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श्रीश्री सारदा देवी 
एवं 
श्रीमत्‌ स्वासी विवेकानन्द कौ 


अहैतुकी कृषा तथा आशीर्वाद की 
पुण्यस्लृति मं 
प्रगाढ नञख्ता ओर भवित सहित 
उनके श्रीचरणों सं 
अर्यस्वरूय ससितं ¦ 


५ 


1 ॐ तत्‌ सत्‌ ॐ ॥ 
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निवेदन 


पूज्यपाद श्री स्वामी विरजानन्दकरेत 'परमाथे-प्रसंग' 
का यह्‌ तृतीय संस्करण हम अत्यन्त हषं के साथ प्रकाशित 
कर रहे हँ । श्रीमत्‌ स्वामी विरजानन्दनी सुदीघेकालं तक 
श्रीरामकृष्ण संघ के अध्यक्ष रहे धे । उस समय अनेकानेक 
जिज्ञासु भक्त उनके निकट आध्यात्मिक मागेदशेन को 
प्रत्याशा रखते थे । किन्तु महाराजजी का शरीर सब समय 
स्वस्थ न रहने के कारण तथा श्रीरामकृष्ण संघ के अनेक 
उत्तरदायित्वपू्णं कार्यो मे उनके व्यस्त रहने के कारण 
जिज्ञासु भक्त उनके साथ धामिक तथा आध्यात्मिक विषयो 
पर इच्छानुरूप वार्तालाप करने की विशेष सुविधा नहीं 
पाते थे) इस कारण अनेक भक्त प्रत्यक्ष या परोक्ष में 
दुःख भी प्रकट करते थे। श्री महाराजजी भी अपनी इस 
अक्षमता के कारण व्यथा का अनुभव करते थे । अतः इस 
परिस्थिति के कुछ प्रतिकारस्वरूप वे धमं एवं आध्यात्मिक 
साधना सम्बन्धी अपनी अन्तःस्फूतं विचारधारा को समय 
समय पर, विशेषतः अपनी दीक्षित सम्तानों के लिए 
किपिबद्ध कर रखते थे । तदुपरान्त, अनेक भक्तो के इस 
अनुरोध पर कि उदार भावधारा पर आधारित इन सवे- 
कल्याणकारी उपदेशों से सभी धमेपिपाघुओों को साधना- 
पथ में विशेष सहायता मिरु सकेगी, उन्होने उस समस्त 
विचारधारा को पुस्तकके रूपमे प्रकाशित करने कौ 
अनुमति दे दी। 
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सन्‌ १८५९२ में सत्रह वषं की अवस्था मे संसार त्याग- 
कर तथा श्रीरामकृष्ण संघ के वराह्नगर-स्थित प्रथम 
मठ मे योगदान करने के पश्चात्‌ श्री महाराजजी सुदीधं 
६० वषं पयन्त, श्री स्वामी विवेकानन्द तथा भगवान 
श्री रामकृष्ण के अन्यान्य पाषदों के साथ, समयानुसार, 
सेवात्रत तथा घनिष्ठ संग में रहे । इस दिव्य अवधिमें 
श्री महाराजजी के शास्वरानुशीलन, तपस्या, योगसाधन एवं 
कमेमय जीवन के फलस्वरूप उपरुन्ध अनुभव एवं ज्ञानराशि 
का किचित्‌ आभास इस पुस्तक मे प्रकट हुआ है । 


बड़ी बड़ी जटिल दाशंनिक समस्याओं पर विचाय्‌ तथा 
तत्‌सम्बरधी निष्कषं प्रतिपादित करना इस पुस्तक का उदेश्य 
नहीं । जिनके अन्तकरण से धर्मभाव तथा आध्यात्मिक 
प्रेरणा के स्फुरण के फलस्वरूप, कुछ प्रत्यक्ष उपरुन्धि की 
तीव्र आक्षा जागृत हई है, तथा जो संसार के नानाविध 
विघ्न-बाधा, घातप्रतिघात एवं व्यथ॑ता, निमसारता के 
साथ युद्ध करते हए अपनी क्षुद्र सामथ्ये द्वारा साफल्यलाभ 
मे स्वयं को कुछ निरुत्साहित तथा असहाय अनुभव करते 
हो, उन्हें श्रेय के पथ पर संस्थापित हो दृढता से आगे 
बढने के लिए मागे-प्रदशेन तथा प्रोत्साहन-परदान में ही इन 
प्रसंगो की साथंकता है । नये साधक को प्रतिदिन के व्याव- 
हारिक जीवन में जिन समस्त चित्त-विक्षेपङकारी अनेक छोटे 
बड़ संशय तथा समस्यायो का मुकाबला करना पड़ता है, 
उनकी सुसंगत विवेचना तथा तद्विषयक व्यावहारिकं 
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समाधान भी इस प्रन्थ का एक वेशिष्टयहै। साथही, 
जैसा पाठक स्वयं अनुभव करेगे, पुस्तक के आधारस्वरूप, 
कितने ही आध्यात्मिक सिद्धान्त, इसमे प्रचुर परिमाणमें 
विद्यमान हं । 


श्री स्वामी विरजानम्दजी हारा युवावस्था में रचित 
श्रीरामकृष्ण-दशक-स्तोत्र भी ग्रन्थ में मंगलाचरण के रूपमे 
दिया गया है । 


श्री महाराजजी के शिष्य, मकडाई (मण प्र०) 
निवासी स्व° श्रीकृष्ण गंगराडे ने इस पुस्तक का मूर बंगला 
से अनुवाद किया है । उनका यह्‌ कायं भक्ति एवं पवित्र- 
भावना से तथा अत्यन्त सफलतापूवेक हु है । 


इस पुस्तक के साथ प्रसिद्ध अमेरिकन लेखक जेराल्ड 
हृडं तथः क्रिस्टोफर इशरवूड द्वारा किखित परमार्थप्रसंग' 
के अंग्रेजी संस्करण की भूमिका तथा प्राक्कथन के हिन्दी 
अनुवाद जोड दिये गये हँ । उनसे भारतीय पाठको को 
ज्ञात होगा कि पाश्चात्य चिन्तक भारतीय आध्यात्मिक 
विचारों तथा आदो को किस दृष्टि से ग्रहण करते हं । 


ये उपदेश धोखचाक कौ भाषा में होने से स्तरी-पुरुष, 
शिक्षित-अशिक्षित, युवा-वृद्ध, गृही संन्यासी सभी के लिए 
सहज बोधगम्य तथा प्रत्यक्ष बातचीत के सदृश सरल एवं 
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र्ट 
हृदय-स्पर्शी हँ । हमारा दढ विश्वास है कि श्री महाराजजी 


की इस ज्ञानगभं वाणी के पठन-पाठन से सभी का विरेषः 
कल्याणसाधन होगा । 


श ॥ -- प्रकाशकः 
१ सितम्बर १९७३ ) 
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भूमिका 
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इस पुस्तक के पटने से पाश्चात्य पाठक के मन में 
यह्‌ भाव जागृत होगा कि यहु श्रीरामकृष्ण ओर स्वामी 
ब्रह्मानन्दजी कौ शिक्षा के अनुरूप धारा का यथार्थं अनुसरण 
है । श्या रचना-शेटी, क्या भावों का समावेश तथा वास्त- 
विकता के क्षे मे प्रयोग-कुशलता ओौर समयोपयोगी प्रसंग- 
क्रम--सव तरह से ही यह्‌ पुस्तक श्री भ" दारा छिपिबद्ध 
भगवान श्री रामङ्ृू्णदेव के श्रीमुख से निःसृत उपदेशावरी 
एवं सवंजनपरिचित श्रीश्री रामछृष्णकथामृतः ओर 1116 
1061781 (0008010 (नित्यसंगौ ) नामक पुस्तक में 
स्वामी ब्रह्मानन्दजी के धमै-प्रसंगों की बातों का स्मरण करा 
देती है । इस पुस्तक में पाठक पारसाथिक विषय का अस्पष्ट 
वणेन या दीधंछन्द-युक्त वाग्मिता-विन्यास का परिचय नहीं 
पायेगे । भिन्न भिन्न श्रेणी के अधिकारी ओर विभिन्न विषयों 
के विशेषन्न सत्यगोधक जिज्ञासुओं के एक तत्वदर्शी आचाय 
के साथ प्रष्नोत्तर ओर प्रत्यक्ष चर्चा ओर आलोचना के रूप 
मेये प्रसंग निकले हैँ, इसीकिए ये रसपूणं हैँ । एसा जान 
पडता है मानो सम्मुख ही बातचीत चल रहीहो। इसी 
कारण हरएक के लिए कुछ-न-कुछ शिक्षा का विषय इसमें 
पाया जाता है। फिर इसमें है--वह वेज्ञानिक तथ्य, वह्‌ 
आरोचना-पद्धति का शुखंला-बोध ओर वह विशिष्ट विषय- 
ज्ञान का उपयोगी अनुशीलन- जिनका अभाव अध्यात्म- 
विषयक पाश्चात्य पुस्तकों से सव्र पाया जाता है । अधिकः 
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दो 


तर वे लोग--जिनका वेदान्त से परिचय नहीं है--इस 
पुस्तक को यदि संग्रह करके सहज मन से पठने बैठे तो कम 
से कम उनमें कुतूहल का उद्रेक ओर वृद्धि अवश्य होगी, 
ओर साथ ही शायद आश्चयं भी जागृत हो । इसमे जो कुछ 
शान्त, आडम्बरहीन के तौर पर व्णंन किया गया है--जो 
कुछ सत्य के रूप से पाठक के सामने रखा गया है, वह यदि 
सत्य हो, तो निश्चय रूप से, प्रत्येक के किए उस विषय में 
कुछ-न-कुछ करना ही चाहिए । इसी मनोभाव को उदीप्त 
करना इस ग्रन्थ का उदेश्य है ! ओर जो पहले से ही इस 
पथ पर यात्रा करने का प्रयास कर रहेटैँवे इसे पठते 
समय देखेंगे कि यह्‌ पृस्तक प्रयोजनीय ज्ञातव्य तथ्य, उच्छ्‌- 
वसित अन्तदेष्टि ओर गहरे ज्ञान के आलोक से पूणं है । 
फिर भी, इसमें कोई चमकानेवाी बात या आश्चयेजनक 
कछ भी नहीं है । इसमे है सन्देह-हीन विशुद्ध सनातनं भाव- 
धारा कास्पुरण। यही है श्रीरामङृष्ण, स्वामी विवेकानन्दजी 
ओर स्वामी ब्रह्यानन्दजी की वाणी । यही क्यों ?--अनादि- 
कारु से सब प्रत्यादिष्ट महापुरुषों की यही वाणी रही है । 
वही इस ग्रन्थ में प्रतिध्वनित हुई है अपनी मातृभाषा मे, छोटे 
छोटे परिच्छेदो मे ओर सारगभित वाक्यो मे--टीक जेसे कि 
हमारा कम-व्यस्त मन चाहता है 1 परन्तु घोषित हुई है वह॒ 
चिरन्तन सत्य कौ अभयवाणी ही--उस परमपद की ओर 
चिरशान्ति कौ आशा मे जीवनन्यापी- नहीं, नहीं, जन्म- 
जन्ान्तरव्यापी, आत्मा के अनुसन्धान को ही वाणी । 


जेराल्ड हं 
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भर्वकथन्‌ 


--;--- 
५ 


प्रस्तुत पुस्तक के लेखक का आध्यात्मिक ओौर अच्छे 
अथे मे ससारिक अनुभव विशाल रहा है । श्री रामलृष्ण मठ 
तथा उसके बहुव्यापौ, जनहितकारी मिशन के सर्वध्यक्ष 
होने के नाते स्वामी विरजानन्दजी धर्माचायं के समान 
तत्त्वोपदेश देते के अधिकारी हँ) दूसरी दृष्टि से सर्वागीण 
शिक्षा ओर सामाजिक उन्नति की योजनाओं कै परिचारक 
होने के कारण भी वे अपना मत देने कौ पात्रता रखते हैँ । 
इसक्ए, दोनों दष्टियों से ही उनकी बातें प्रमाण-योग्य हैँ । 
फिर, ये उपदेश सिषं संन्यासियो को लक्ष्य करके नही दिये 


. गये हैँ । सब श्रेणियों को नर-नारियों को उहेश्य कर्के ही 


दिये गये हैँ । हाँ, यह्‌ बात टीकदहै कि परमाथ प्रसंगः 
मुख्य रूप से हिन्द्‌ जन-साधारण के किए च्लि गया है-- 
ठीक उसी तरह जिस तरह पाश्चात्य देशों में ईसाई-भाव से 
जिन पाठकों का जीवनं गठित होता है, उनके च्णएि वहाँ 
ग्रन्थ-रचना होती है । लेकिन एेसा होने पर भी कोई यथाथ 
जञानान्वेषौ पाश्चात्य पाठक इस पुस्तकं के पढने से निवत्त 
नहो; क्योंकि जगत्‌ के श्रेष्ठ मतवाद ओर अनुष्ठान- 
प्रणाल्यां भी सावंभौम आध्यात्मिक सत्य के अनन्त विस्तार 
की तुलना में छोटी-छोटी सीमावद्ध अभिव्यक्ति्यां मात्र हँ । 
वस्तुतः, जव किसी सम्प्रदाय का व्यक्ति दूसरे सम्प्रदाय कौ 
भाषा ओर भाव मे उसी एक ही सत्य का वणन पाता है 
तव उसके ध्मं-विश्वास को दृढ़ बनाने मे अवश्य सहायता 
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चार 


होती है। इस उपाय द्वारा, अपने धर्म-विश्वास-समृह के 
बीच, मूर तत्व के रूप से कौनसा अन्तरंग ओौर कौनसा 
बह्रंग है, यह्‌ बहुत ही सहज रूप से, हम निर्धारित कर 
सक्ते हैँ । 

स्वामी विरजानन्दजी के समग्र उपदेशों का सारांश 
संक्षेप मे वणन करने की चेष्टा न कर प्रयोजनीय कुछ विषयों 
का उल्लेख करूगा--उन्हीं का जो मेरी दुष्टिमें सव से 
अधिक प्रयोजनीय प्रतीत होते हँ । शायद, उसका कुछ भाग 
प्रत्येक व्यक्ति की अपनी अपनी समस्या ओौर भिन्न भिन्न 
अवस्था में विशेष रूपसे लागू हो सकता है । 


प्रथमतः ब्रत-नियम, उपासना ओौर ध्यान-धारणा 
आदि के विषयों मे-तकं न करो,-उनकी साधना करके 
देखो । “मै प्राथेना करना नहीं चाहता हुं--फिर भी 
समञ्चो यदि करूं... "“--वुद्धिजीवियो का यही सरवै 
साधारण मनोभाव है । दाशंनिक तत्तत जौर सौन्दं की दृष्टि 
से, धमम-जीवन का भाव, उन्हें भाकपित करता है, यह सच 
है, परन्तु किस तरह धम-जीवन व्यतीत करने की चेष्टा 
करनी पडती है, इसके विषय मे कोई सिद्ध सिद्धान्त वे नहीं 
बना पाति हैँ । आध्यात्मिक जीवन को आरम्भ करने के पहु 
ही उन्हं अपना स्थान स्पष्टरूपसरे निर्दिष्ट कर लेना 
चाहिए--उन्हे अपनी समस्या समज ठेनी चाहिए । भावावेग 
को वे सन्देह की दृष्टि से देखते हैँ, उनका तकंपुणं मन, 
सव कुछ सीधे साफ तौर पर पाना चाहता है--यही 
उनका कथन होता है । प्रचलित किसी धर्ममेंवे तृप्ति 
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नहीं पाते--क्योकि उनमें से कई नितान्त पुराने ढंग के 
है--कई बहुत ही विजातीय भावों से भरे है--ओौर फिर, 
कोई कोई तो भयंकर कुरुचिपूणं हँ । वे कहीं बुद्ध न बन 
जायं--सन्देहवादी मित्रों के बीच हास्यास्पद न हो जायं, 
इस चिन्तासे बुरी तरह भयभीत हौ रहते है । इसलिए 
वे मह से सिफं चर्चा-आालोचनां किया करते है सशि-राशि 
्रन्थों का पाठ किया करते दहै, ओर इन्हीं सब बातोमं 
उनका समय वर्बाद हो जाता है; फलस्वरूप निष्पन्न तो 
कुछ नहीं होता । इस तरह की अवस्था जसे कि स्वामी 
विरजानन्दजी ने दर्शाया है--किसी भी तरह से आशा- 
दायक नहीं है 1 वे कहते हँ, समुद्र कड शान्त होगा उसके 
च्एिवैठेनरहो। जहाँभीहो, जंसेभीहो, कूद पडो, 
लहर देखकर उरो मत । धमं की तीस मन व्याष्या कौ 
अपेक्षा उसकी एक छटाक साधना का मूल्य बहुत अधिक 
है। साधना ओौर प्रत्यक्ष अनुभव के बसे ही हम 
समस्त यथार्थं ज्ञान ऊाभ कर सकते हैँ; जौर इस ज्ञानवृद्धि 
कै साथ ही लाथ विविध धमेमत के सम्बन्ध सें कूट-तकं-- 
जो पदिले धमंविष्वास कै प्रवर अन्तराय थे--नितान्त 
ही तुच्छ प्रतीत होगे । यही कारण है करि बहुत ही संकीणं 
आर पर-मत-असदहिष्णु धर्म-सस्प्रदाय सें भी कभी-कभी 
साधु-सहापुरुषों का आविभावि दिखाई देता है । 

द्ितीयतः, जो संशयात्मा है, उच्च आदशं से गिरे 
हए दै ओर नाना प्रकार के सांसारिक उत्तरदाथित्वों ओर 
चिन्ताओं के धार से पीडति है, उनके प्रति कू वक्तव्य है । 
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= 


इतना कम-व्यस्त, इतना दुमंति ओौर इतना अधःपतित कोई 
नहीं है जो प्राथना नहीं कर सकता । जो विषय-कर्मो में 
लगे हुए दै, वे उस दिन का सुख-स्वप्न देखते हैँ जिस दिन 
वे काम-घन्धा ओौर दायित्व से मुक्त होकर उच्चतर विषयों 
मेँ मनोनिवेश कर सककैगे ¦ जो शरावी है, वह्‌ भी शराव पीना 
छोडकर संयमी जीवन व्यतीत करने का संकल्प करता है । 
वह अपने मन में सोचता है, ममे जिस तरह से चलता हूं उस 
तरह से मे भगवान के पथ पर आगे बढने के किए अयोग्य 
हूं ।' इस तरह के असंयत मनोभाव बड़ ही विपद्‌जनक रह 
ओर यदिवे कभी कार्यरूप में परिणत किये भी जाते दहः 
तो उन सव से एेसे अतिरंजित एवं विहृत ॒त्याग-मागे के 
नाना प्रकार के आचरण उद्भूत हो सकते हैँ जिनका परिणाम 
होता है पूवपथ पर पून रागमन एवं दिगुणित आत्पधिक्कार ! 
हम किसी भाव या अवस्था में क्योंन रह्‌, उसी भाव ओर 
अवस्था से ही हमें साधना के पथ पर आगे बढ़ना होगा 1 
अपनी एविति पर साघ्यातीत बोज्ञ खादना उचित नहीं है । 
जब तक प्रखोभन से सामना लेने कौ इच्छा बलवती रहती 
है तब तक त्रुटिः-विच्युति से छज्जित होने का कारण नहीं है । 
भगवान श्रीकृष्ण कह गये टै--भगवद्‌-पथ पर चलने के 
लिए जिसने थोड़ी भी चेष्टा की ह वह्‌ कभी भी नष्ट नहीं 
हो सकता; कारण आपातदृष्टि से उसका आचरण चाहे 
जितना भी विपरीत क्यों न प्रतीत हो, उस पथ पर कभी 
भी होनैवाखा उसका प्रत्येक पदक्षेप ही स्थायी उन्नति- 
स्वरूप हो जाता है । भक्ति, उपासना, स्मरण-मनन सामान्य 
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आर अनियमित भाव से अनुष्ठित होने पर भी उनकी शक्ति 
अद्भुत होती है । यहाँ तक कि, किसी भी व्यक्ति की 
जीवन-यात्रा के साथ उनकी धमं-साधना की संगति नहीं 
है एेसा प्रतीत होने ओर उच्चतर जीवन व्यतीत करने का 
संकल्प प्रत्यक्ष रूप से न करने पर भी एसी साधना धीरे 
धीरे अनजाने ही उसके जीवन को रूपान्तरित कर देती है । 

पु्वेक्ति चर्चा से अब मे अपने तीसरे विषय पर 
आता हँ, जिसे कहकर मे अपना वक्तग्य समाप्त करूगा । 
उस प्रथमोः्मीषित सामान्य, तथापि निःसन्दिश्ध प्रेरणामात्र 
को, जो हमारे श्रद्धाहीन, अव्यवस्थित चित्त को आकषितं 
कर हमें साधना के पथ पर लगा दे सक्ती है, हम किसी 
तरह कार्यान्वित्त कर सकते हैँ ? यह्‌ विलकरुरु व्यक्तिगत 
प्रणन है ! परन्तु इतना शायद निस्स्देह कहा जा सकता है 
कि सिफं युवितयांँ देकर ओर तकं करके धम-भाव कभी भी 
उदहीपित नहीं होता । अधिकांश क्षेत्र सें वह्‌ उद्बुद्ध होता 
है आदशं जीवन के दुष्टान्तों के द्वारा, ओर किसी भी तरह 
किसी परहापुरष का व्यदितिगत संग पाने से । प्रकृत अध्यात्म- 
णवित अत्यप्त संक्रामक है । जो धर्मगुर हैँ उनके उपदेश की 
अपेक्षा उनका स्वयं का जीवन यौरं घर्म॑-भाव अधिक प्रभाव- 
शाली होता है) इसीलिए सै जन-घाधारण को 'परमा्थे- 
प्रसंग" पढने की सिफारिश करता हुं । यहं एक साधारण 
पुस्तक भर नहीं है---इसमें ओौर भी कुछ है । इसमे हम 
पाति है एक महापुरुष का साक्षात्‌ संग--एसे एके आचायं 
का संग, जो निज जीवन मं पायी हुई वास्तविक उपशरन्धि 
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की शिक्षादे रहे हैँ । अखबारों में जब हम विदेशके किसी 
शहर की किसी राजनीतिक घटना की बात पृते हैँ 

उस पर थोडासा विश्वास करने के लिए सन चाहता है। 
फिर भी सन्देह रह जाता है--शायद असखी तथ्य के साथ 
किसी प्रकार के विशेष आन्दोकन का प्रचार मिला हआ 
हो । कोई अन्तरंग मिन्र जव उस शहर से लौटकर उक्त 
घटना का समथेन करता है तव उसकी सत्यता के वारेसें 
बहुत कु विश्वास-सा हौ जाता है ; परन्तु उस विषय में 
पूणं सन्देह-हीन होने के लिए तो हमें स्वयं उस शहर में 
जाकर उसे अपनी आंखों से देखना पडता है । मञ्चे आशा 
दै कि अधिकांश पाठकों को स्वामी विरजानन्दजी कौ दस 
पुस्तक को पाठ-समाप्ति उनके आध्यात्मिकं जीवनयात्रा के 
प्रारम्भ की प्रेरणास्वरूप सिद्ध होगी । 


क्ििच्टोकर इश स 
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संगलाचरण 
त 
श्रीरासकृष्ण-स्तोत्न-दशक्तम्‌ 
ब्रह्य-रूषभादि-मध्य-शेष-स्वं-स्ासकः, 
लाव-बद्क-हीन-रूप-नित्य-सत्यमहयस्‌ ॥ 
वाङ्‌-मनोऽति-सोचरञ्च नेलि-नेति-पावितं, 
तं दधान्वि देव-देव-रालक्ृष्णसीश्वरसम्‌ ॥ १५ 
जो परब्रह्म-स्वरूप हँ--जिनकी सत्ता से प्रत्येक वस्तु 
का आदि, मध्य ओरं अन्त प्रकट . हो जाता है--जौ षड्‌ 
विकासो से रहित है, मन-वाणी की समञ्च से परे हैः नित्य 
सत्यस्वरूप हँ, जिन्हं छोडकर अन्य दूसरा पदार्थं ही नहीं है 
जो नेतिनेति इस वेदवाक्य की सहायता से चिन्तनीय हैः 
उन देवाधिदेव भगवान श्रीरामकृष्ण को भे श्रणाम 
करता हं ।\१॥ 


आद्ितेथ-भी-हरं षुरारि-देव्य"नाशक्त, 
साधु-रिष्ट-कामदं सही-सुभार-हएरकम्‌ । 
स्वात्म.रूप-तत्थकं युगे युगे च दशतं, 
तं नसामि देध-देवरासङ्ृष्णमीश्वरम्‌ ॥५२॥ 
अदिति की सन्तान देवताओं का भय हरण करनेवाले, 
सुररिपुदैत्यकुल के विनाशक, साधुसन्त ओर भले रोगो के 
अभीष्टदाता, पृथ्वी के गुरु (पाप) भार को हरण करनेवाले, 
अपने स्वरूप ओर तत्त्व को युग वृगमे (भक्तों के समीप) 
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२ श्रीरामकङृष्ण-स्तोत्र-दशकम्‌ 


प्रकट करचेवाले, उन देवाधिदेव भगवान श्रीरामकृष्ण को 
मे प्रणाम कस्ता हुं ॥२॥ 


सवंभूत-लगे-फमे-सुघ्र-वन्ध-कारणं, 
श्ञाच-कमे-पाप-युण्य-तारतम्य-साधनम्‌ । 
बदधि-बास-ताक्षि-रूप-सवे-कर्भ-मासनं, 
तं षामि देव-देव-रासङ्कष्णमौरवरम्‌ ।२॥ 
जिष्टोति अविल प्राणिमात्र को कर्म॑सूत्र मे र्बाध 
रखा है, (संसार मे) ज्ञान, कमं ओर पाप-पुण्य के तारतम्य 
काजो विधान करते है, मनुष्य के बुद्धि (हृदय) रूपी घरं 
में जो निवास करत है, जो निङ्प्त साक्षीस्वङ्प से रहते 
हुए भी समस्त कर्मो के प्रेरक हैँ, उन परमदेव भगवान 
श्रीरामङृष्ण को मे प्रणाम करता हुं ।।३॥ 


सवं-जीव-पाप-वाश-कारणं सवेर्वरं, 
स्वीष्टतञ्च गभेवास-देहे-घःनमीद्‌शम्‌ 1 
यापितं श्यलौख्यः च येन दिव्य-जोवन, 
तं नमामि देव-देव-रामङ्ृष्णमीरवर््‌ ।\४। 
जो सव जीवो के पापनाशन मं कारणभूत, विश्वेश्वर 
होकर भी (जीवो के प्रति करुणान्वित होकर) जि्होनि स्वेच्छा 
से गभेवास ओर इस प्रकार का देहब्धन स्वीकार किया, 
जिन्होने दिष्य जीवन यापन करके उसमे बहुविध ईश्वरीय 
रीराए प्रकट कौं उन्ही देवाधिदेव भगवान श्रीराभङ्ृष्ण को 
मं प्रणाम कशता हु 1|४॥ 
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श्रीरासकूष्व-स्तोल्न-दशकम्‌ द 


तुर्य-लोष्ट-षाञ्चनञ्च हैव-नेय-धीगतं, 
स्त्रीषु नित्य-मातृङूप-शरित-सःव-मावुकम्‌ । 
ज्ञान-घवित-घुवित-सुन्ति-णुद -बुदधि-दायक, 
तं नसामि देव-देव-रासङृष्णमीश्वरस्‌ ५ 
भि्टरी के ढेले ओौर स्वणं को जो समदृष्टि से देखते 
ये,--जिनके मन से त्याज्य ओद ग्राह्य बुद्धि का विखोपहों 
गया था--स्वीमाच्र मे जो सदा जगन्माता की महाशक्ति 
का अनुभव करते थे--ज्ञान, भव्ति, भुविति (इहरौकिक 
ओर पारलौकिक सुख), मुवित ओर शुद्ध बुद्धि प्रदान 
करनेवाले उन्हीं परमदेव भगवान रासकरृष्ण कोम प्रणाम 
करता हूं ।\५॥} 
सरवै-धर्म-मस्य-मूख-सत्य-तत्व-देशक, 
सिद्ध-सर्व-सम्प्रदाय सम्प्रदाय-्वाजतर्‌ ¦ 
सर्व-शास्न-पन-दश-सवेचिश्लिरक्नर, 
तं वसामि देव-देव-रापषरुष्णसीश्वेरम्‌ 1 ६।१ 
सब धर्ममतो दवारा जिस एक खत्यवस्तु का ज्ञान होता 
है उसी परमतत्त्व के निर्देशक, सवे सम्प्रदायो की साधनाओं 
मे सिद्ध होकर भी सम्पूर्णतया साम््रदायिकता विरहित, 
सकल शास्यो के मर्मदर्णी, निरक्षर होकर भी सवजञ, एसे 
उन देवाधिदेव घगवान रामङृष्ण को मे प्रणाम करता हूं ।1६॥ 
चारदश-फालिका-सुगीत-घाङ-गायकः, 
कीर्तनेषु मत्तवच्च नित्य-भावविहवलम्‌ ! 
सपदेश-दायकं हि शोक-ताप-वारकं, 
तं नमामि देव-देव-रामकृष्णसीश्वरम्‌ ॥\५।। 
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॥ भीरामषष्ण-स्तोत्र-दशकम्‌ 


जिनका रूप अत्यन्त मनोहर था, माँ कारीविषयक 
गीत जो सुक्ित कण्ठ से साते थे, कीतन मे जो उन्मत्तवत्‌ 
नृत्य करते तथा ईश्वरी भाव सें स्व॑दा विहर हो उठते, 
(भवतो को) सदुपदेश देनेवाले तथा च्रितापदग्ध मानवों 
के शोक-तापहारी उन देवाधिदेव शगवान रामकृष्ण को मेँ 
प्रणाम करता हूं ॥८७॥ 


पाद-पद्य-तत्व-वोध-शान्ति-सौख्य-दायके, 
सनत-चित्त-भव्त-सून्‌-नित्य-वित्त-वधंकम्‌ । 
दम्सि-दपं-दारणन्तु निभयज्जगद्म्‌र, 
तं नमामि देव-देव-रासकृष्णसीश्दरम्‌ ।८॥। 


स्वकीय श्रीचरणकमलों के निगूढ तत्त्व का ज्ञान, शान्ति 
ओर सुख के दनेवाले, अनुरक्त भक्तसप्तानों की (इह- 
लौकिक ओर पारलौकिक) सम्पत्ति को सदा बढानेवाले, 
दाभ्भिकों का अभिमान चूणं करनेवाले, निर्भय जगदुगुरः 
रूपसे जो अवतीणं हुए थे, उन्हीं परमदेव भगवान रामक्रष्ण 
कोम प्रणाम करता हूं ॥८॥ 


पञ्चवषे-बाल-माव-युक्त-हंस-रूपिणं, 

सवे-लोक रञ्जनं भवाव्धि-संग-मञ्जनम्‌ 1 
शान्ति-सौख्य-सद्य-जीव-जन्स मी ति-नाशनं, 

तं नमामि देव-देव-रामक्ृष्णमीश्वरम्‌ ॥९।। 


। .जिनका परमहंस रूप रहा, जिनका स्वभाव पाँच वषं 
"के बालक के समान था, सबको ही जो आनन्ददायक थे, 
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श्रीयासकरष्ण-स्त्रोत्र-दशकम्‌ १ 


(जीवों की) संसारासविति को नष्ट करनेवाले, शान्ति 
अर सुख के आङ्य, जन्ममृत्यु के भ्रय के विनाशक, 
उन्हीं देवाधिदेव भगवान रामकृष्ण को मे प्रणाम 


1 


करता हूं ।९॥ 


धरम-हान-हारकते त्वधर्म-कमं-वारक, 
लोक-धमं-चारणञ्च सवे -धसं-कोविदम्‌ \ 
त्यागि-गेहि-तेव्य-नित्य-पावनाङ्‌ःघ्रि-पड्कल, 
तं सानि देव-देव-रासकृष्णसीश्वरस्‌ ॥ १०॥ 
जिस्होने अधर्मं कौ गति को रोककर धमेग्छानि को 
हूर किया, सर्वधरमविशारद होकर भी जो _( खोकशिक्षाथे) 
लौकिक धर्मं का आचरण करते थे, जिनके पवित्र पादपद्म 
त्यागी ओर गृही उधयविध भक्तों के नित्य सेव्य है उन्हीं 
देवाधिदेव भगवान रासकृष्ण को मे प्रणाम करता हू ॥१०॥ 


स्तो्-शून्य-सोमक ससीश-घाव-ल्यञ्जक, 
नित्य-पाठक्तस्थ वे वि्पति-पुञ्ज-नःशक्तम्‌ । 
स्थात्‌ कदापि जाप-याग-योग-पोग-सौलनं, 
दुघन्तु रामहृष्म-राग-भवितत-भावनन्‌ ॥॥११॥ 


(श्रीरामकृष्ण का माहात्म्यत्र काशक यहु ) स्तोत्र-दशक 
(सोम = १,शून्य = ०) सत्यस्वरूप ईश्वरीय भाव का व्यंजक 
है । इसे नित्यपाठ करनेवाले के विपत्तिसमूह्‌ का निश्चय 
नाश होता है । जप-तप, यागयज्ञ, योग-मोग--ये सब तो 
कभी कभी सुलभ हो सकते है, पर भगवान श्रीरामकृष्ण के 
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६ शोरामटृण्ण-स्तो्-दशकम्‌ 
प्रति अनुराग ओर भक्तिभाव कौ प्राप्ति दुलभ है ॥११॥ 


इति भीविरजानन्द-रचितं लदित-सा्कम्‌ । 
स्तव-सारं समाप्तं वे भीरामटृष्ण-तुषषम्‌ ।१२।॥ 


श्रीमत्‌ स्वामी विरजानष्द द्वारा तुणक छम्द मे रचित 
श्री रामकृष्ण-स्तोत्रदशक नामक भकतिवर्धंक यह्‌ स्तवसार 
समाप्त हुआ ॥१२॥ 
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[५ 


प्रमाथं प्रग 
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परमाथ-रक्ता 


१. भगवसप्राप्तिके लिए साधक मे ये गुण आवश्यक है 
(१) धेये (२) अध्यवसाय (३) देह ओौर मनकी 
पवित्रता (४) तीत्र आकांक्षा या व्याकुलता (५) षट्‌ सम्पत्ति 
अर्थात्‌ शम (अन्तःकरण की स्थिरता), दम (इन्द्रियनिग्रह), 
उपरति (विषयासवितत्याग), तितिक्षा (सव तरह के दुःखों 
मे अविचल्िति रहना), श्रद्धा (गुरु ओर शास्ववाक्य में 
विश्वास) ओर समाधान (इष्ट में चित्त-स्थापन) । 


२. साधन-भजन द्वारा जो उपरुन्धि ओर दशेनादि 
हों, वे गुरु को छोडकर ओर किसीसे भी नहीं कहना 
चाहिए, तुम्हारी आध्यात्मिक सम्पदा- तुम्हारी अन्तरतम 
विचारधारा--अपने अन्तःकरण मं ही छिपाकर रखो। 
दूसरों के निकट उसे प्रकट न करो । वह तुम्हारा पवित्र 
गुप्त धन है, एकमात्र भगवान के साथ एकान्त मे उपभोग 
की वस्तु है । फिर इसी तरह अपने दोष, कमी तथा अनाचार 
की बातें भी दूसरों के पास बकते न फिरो । उससे अपना 
आत्मसम्मान खो डारोगे तथा दूसरों के निकट हीन कोटि 
के व्यक्ति के रूप में प्रसिद्ध होगे । अपने दोष ओर दुबेरता 
भगवान के पास व्यक्त करो ओर उनसे प्राथेना करो किवे 
तुम्हँ इन्द सुधारने की शक्ति प्रदान करं । 
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२ परमार्थ-प्रसंग 


३. ध्यान करने के किए बैठने पर पटे कु समय 
स्थिर बैठकर, मन जहां जाय, जाने दो 1 सोचो, मे साक्षी 
हं, द्रष्टा हूं, बैठे बैठे मन का डूबना-उतराना, दौड्धूप देखो, 
लक्षय करो । सोचो, मे देह नहीं, इन्द्रिय नही, मन नहीं; 
मै मन से सम्पूणं पृथक्‌ हूं । मन भी जड़ है, ज्डकीही 
एक सूक्ष्म अवस्था । मे आत्मा हूं, माल्कि; मन मेरा दास 
है । जब भी कोई व्यथं विचार मन मे उठे, उसी समय उसे 
जबरदस्ती से दवा देने की चेष्टा करते रहो । 


४, साधारणतः विश्राम के समय बाय नथने से ओर 
कामकाज के समय दाहिने नथने से एवास-प्रष्वास निकलता 
है 1 ध्यान के समय दोनों ननो से समान निकलता है । 
जब देह्‌-मन शान्त हो जाते हैँ ओर दोनों नथनों से समान 
रूप से श्वासप्रश्वास निकलने लगे, तब समञ्लना कि ध्यान 
के लिए अनुकूक अवस्था उपस्थित हुई है । पर यहं देखने 
क्रे लिए श्वास-प्रश्वास पर इतनी निगाह्‌ रखने की आवश्य 
कता नहीं, ओर इसे ही मापदण्ड बनाकर अपना कामकाज 
नियन्त्रित करने की जरूरत नहीं । 


५. मन के स्थिर होते ही वायु स्थिर हो जाती है- 
कुम्भक हो जाता है । पुनः, वायु स्थिर होने से ही मन एकाग्र 
हो जाता दै । भक्ति-प्रेमसे भी कुम्भक अपने आप होने 
गता है--वायु स्थिर हो जाती है। व्याकरुरुतापूवेक 
अन्तःकरण से स्मरण-मनन करने ओर मन्त्र जपने से 


©©-0. 1.98 रि. ॥॥811111011811 91185111 00661011 4810110. 01011760 0\/ 66800011 


परमा्थ-प्रसंग द 


प्राणायाम अपने आप ही होने क्गता है। 

६. अभ्यास ओर वैराग्य को छोड़कर मन की एकाग्रता 
प्राप्त करने का सुलभ ओौर सहज उपाय अन्य कोई नहीं है । 

७. चाहे जितने समय तक जप-ध्यान करो--वहु 
१०-१५ मिनट करो--उतना भी अच्छा है, किन्तु उसे 
मन-प्राण को तन्मयता से करो । वे तो अन्तर्यामी है, भीतर 
देखते हैँ; कितने समय तक ध्यान किया, या कितने बार 
जप कियाइसेतो वे देखेंगे नहीं । 


८. आरम्भ मे जप-ध्यान नीरस ही लगताहै तो भी 
ओषधि निगलने के समान किये जाओ 1 ३-४ वषे निष्ठा के 
साथ करने पर आनन्द मिलने रगेगा । तव एक दिन भी न करने 
पर अत्यन्त कष्ट होगा ओर कुछ भी अच्छा नहीं लगेगा । 

९. आध्यात्मिक जीवन-काभ के लिए पुरुषकार 
(प्रयत्न) चाहिए । मेँ स्वभ्रयल्न से, साधन-भजन करके 
ईश्वर को अवश्य प्राप्त करूगा, एसा दृढ़ संकल्प करके निष्ठा 
के साथ ३-४ वषं तक रोज कम से कम प्रातःकाल ओर 
सायंकाल, प्रत्येक वार दो घण्टा आसन पर बैठकर जपध्यान 
करते जाओ, भला । 


१०. गृहस्थो के किए ज्यादा प्राणायाम करना ठीक 
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ययोगा अक क 


र परमार्थ-प्रसंग 


नहीं । जो ज्यादा प्राणायाम करने के अभिलाषी हों उनके 
लिए यथासमय परिमित पुष्टिकर सात्विक आहार, नियमित 
कार्ंकलाप, उद्वेगशून्य जीवन, स्वास्थ्यकर निजेन स्थान, 
विशुद्ध वायु, कोष्ठशुद्धि, मितभाषिता--ये सब आवश्यक 
है । ओर सर्वोपरि ठीक ठीक ब्रह्मचयेरक्षा आवश्यक है । 
इन सव का व्यतिक्रम होने पर हृद्रोग या मस्तिष्क-रोग 
होने की सम्भावना है । 





११. जप-ध्यान करते करते जब मन स्थिर हो जायगा, 

शुद्ध हो जायगा, तब मन ही तुम्हारा गुरु होगा, अपने 
अन्तर से ही सब विषय समन्ञ पाओोगे, संशय ओौर प्रौं 
का समाधान होगा । तुम्हँं साधना में आगे क्रमशः क्या क्या 
करना होगा, कंसे चलना होगा, मन ही यहं सब बतला देगा । 


१२. जप करते समय इष्टमूति का ध्यान भी अवश्य 
करो । नहीं तो जप जमता नहीं । पणं मृति ध्यान में न आने 
परं भी जितनी जो कुछ आय उसे ठेकर ही ध्यान प्रारम्भ 
करो । न कर सकने पर भी बार बार चेष्टा करो । न आय 
तो छोड क्यों दोगे ? मे छोडनेवाला आदमी नहीं हूं इस 
दढता के साथ करना ही होगा । ध्यान क्या सहज ही, मन 
मे खाते ही, हो जाता है ? मन को अन्य विषयों से पूरी 
तरह खींचकर ध्येय वस्तु मं स्थिर रखने को बार बार चेष्टाः 
करनी पडगी ; ओर यह करते करते ही होगा । 


©©-0. 198 >. 81110118 91185111 00661011 4801110. 01011780 0\/ 66810011 


परसा्थे-प्रसंग प्‌ 


१३. जप--करगणना, माला फरना, गिनती रखना, 
ये सब केवर मन को अन्य विषयों से हटा लाने के लिए है, 
उसे पकड़ रखने के लिएटैं। एेसान करने पर मन कब 
इधर-उधर चला गया है ओर कव तन्द्रा आ गयी है, नहीं 
जान पाओगे । इसीक्िए इन सव से शुरू मे कुछ विक्षेप होने 
पर भी, इस तरफ निगाह्‌ रख सकोगे, सहज ही तन्द्रादिक 
को पहचान पाओगे ओर मन को उधर से खींचकर ध्येय 
वस्तु की ओर आकृष्ट कर रख सकोगे 1 


१४. अपने को कदापि कमजोर न समज्ञो । अपने 
स्वयं पर खूब विष्वास रखो । सोचो, मेरे लिए क्या असाध्य 
है, मे सन मेंठान लेने पर सव कु कर सकता हूं । मन के 
सम्मुख पराजय स्वीकार क्यों करोगे ? समन्न लो, मन को 
वश मेला सकने पर सारा संसार तुम्हारे वशीभूत हो 
जायेगा, तुम ॒विश्वविजयी वन जाओगे । जिसका अपने 
स्वयं पर भरोसा नहीं, उसका ईष्वर पर भी विश्वास नहीं 
-जमता 1 स्वामी विवेकानन्द ने कहा है, जिसको खद पर 
विश्वास नहीं, वही यथाथ में नास्तिक है । जिसको आत्म- 
विश्वास नहीं, उसकी बात कोई नहीं सुनता, भगवान भी 
उसकी बात (प्राथेना) नहीं सुनते । 

१५. जिस अवस्था मं स्थिर होकर (विना हिलेड्ले) 
जौर घुख से (आराम से) काफी समय तक बैठते बने- 
उसे ही आसन कहते हँ । किन्तु मेरुदण्ड को सीधा रखना 
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६ परमायं-प्रसंग 


होगा ओर वक्षःस्थल, गरदन तथा मस्तक सीधी हालत में 
रखने होगे, मानो देह का समस्त भार पसलियों पर गिरता 
हो, पर वक्षःस्थर नीचे की ओरन ज्ुकं जाय । नीचे 
ज्ुककर बेठना बिलकुल ही स्वास्थ्यकर नहीं है । 


१६. संसार असार, अनित्य है; केवल वे ही एकमात्र 
सार सत्य है, यह्‌ भाव जब तक मन में दृढ नहीं हो जाता, 
तब तक ध्यान करते समय मन चंचल होगा ही । इन्द्रिय 
सुखो की ओर जितना वैराग्य होगा, उतना ही भगवान पर 
अनुराग बढ़ेगा, मन भी उतना ही एकाग्र होगा । उनके 
दिव्य प्रेम का कणमात्र आस्वाद मिलने पर जगत्‌ के सारे 
सुख तुच्छ ओर घृण्य हो जा्यंगे । 


१७. जप, ध्यान, पूजा, प्राथेना, स्मरण-मनन, 
सद्ग्रन्थपाठ, सत्संग, सदााप, एकान्तवास ओौर आत्म- 
चिग्तन -- जब जो भाव आये ओर करने की इच्छाहो 
तथा जो अच्छा लगे ओौर करने की सुविधाहो, उसेही 
करो । फिर भी ध्यान-जप ही असर चीज है, इसमे रोगराई 
ओर कितनी ही विपत्ति आ पडने पर भी एक दिन के किए 
भी नागा नहीं करना । अधिकनकरसको, या सुविधान 
हो, तो कम से कम १०-१५ मिनट भी तो प्रणाम, प्रार्थना 
ओर जप कर लिया करो। 


१८. डाक्टरी किताब पढकर अपने रोग का निणंय॒ 
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परमाये प्रसंग ७ 


करने वैठना ओर ओषधि खाना एक अक्लमन्द आदमी का 
काम नहीं । रोग होने पर डाक्टर का परामशं आवश्यक 
है। इसी तरह कुछ किताबें ओर शास्तरग्रन्थ पढकर्‌ उन्हींके 
अनसार साधना करने पर, चित्त मं भ्रम पदा हो जाता 
है--सव घोटाला हो जाता है। एक समान उन्नति नहीं 
हो पाती, ओौर तो ओर, कितने ही बार व्यथं का श्रम ओर 
खद का अनिष्ट तक हो जाताहै। कारण यह्‌ है कि शस्तो 
मे अधिकार-सेद से या अवस्थानुयायी, एक ही विषय पर 
विभिद्न या परस्पर-विरोधी उपदेश या साधनपद्धतियाँ हँ । 
ठीक तुम्हारे लिए उनमें से कौन उपयोगी है इसका खद ही 
निर्णय करना कितने हीं वार महा विपज्जनक हौ सकता 
है । इस विषय से श्रीगुरु ही ठीक मागें वतला सकते है । 
इसीलिए तो गुरुमुख से ज्ञानलाभ करने की जरूरत है । 
वै जो दीक्षाया शिक्षा दे, समन्नना कि वही तुम्हारा एकमात्र 
पथ है । उसमें ओर उनके प्रति सम्पूणं श्रद्धा, विश्वास 
रखकर, निष्ठापू्वैक साधन-भजन करने से, समय आने पर 
निश्चय ही सिद्धि-काभ होगा । किसी दुसरे के कहने से 
उस मागे को छोडकर अन्य मागें कभी भी मत पकड़ना; 
यदि एसा किया तो रास्ता भूककर भटकना ही हाथमे 
रहेगा ओर त्रिकारु में भी कुछ हाथ नहीं रगेगा । 

१९. विश्वास से असम्भव भी सम्भव हो जाता 
है। विश्वास जमीन के टीलों पर डोगे चा देता है, 
संशय से घुटने भर पानी मेही डूब मरने की नौबत आ 
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पर सार्थ-प्रसंग 


जाती है । 


२०. आशा ही जीवन है, सारी शक्ति ओौर चेष्टाओं 
का प्रसल्रवणदहै1 आशा छोडते ही मनुष्य को निर्जीव, 
जीवन्मृत हो जाना पडता है । “ जव तक सास, तव तक 
आस ” । ईश्वरप्राप्ति के किए मृत्युक्षण उपस्थित होते तक 
आशा का परित्यागन करो । वे, अपनी इच्छासे, चाह 
जव कृपा कर सकते हैँ । शायद वे अन्तिम समय मेही 
दशेन दे, एेसा विश्वास धारण किये रहो । 


२१. प्रभु ने जब अपनी असीम अनुकम्पा से, गुरुमृख 
द्वारा अपना सिद्धमन्त्र दिया है, उन्हे प्राप्त करने की गुरुवूंजी 
ही दे दी है -- तव समञ्च लो उन्होने अपने आपको वितरित 
कर दिया है। अव तुम्हें उसकी धारणा होने की जरूरत है । 
यदि इस अमूल्य रत्न को असावधानी ओर अवहेलना से खो 
बेठो तो समज्ञना तुम उनकी कृपा के सर्वथा अयोग्य हो । 
ओर उ्की इज्जत करने का अथं है--गुरुदत्त मन्त्र ओर 
उपदेश का, वस्तुलाभ होते तक, सर्वान्तःकरणपूवेक साधन 
ओर पालन करना । तभी श्रीगुरु के ऋण का यत्किचित्‌ 
बदला चुकेगा । भगवान को जितना ही अधिक अपने 
आत्मीय से भी अधिक आत्मीय समञ्चोगे, उतना ही तुम 
उनकी कृपा के अधिकारी होगे, ओर उनकी कृपा से इसी 
जीवन में जीवन्मुक्त, नित्यानन्दमय हो जाओगे । 
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परमायं -प्रसंग ९ 


२२. जब तक ईश्वर के प्रति प्रेम ओर अनुराग हृदय 


में नहीं उत्पन्न होता तव तक संसार कभी भी अनित्य ओौर 


असार मालूम नहीं पड़ेगा । मन तो एकही है" दो तो नही, 
ओर मन को भिन्न भिन्न भागों (00]0871716008 ) में 
विभक्त भीं नहीं कर सकते, जिससे कुछ तो भगवान कौ 
ओर लगा सके ओर कछ विषयवासना से भरा रहे । सम्पूणं 
मन परमेश्वर में समर्पित हुए विना उन्हे प्राप्त करना 
असम्भव है, ओर परिणाममें बार वार आवागमन ओर 


` अनन्त दुःखभोग करना पडता है । 


२३. संसारत्याग करने के लिए संन्यासी बनकर वन 
भे जाना पड़ेगा एेसी बात नहीं है । असल त्याग होता है 
मनम । मनसे त्याग होते ही फिर चाहे संसारमेरहौया 
वनम, एक ही बात है। मनसे त्यागन होने पर, वन में 
जाने पर भी संसार साथ साथ जायगा ओौर सब भोग 
मोगायेगा, वच नहीं पाओगे । 


२४. यदि संसारी जीवन ही विताना पड़ तो भगवान 


-को केकर अपना संसार करो। जो कुछ भी करो, देखो, 
- सुनो, सोचो कि सभी भगवान है। भगवान के साथ ही 


क्रीडा, माँ ही अपनी क्रीडासखी है। माँ हमें लेकर खेर 
रही है, यह समञ्ञ लेने पर संसार एक नया रूप धारण 
करेगा । तब देखोगे संसार में सुख भी नही, दुःख भी नहीं, 


- अभाव नहीं, यशान्ति नहीं, राग, द्वेष, लोभ, ईर्ष्या, मोह 
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नहीं, स्वार्थ, हन्द, मे-मेरा नहीं, अपना-पराया नहीं, छोटा~ 
बडा नहीं,-- केवर है अटूट आनन्द, असीम प्रेम । उसः 
आनन्द का लेशमात्र मिलने से विषयों का आनन्द तुच्छ हो 
जाताटहै, उस प्रेम का कणमात्र मिलने से सारा जगत्‌ 
आत्मीयतम हो जाता है, प्रति रोमकूप मे मपाथिव सुखभोग' 
का आनन्द आता है । इस खेर में भय नहीं, चिन्ता नही. 

बन्धन नहीं, अवसाद नहीं, नित्य ही नये नये खेल । माँन 
जाने कितने खेल जानती है, कितने रूपों मे, कितने प्रकार 
से खेती है उसका कोई ठिकाना नहीं, सोचकर हमें 
आत्मविस्मृत हो जाना पड़ता है, तन्मय हो जाना पडता 
है । तव खेल बन्द हो जाता दहै, कौन किसके साथ खेले ! 
वह॒ भाव, वह अवस्था मन-बाणी के परे है ! कंसा अदभुत 
मजाहै! “ वह जाने जो ज्ञाता है । 


२५. संसार के सब सुख चाहिए ओर भगवान भीः 
, चाहिए, एेसा नहीं हो सकता । 


२६. यदि भगवान आकर क, कि तु मृन्ले चाहता 
है या स्त्री-पूत्र, नाती-पोती ठेकर, एेश्वयंशाली होकर स्वस्थ 
| शरीर से शताधिक वषं जीवित रहना चाहता है ? -- तो 
। देखोगे कि करोड लोगों में मुश्किल से एक-आधे को छोडकर 
शेष सब पिछली वस्तु ही चाहेंगे । 


२७. यदि भगवान को पाना है तो सोलहों आना मन~ 
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परमाथे-प्रसंग 


प्राण समपित करना होगा, एक पाई कौड़ी कम होने से भी 
तहीं चलेगा । हम चाहते दँ कि बिना किसी खटपट के, 
सहज ही सव वातो को बचा रखकर शायद हम उन्हें मिला 
ल ओर फिर यदि गुर कृपा करके मिलादेतो फिर बात 
हीक्यादहै! एेसाक्याकभीहोतादहै? 

“ परमात्मा तुमसे रत्ती-रत्ती का हिसाव केगा । " 





१६ 


८. जो उन्हँं चाहता है वह॒ उन्हँ प्राप्त कर केता 
२ ट ट 


है। जो न चाहे, उसे पंचभूत नचाये । 


विज्ञापन मं पठकर आठ आने तोखा सोना 


[ 


सोना है, अन्य सोना, सोना नही, वह्‌ खोटा ही ठहरा 1 
गांठ के आठ आने भी नष्ट | 

३०. प्राथ॑ना जमी-वंधी आवृत्ति ही नहीं है--उसका 
कोई फल नहीं होता । जो प्रार्थना करते हो, उसके लिए 


रीदने को कितने ही टृट पड़ते हँ । पर असली सोना हीः 


अन्तःकरण से ठीक ठीक अभाव-बोध होना चाहिए । उस 


अभाव की चोट से महाकष्ट ओर यातनाभोग का अनुभव 


होना चाहिए । कंसे क्या करने से वह मिलेगा, उसके किए 


व्याकुल होना पडगा, हजार कठिन ओर कष्टसाध्य होने पर 
भी प्राणपण से चेष्टा करनी होगी, मानो उसके पाने पर 


श तुम्हारा जीवन-मरण निभ॑र है--तवब तो प्रार्थना सफल ` 
हा वुम््‌ 


होगी, जो चाहते हो वही पाओगे । एसी प्राथेना ही भगवान 
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सुनते है ओर पूणं करते है । 


३१. ज्ञान, भवित, धमे, स्वयं उपाजित करना पडता 
है; खूब ही प्रयत्न करना पडता है, तभी वे (अपने ' बनते 
है, स्थायी होते हैँ ओर मन उनसे भरपूर बना रहता है । 
कोड किसी को ये सब दे नहीं सकता । साधना चादिए, 
तब सिद्धिलाभ होता है । जेसी साधना वसी सिद्धि। जो 
न्चीज विना साधना या प्रयत्न से मिल जाती है उसका कोई 
गृरुत्व नहीं रहता, उसकी कोई कदर भी नहीं होती ओर 
उसे पाकर भी उतना सुख प्राप्त नहीं होता । वह जंसीं 
सरता से आती है वैसी ही सरलतासे चटी भी जाती है) 
संसार के नाना घातप्रतिघात, आपत्ति-विपत्ति ओर विभिन्न 
परीक्षाओं ओर प्रलोभनं मे वह्‌ कोई काम ही नहीं आती 
न मालूम कहां गायब हो जाती है । धममभाव को अपना 
निजस्व बनाने का अथ है अपने को पूणंतः उसी भावम 
रंग डालना, जिससे खुद का पू्व॑स्वभाव परिवतित होकर 
मानो एक नया व्यक्तित्व प्राप्त करना--इसी शरीर में 
नया जन्म हो जाना । यह्‌ क्या मामूली बात है? इस कायं 
को उठाकर, जीवन तकं का मूल्य चुकाने कौ तयारी से, 
कमर कसके कगना पडता है, तब होता है । ओर जव तक 
नहो, अविराम ओर अनन्य मनसे साधना करते जानी 

"पडती है । 


३२. खद कोदे डालो तो खुद को भी पाओगे ओौर 
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पराये भी अपने हो जायेंगे । जितनी ही अपने को बचाने कौ 
कोशिश करोगे, उतना ही अपने को खोओगे ओौर अपने भी 
पराये हो जायेगे । 


३३. अविराम संग्राम चलाओ ! वीर के माफिक 
लडो, पीछे फिरकर मत देखना, बढ़े चरो ! अवसन्न या 
क्षतविक्षत कुछ भी होओ, उस ओर निगाहं तक न करो । 
अभीः अभीः-भयशृन्य बनो । पराजय को वात भी मत 
सोचो ! या तो मन्र-साधन, या शरीर-पतन । या तो जय 
हो, या देहपात । मरना ही पड़ेतो बीर की मौत मरो 1 
तव तो किला फतह होगा । 


४३. मे तो अत्यन्त दुर्बल ओर दीनहीन हं, मुञ्लसे तो 
कुछ नहीं बन सकेगा, एसा रोना रोते कुछ नहीं मिलेगा । 
ये सब महा लापरवाह, अकमेण्य ओर नपुंसक लोगों के 
लक्षण ह । उनसे क्या कुछ भी काम होने को आशा च 
उटो, जागो, लग पड़ो तब तो होगा ! रास्ते की दरी बहुत 
है ओर वह दुर्गम दै एेसा सोचकर बैठे रहने से क्या रास्ता 
पार होगा ? उठो, रास्ते पर चलना शुरू करो, चलते ही दूरी 
कम होने रगेगी । तभी तो कुछ दिलासा मिलेगा, साहस पेदा 
होगा प्राप्ति होगी गौर अप्रत्याशित सहायता भी मिलेगी । 
मागं भी करमशः सहज आौर सरल होने रुगेगा । देखते देखते 
गन्तव्य स्थान पर पहुंच जाओगे । तब आनन्द ही आनन्द है । 
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३५. वहुतो की धारणा होती है कि सद्गुरु के पास 
मन्वदीक्षाटेलेने से उनकी कृपा से सब दुःख दूर हौ जा्येगे । 
तब असाध्य रोग हट जायगा, मन के माफिक नौकरी ल्ग 
जायगी, सब संसारी सुख-सम्पत्ति भी सिलेगी, कन्याओं कौ 

चिन्ताके बोज्च से छी मिल जायगी, स्कूल-कालेज की 
परीक्षाओं मे पास हो जायेगे, कचहरी के मामले जीत जारयेगे, 
रोजगार की उन्नति होगी, संसार की ज्वाला-यन््रणा-अशान्ति 
दूर हो जायगी, शनि की दशा कट जायगी, ओर इसी तरह 
क्याक्या न हो जायगा । उनको मालूम होना चादिए फि 
दीक्षा या धर्मलाभ के साथ इन सव संसारी एायदेके कार्यो 
का तनिक भी सम्बन्ध नहीं । ओर इन सव के लिए गुरुके 
पास एेसी मृखेतापूणं मांग पेण करना महा हीनता है जौर 
यह ध्मभाव का लक्षणतो है ही नहीं। गुरु कोई कर्ता 
हर्ता, विधाता तो हैँ नहीं । उन्हे इन सव के ल्यि हैरान 
करना, उवा डालना तो सब से बडा अन्याय है । इसमें उनके 
आशीर्वाद देने की अपेक्षा उनका नाराज होना ही ज्यादा 
-सम्भव है । उनके साथ एकमात्र पारमाधिक ही सम्बन्ध है । 


३६. सकाम भाव से सेवा या उपासना तो केवल 
-दूकानदारी है, उससे ठीक ठीक धरममोपिङन्धि नहीं होती, जो 
फलग्राप्ति भी होती है वह अति सामान्य, तुच्छ, अस्थायी 
ओर सहज ही नष्ट हो जानेवाटी होती है, सकाम उपासना 
से चित्तशुद्धि नहीं होती ओर न उससे भक्ति-मक्ति, शान्ति 
या आनन्द की प्राप्ति होती है । भगवान श्री रामकृष्ण सकाम 
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मावसेदी हुई वस्तु ग्रहण करना तो दुर, छ तक नहीं 
-सकते थे । 


३७. यदि उन्हे इसी जीवन में प्राप्त करना हो तो अपने 
समस्त णक्ति-सामथ्यं के साथ साधन-भजन करना पड़गां 
उहे अपना सर्वस्व अपण करना होगा, सोलह आने से ऊपर 
भी, सम्भव हो तो दे देना होगा । श्रीरामकृष्णदेव रुपये मं 
पाच चवन्नी पांच आने भक्ति-विष्वास की बात कहते थे । 
वह्‌ एेसा था जैसे पातर मुंह तक इतना भर जाय कि ऊपर से 
नीचे खव छलकने रगे । एेसा कितनों का होता है ? फिर 
भी निराश होने का कोई कारण नहीं । अपनी शक्ति के 
अनसार यथासाध्य करते चरो 1 समज्ना किं चाहे जितना 
करो, उनकी प्राप्ति के किए वह सव कु नहीं के बरावर है 
उनकी कृपा के बिना कुछ भी होने को नहीं है। 

३८. फिर, कृपा उनकी उस पर ही होती है जिसे वे 
देखते है कि वह शविति भर कर रहा है, अपने को विक्कृ 
भी वचाकर नहीं चलता, भयानक तरगों मे पड़ जने पर भौ 
पतवार नहीं डाल देता, जो खूब ही जृञ्लने के बाद समञ्ञ 
-पाया है कि उनकी कृपा कै सिवा, स्वप्रयत्न से उन्हं प्राप्तं 
कर सकना असम्भव है । जब उसे चारों ओर घोर अन्धकार 
-दिखता है, कोई कूल-किनारा नहीं, अत्यन्त थक जाने से 
ओर अधिक तैरने में असमथ होकर, बार वार डबकी खाते 
-खाते अन्त मे पूण॑तः इब जाने लायक हो जाता है, उसी 
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समय वे उसे अपने करकमलों से उठा छेते ह, उसे जन्म 
मृत्यु के उस पार ले जाते ह जहां अनन्त॒ आनन्द, अनन्त 
शान्ति विराज रही है--जिस आनन्द का लेशमात्र पाकर 
जीव अपने को परम सुखी समन्ता है । 


३९. संसार से इतना डरने पर कंसे चलेगा ? वीर होने 
की जरूरत है, संसार को तुच्छ समञ्नना चाहिये । मे अत्यन्त 
दुबेर, हीन ओर नाचीज हू, मुञ्षसे कुछ नहीं बनेगा, मेँ कुछ 
नहीं कर सकृंगा--एेसे भावों को पूणेतः न हटा सको तो 
कभी भी कुछ भी नहीं प्राप्त कर सकोगे । इन सब भावों को 
मन से ज्ञाड़कर फक दो ओर वीर के समान कहो, भेर 
लिए असाध्य ही क्या है ?--में जमृतपुत्े हु, अमरत्व मेरा 
जन्मसिद्ध हक है, संसार की कोई भी शपित मुञ्चे उससे वंचित 
नहीं कर सकती ।”' 


४०. जब कभी भी मन मे दुबलता या अवसाद भाव का 
उदय हो, इस श्लोक को बार बार पढने क्गो- 
“अह्‌ देवो न चान्योऽस्मि ब्रह वाहं न शोकभाक्‌ । 
सच्चिदानन्दरूपोऽहं नित्यमुक्त-स्वभाववान्‌ ।।” 
मे देवता हुः अन्य कुछ नहीं; में साक्षात्‌ ब्रह्मस्वरूप हू 
शोक मुञ्चे स्पशे भी नहीं कर सकता । मे सच्चिदानन्दस्वरूप- 
नित्यमुक्त-स्वभावं हूं । ॐ तत्‌ सत्‌ ॐ । 


४१. जितना हो सक उनका स्मरण-मनन करो,एक उन्हूं 
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ही “अपना आदमी" समञ्ञो, उन आत्मीयतम समञ्लो । 
जो तुम्हारे इहकाक ओौर परकाल के एकमात्र आश्रय ओौर 
सम्बल हैँ उन्हें ही सर्वान्तःकरणपूरवैक प्रेम करो । जो जिसे 
प्यार करता है, उसकी ही बातें सोचता रहता है, सोचते हुए 
उसे सुख सिरता है, आनन्द मिलता है; उसे पा केना चाहता 
है, पाकर उसे सदा हृदय में धारण किये रहना चाहता है,उसे 
विलकुल ही आपना बना लेना चाहता है 1 दूसरी बात या 
काम फिर उसे अच्छे नहीं लगते, ओर किसी की उसे इच्छा 
ही नहीं रहती । सब का विच्छेद है, अन्त है, पर 
भगवत्प्रम का अन्त नहीं, वह्‌ तो अक्षय भण्डार है । जितना 
पान करोगे, उतनी प्यास बदढेगी, अन्त में आनन्द मे विभोर 
होकर, आत्मविस्मृत होकर, तन्मय हो जाओगे । तभी जीवत्व 
मिटकर देवत्व मिलेगा,शवत्व हटकर शिवत्व पाओगे, मृत्यु के 
स्थान पर अमृतत्व प्राप्त करोगे 1 


४२. उपदेश तो कितने ही सूने दै, किताबों में पढ़ 
भीं हैँ । पर उसका कुछ अंश भी यदि जीवन में न पार सको 
तो हजार उपदेश देने पर भी सब निष्फल ही है । कोई दूसरा 
तुम्हारे किए कुछ भी नहीं कर दे सकेगा, खुद को ही करना 
पड़ेगा । जो अपने जीवन-मरण की कीमत चुकानेको भी 
कटिवद्ध होकर ल्ग जाता है, भगवान उसी की सहायता करते 
है, उसी पर कृपा करते हैँ । ओर तो ओौर, वे उसका समस्त 
भार भी अपने कन्धों पर लेकर उसे मागे मं दुर तक 
पहुंचा अति है । प्रथम पुरुषकार, बाद में कृपा, अन्त 

२ 
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मे वस्तुकाभ । 

४३. ठक ठीक धर्मोपरन्धि बड़ी मुश्किक बात है, हुर 
किसी को नहीं हो जाती । भीतर कुछ पदाथ, सार चादिए-- 
सुकृति, शुभ संस्कार, सरलता, आन्तरिकता, अभावबोध, 
यही सब । “भीगे असार काठ'' देखकर इतने दयालु भगवान 
श्रीरामकृष्ण भी उनकी ओर निगाह उठाकर नहीं देखते 
थे । कहते थे इनका इस जन्म में नहीं होगा । भीगे काठ 

, यानी घोर संसारी बद्ध जीव । 

| ४४.जोर जबरदस्ती करके ज्यादा जपध्यान नहीं करना 
चाहिए जिससे अतिरिक्त थकावट या अवसाद का अनुभव होने 
रगे । उससे कभी हित का अहित हो जाता है । जप-ध्यान को 
कम से धीरे धीरे बढ़ाना उचित है । आन्तरिकता ओौर दृढ़ 
संकल्प हुआ तो प्रभु-कृपा से समय आने पर सव होगा ओर 
सब मिलेगा । 


„ ४५. खूब निष्ठा, अध्यवसाय ओर धैर्यपूवंक जप-ध्यान 
करते चलो । धीरे धीरे मन स्थिर होगा, ध्यान जमेगा,-- 
ओर वह्‌ एक नशे कौ आदत-सा हो उकेगा । एक भी दिन 
नहीं किया तो कुछ भी अच्छा नहीं लगेगा, महा अशान्ति 
का अनुभव होग।, जंसा नशाघोरों को नशे की वस्तु न मिलने 
पर्‌ होता है । तव सभी फीका फीका लगेगा । इच्छा होगी, 
सदा उसो मेही इवा रहं । 
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४६. शिव ओर शक्ति, पुष ओर प्रकृति-दोनों एक, 
एक में दोनों, परमाथेतः अभेद हैँ । भेदकल्पना तभी तक 
है जव तक हमारी दवेतवुद्धि है, उषास्य-उपासक भाव है । 

४७. गुर,इष्ट ओर देवी-देवताओं के सपने देखना बड़ा 
अच्छा है। इससे मन में काफी उत्साह, आनन्द होता है 1 
पर न देख पाने से मन खराव करने की जरूरत नहीं । एसे 
स्वप्न देखकर चाहे जिसके पास न कहते फिरो, चाहो तो 
गुरु को कहु सकते हो । ओर स्वप्न के प्रत्येक अंश का क्या 
अथं है इसे केकर अपना सिर न घुमाओ । स्वप्न, स्वप्न ही है, 
उसमें कोई नियमित तामंजस्य-सूव्र होगा एसी आशा करना 
वृथा है । वह तो एकमान्र ईश्वरीय आदेश या ध्यान में 
साक्षात्‌ दशन या उपर्ब्धि मं ही सम्भव है, जिसको सत्यता 
के विषय में किचिन्मात्र भी सन्देह का अवसर नहीं रहता ओर 
जिसे पाकर मनुष्य का जीवन ही बदल जाता है--मनुष्य 
देवता हो जाता है । ओर एसा चाहे जिसको नहीं हो जाता, 
उसके किए विपुर साधना ओर उनकी कृपा की अपेक्षा है । 

४८. किसी किसी को स्वप्न में मन्त्र भिर जाता है । 
पर देखा जाता है, अनेक जगह वह शास्त्रानुमोदित नही, 
अथवा वह्‌ खुद की चिन्ता-कट्पना से उचित हुआ होता है । 
फिर भी दढ विश्वास ओर निष्ठा के साथ जप करते रहने 
पर, समय पर उससे भी सिद्धि-ाभ हो सकता है । 
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४९. एकान्त जगह मे, क्षीण प्रकाश या अन्धकार में 
ध्यान करना चाहिए, कपड़ेलत्ते ठीले रखने चाहिए; मुंह 
बन्द करके नाक से ही श्वासप्रश्वास निकटे । ध्यान के समय 
इन्द्रियो को अन्तर्मुखी करने की चेष्टा करनी चाहिए । अखं 
बन्द कर (मानस) दुष्टि, हृदय में अर्थात्‌ अपने अन्तर के 
भी अन्तर में रखनी चाहिए ओौर सोचना चाहिए कि इष्ट 
वहीं विराज रहे हैँ । 





५०. ध्यान करते समय देहात्मबोध, यानी यह्‌ शरीर 
ही मेहः इस भाव को भुला दो, खुद को अहं-अभिमानी 
बोधस्वरूप सूक्ष्म सत्ता अनुभव करो ओौर इष्ट को सोचो 
उपाधि-रहित नित्यशुद्धवुद्धमुक्त-चेतन्यस्वरूप । वे तुमे, 
तुम्हारे बोध मे बोधस्वरूप से निवास करते हैँ ओर तुम भी 
उनमे, उनके बोध मं बोधस्वरूपम से रहते हो ! ये वातं 
साधनासापेक्ष है । बातचीत मेँ बतलायी नहीं जा सकतीं । 
“पाशबद्ध जीव, पाशमुक्त शिव ।” 





५१. ध्यान करते समय सोचो “हे प्रभो, परमार्थतः 
मे तुम्हारा ही स्वरूप हू, केवल मायामोह से बद्ध होकर 
भे-मे' भेरा-मेरा' करते, देह में आत्मवुद्धि करके, कुचिन्ता, 
कुवासना, कुवृत्ति के वश मे होकर, मेरी एसी दुर्दशा हई 
है; मे रोग-शोक-दुःख-देन्य-भय ओर भावना-ग्रस्त ; दीन, 
हीन, मलिन; मृत्यु के वश मे, विषयो के अधीन; असहाय, 
निरपाय, निःसम्बल, क्षुद्र, दुबु, अपदाथं हो चुकाहूं । हे 
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भ्रभो, तुम अपने गुणों से मुज्ञ पर दया करक मेरी समस्त 
पापराशि, दोषराशि, अभावराशि, दुदेशाराशि जड से नष्ट 
कर दो, जिससे कि मँ तुम्हारे नित्य सत्य स्वरूप की प्राप्ति 
कर स्क ; अपने यथार्थं स्वरूप -- नित्यशुद्धवुद्धमुक्त 
स्वभाव -- की उपलब्धि कर सकूं ; मेरे अन्दर जो अनन्त 
शविति निद्रित निर्जवि अवस्थामें पड़ी है, उसे जागृत 
कर सकूं। 


५२. ध्यान करते समय थोडी कल्पनाशक्ति आवश्यक 
होती है । खाली असंस्कृत शुष्कभाव ओौर जडदृष्टि होने से 
काम नहीं बनेगा । शरीर के भीतर जो षट्चक्र -- छः 
कसल या स्नाय॒ग्रन्थियां (6 ए८ 216>प8} है उनका स्थूल 
अस्तित्व नहीं है ओर वे अखं से दीख नहीं पडती । उनकी 
कल्पना करके, उन्हं महाशक्ति का आधार समज्ञकर, उनमं 
इष्टमति का ध्यान किया जाता है 1 जितना ही ध्यान 
श्रगाढ ओर गम्भीर होगा, उतना ही चित्त शुद्ध ओर स्थिर 
होगा, ओर भीतरी प्रसुप्त शविति, उतनी ही जागृत ओर 
विकसित होगी । 


५३. प्राणायाम आंख मूँदकर करो । तब इष्टमूति 
का ध्यान न करके नियमित संख्या मे जप करो ओर 
श्वासप्रश्वास की ओर निगाह रो । बायें हाथ की अंगुखि्यों 
के पैरो पर अंगुली रखते हुए जैसी गिनती करते है, उसी 
तरह से गिनती रखो । श्वास भीतर लेते समय सोचो कि 
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पवित्रता, दया, बख्वीर्यादि सद्गुण तुम अपने भीतर खीच 

ले रहेहो ; ओर प्रष्वास छोडते समय सोचो कि तुम्हारे 
भीतर के कूभाव, मलिनता, संकीर्णता, मत्सर, पापवृद्धि 
आदि सब मेली चीजें वाहुर निकाल दे रहे हो । 





५४. ध्यान करते समय इष्ट मेरे अन्तःकरण मे, हूदय- 

कमल पर विराज रहे हैः एेसाध्यान नहो स्कैतोवे मेरे 
सन्मुख साकार रूपमे कमल या सिंहासन पर अवस्थित हैँ इस 
तरह भी कर सकते हो । पर पहला ज्यादा प्रशस्त ओर श्रेष्ठ 
है 1 कारण, उससे उन्हं अपने अन्तःकरण के भी अन्तर में 
रखा ओर देखा जाता है । दुसरे में उन्हँ बाहर सोचना पडता 
है । तो भी उन्हे क्रमशः अपने अन्तर में देखने ओर अनुभव! 
करने कौ चेष्टा करो । जो जिसे अत्यन्त प्यार करता है वह्‌ उसे 
अपने अन्तर के अन्तरमेंही रखना चाहता है; उसकी 
इच्छा होती है मानों उसे हृदय के अन्तस्तल मे रख द्‌ । 
“ मन, तुम देवो ओर मे देख, ओर कोई न देखने पाय । ” 


५५. सुबह-शाम यदि अधिक जप-ध्यान करने का अवसर 
न मिले तो अन्य समय, जब हाथ में कोई कामन हो, तव 
बेठंकर, लेटे हुए, या खाने के बाद एक दो घण्टा आराम कर 
लेने के पश्चात्‌ या यदि निद्रा व आलस्य न आय तो शेष- 
रात्रि में बिस्तर पर बैठे हृए भी कर सकते हो । पर आसन 
पर बैठकर यथाविधि करने से प्रायः अधिक मनःसंयम होता 
है । चलते फिरते या कुच भी काम करते समय, स्मरण- 
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सनन के माफिक मन ही मन जप कर सक्ते हो । पर एसी 
अवस्था में ध्यान न करो, कारण, अन्यमनस्क होने से कोई 
दघ॑टना (ध०भंवलप) होने कौ सम्भावना रहती है । समय 
सबसे अनमोल चीज है, जीवन क्षणस्थायी ओर अनिश्चित 
है, एक भिनट भी व्यथं न गमाओ । 


५६.गुणदोषो से ही मनुष्य निर्मित है । सव मेही थोड़े 
बहुत अच्छे-बुरे गुण होते हैँ । पराये दोष ओर गरूतिर्यां न 
दुंढकर अपनी दंडो । दूसरों के गुणों को ओौर अपने दोषों को 
बाकर देखना तथा दूसरों के दोष ओर निज के गुणो को छोटा 
करके देखना 1 मक्खी मवाद से भरे व्रण पर बैठती है ओर 
मधुमकखी फूल पर । परचर्चा से आत्मचिन्तन मे क्षति होती है। 


५७. एक अवतार पुरुष ही दोपनरुटिशृन्य ओर सर्व॑ 
गुणान्वित हो सकते हैँ । दूसरों की तो बात ही क्या, सिद्ध 
पुष, आचार्यं ओौर सद्गुरु के भी व्यावहारिक जीवन भौर 
कार्यो मे कुछ न कु गकरती, दोष ओौर भ्रमप्रमादादि सम्भव 
है, रह सकते है, परन्तु उनके सद्गुण इतने अधिकं होते हँ 
कि उनके किचित्‌ दोष भी भूषण-स्वरूप हो जाते है, ओर 
जो जिसे हादिक प्रेम करता है, उसका कुरूप या दोष प्रेमी 
की नजर मं ही नहीं पड़ता । 


५८. गुरु के प्रति अकपट श्रद्धाविश्वास यदि नहीं 
हुआ तो आध्यात्मिक जगत्‌ मे उन्नति कर सकना मुश्किल 
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हीहै। गुरुवाक्य मं कभी भी अविश्वास या संशय नहीं 
करना, गुरुवाक्य को वेदवाक्य ही समञ्चन, श्रीगुरु के उपदेश 
को बिना सोचे-समन्ञे भी सर्वान्तःकरणपूर्वक पालन करने 
की चेष्टा करो, ( यदि वस्तुलाभ चाहिए । ) समन्ञ रो 
कि गुरु के समान तुम्हारा इहलोक ओौर परलोक दोनों कां 
हिताकाक्षी ओर कोई नहीं । गुरूपदिष्ट मार्गं का निष्ठा के 
साथ साघ्न करना ही उनको यथार्थं सेवा है । उसीसेवे 
सर्वाधिक प्रसन्न होते है । 





५९. पहले पहले मन में स्पष्ट उच्चारण करते इए 
धीरे धीरे जप करना पड़ता है । इसी से देरी होती है ओर 
शायद घण्टे में दो तीन हजार से ज्यादा नहीं होता । धीरे 
धीरे अधिक अभ्यास होने पर जल्दी होने लगता है, तब 
प्रति घण्टे आठ दस भी अनायास ही हो जाता है । जप करते 
समय मन को मन्त्र ओौर मन्त्र कै प्रतिपाद्य इष्ट पर एकाग्र 
करने का प्रयत्न करना चाहिए । 





द ६०. स्वयं यत्न क्रये बिना, गुरु ही तुम्हे वस्तुलाभ 
नहीं करा दे सक्ते । गुर तुम्हारा मारग॑प्रदशंन कर सकते ह 
तुम्हारी सब भूल ओौर संशय मिटा सकते है, विपथगामी 
होने पर सावधान कर दे सकते है, मागं मे लगा दे सकते 
है, यहां तक कि हाथ पकड़कर क दुर ले जा भी सकते 
हे । पर रास्ता तो खुद को ही चलना पड़ेगा । वे कन्धों पर 
बेठाकर तो तुमह गन्तव्य स्थान पर पहुंचा नहीं आयंगे । 
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माग दीर्घं ओर दुगंम है इसमें सन्देह नही, पर इसीक्णएि, 
मुञ्षसे तो बनेगा ही नही, कहकर बीच रास्ते मेही बैठ 
जाने, उरने या आशा छोड देने से तो कुछ नहीं होगा । या 
त्तो तुम आगे बढोगे, या पीछे छिरोगे । फिरने पर जो कुछ 
पाया था वह॒ भी गायब हो जायगा । जितना आगे बढ़ीगे 
उतना ही मागे सरल होता जायगा ओौर शक्ति तथा आनन्द 
मिलने गेगे । 


६१. खुद के भीतर कुछ सार पदार्थं यदिनहौतो 
जाहर की कितनी ही सहायता से भी कुछ नहीं होता । 
ऊसर, पथरीली जमीन में बीज बोकर, सिचाई ओौर निदाई 
काक्या फल होगा? खराब जमीन कोभी जंसे अनेक 
उपायों से ठीक किया जातादहै वेसेही विषयी लोग भी, 
गुरुदत्त उपदेश को सरक विश्वास, निष्ठा ओर अध्यवसाय के 
साथ यदि पालन करं तो, परमार्थफल की प्राप्ति कर सकते 
है । तब जीवन मधुमय, अमृतमय हौ जायगा । 


६२. बढ़ चलो, बढ चलो, इधर-उधर भरृक्षेपन करो । 
ज्योति-दशेन इत्यादि को कू भी महत्व मत दो । ध्यान 
करते करते एसी कितनीं तरह की चीजें आयेंगी, कंसे कंसे 
दशंन होगे, इनसे काफी आनन्द भी मिलेगा । परन्तु उनमें 
ही अटक न जाना । यदि एसा किया तो फिर आगे ओर 
-नहीं बढ़ पाञोगे । सब समय सम्पूणं दुष्टि आदशं की ओर 
द्वी रहे, कसे उनके प्रति अनुराग ओर प्रेम बड़, उनमें मन 
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तन्मय हो जाय, उनका साक्षात्‌ दषेन राभ हो--मानो यही ` 
तुम्हारा एकमात्र काम्य ओर लक्ष्य रहे । 


६३. सिद्धाई, विभूति ये सव मनुष्य को सुख काः 
प्रलोभन दिखाकर मायामोह मेँ आबद्ध करते है, आदशेभ्रष्ट 
कर देते है, ये केवर भगवत्प्राप्ति के मागं में विघ्नस्वरूप ` 
हो, इतना ही नहीं है, वे करमशः मनुष्य की अधोगति करते 
भौर उसका सवेनाश कर डालते हैँ । सिद्धाई से भक्ति-मुवित ` 
कभी नहीं मिलती, बहुत हुआ तो संसार मे मान-यश ओर 
अभीप्सित सुख-भोग मिल जते है । ओौर्‌ इन्हं ही प्राप्तः 
करने के किए किसी दूसरे का सवंनाश करने में भी मतुष्य ` 
पीछे नहीं हटता । इसीलिए सच्चे भक्त सिद्धाई को जहर 
के समान त्याग देते हैँ । 

६४. हम प्राथना ्मुहसेही करते है, अन्तःकरण सेः 
नहीं, इसीलिए कुछ फल नहीं होता । आन्तरिक होने पर ` 
वह॒ फलीभूत होगी ही । जब मन में आय कि जप-ध्यान ` 
करने से क्‌ भी फल नहीं मिल रहा है, तव खुद के भीतर 
कहां, क्या गलती है, पात्र के क्रिस छिद्र से सव पानी निकल ` 
जाता दै इसे ही दढ निकालो ओौर सुधारने की चेष्टा करो । 
संसार, विषय, ओर कामकाचनादि में पुरी मात्रा मे आसक्ति - 
रहते, जपध्यान से आत्मा का कोई विशेष परिवर्तन नहीं ` 
होता ) पर एसा सोचकर जपध्यान करना छोड ही नही 
देना चाहिए, समय आने पर फल मिलेगा ही, करमशः. 
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विषयसुख असार ओर अोने लगने कगेगे ओौर भगवान्‌ 
की ओर आकर्षण तथा प्रेम बढ़ने लगेगा, उन्हीं में आनन्द 
मिलेगा । 


६५. हम ऊपर ऊपर मंहसे ही मुक्ति चाहते हैः. 
सचमुच मे नहीं । भगवान यदि आकर कहें “यह ले तुक्ञे 
मुवितत देता हुं" तब हमें उर लगेगा, करेगे “नहीं, नही, 
अभी मुविति की जरूरत नहीं है; जभी मुक्ति मिल जानेसे 
इनकी हालत क्या होगी ? मर जाॐं तव मुक्ति देना ।' 
लकड्हारे का किस्सायादहैन? वोक्ञके भार से थककर 
उसने यमराज के पास प्राना की थी, “ओौर नहीं बनता 
प्रभो, मुञ्े मुवि दो । जव उन्होने आकर ठे जाना चाहा 
तव वह्‌ कहने लगा, “एसा नहीं प्रभो, इस रकंडी के बोञ 
को उढादेने के लिए तुम्हं पुकाराथा।” बद्ध जीवोंकी 
दशा भीरएेसीहीदहै, वे यहाँकेद्ुःखोंसे ही मुक्ति चाहते 
है, असली मोक्ष नहीं । 


६६. भगवान्‌ को चाहोगे तो वे भी मिलेगे; उनसे 
विषयसुख चाहो तो वे भी मिेगे । किन्तु दोनों के छि 
कु खटपट करनी पड़गी, प्रयत्न न करनेसेक्िसीकौ भीः 
प्राप्ति नहीं होगी ) संसार के छ्एि क्या कम खटपट करनी 
पडती है ? स्त्री ओर पृत्रकन्याओं के चष, पसे के लिए, 
विषय-सम्पत्ति के लिए, मान-यण के लिए, दिनरात जहार 
निद्रा परित्याग करके देह-मन-प्राण देकर सव ही खटपटः 
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कर रहै, फिकर मं पड़ है, एक क्षणभर के किए विश्राम 
नही, कोई रियायत नहीं; फिर भी जो चाहते हैँ वह्‌ मिरुता 
नहीं जर न आशा-आकाक्षा मिटती है। उसी तरह यदि 
भगवान्‌ के लिए खटपट कर पाते, तो भगवत्प्राप्ति निश्चय 
ही होती । मणिकाचन फककर हम कांच में भूल रहे हैँ। 
बारबार धक्के ओर ठोकरें खा रहः फिर भी अकल 
ठिकाने नहीं आती । एसी ही महामाया की माया है । 
भगवत्प्राप्ति, जेसी कठिन है वैसी ही सरल भी है, केवल 
मन की गति के जुकाव को फिरा देना आवश्यक है । पर 
यह्‌ वही कर सकता है जिस पर माँ की कृपा हो । 

६७. बिना प्रयत के अभीष्ट-लाभ नहीं होता । एक 
बालक ही बिना प्रयत्न किये पाता है, वह्‌ जानता है, मेरी 
मा सब जानती है। मांको छोडकर वह ओर कुछ नहीं 
जानता । उसे जब जिस वस्तु की आवश्यकता होती है, माँ 
उसे देती हे, उसे अपने लिए सोचविचार नहीं करना होता । 
धमेजीवन में भी बालक के समान होने की जरूरत है । 
-बच्चे को जसे ही भूख लगती है, वह रोता है, ट माँ सव 
कायं छोड आकर उसे गोदमें ठे केती है ओर द्ध पिलाती 
है । फिर भीं हुआ वही, वच्चे को भी रोना पडता है, अपना 

अभाव बतलाना पडता हं । भक्त को भी उसी तरह भगवान्‌ का 
नामलेने को जरूरत है, भव्ति के क्िषए आकुल होकर 
प्राथेना करने को जरूरत है, उनको पाने के किए रोना पडता 
है । अन्य कोई वस्तु भिरुते या उसे देने पर वह उसकी 
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तरफ मुडकर देखता भी नहीं । वह चाहता है एकमात्र 

भगवान्‌ को--उनके एेश्व्यं को नहीं । पेसा-टका उस समय 

विलकूल तुच्छ मालूम पड़ता है । रामप्रसाद ने गाया है-- 
(भावाथ) 

“ साधारण धन रे मेरा क्या मतलब है माँ ! अरी, 
तेरे धन के बिना कौन रोतादहै? तारा! दुसरा धनदेगी 
तो घरके कोने में पडा रहैगा । ओर मां ! यदि अभय- 
चरण देगी तो हृदय के पद्मासन पर सुरक्षित रखृगा । “ 


६८. मन को कन्जे मं राना ही मुहे की बात है, वह 
यदि नहीं हौ सका तो कछ भी, कछ नहीं । कहते हँ -~ गुरु, 
कष्ण ओर वैष्णव साधु इन तीनों कौ दया होने परः भी यदि 
"एक ' की दयान हुई तो जीव मद्री में मिल जाता है। 
यह्‌ " एक › है मन 1 मन पर विजय प्राप्त कर सके तो 
संसार को जीता जा सकता है । इसीलिए तो इतने साधन- 
भजन की जरूरत है । श्रीरामकृष्ण एक गीत गाते थे -- 

(भावार्थ) 

“ मे जिस मन्त्र को नानता हँ तुज्ञे वही मन्व दिया । 
पर अब तेरे मनके हाथमे है। मन्व वही है जिससे में 
विपत्ति से पार हुआ हूं ओर दूसरों को पार करता हूं । “ 


६९. सद्गुरु सिद्धमन्त्र ही देते है, जिस सन्तर को 
जपकर योगी-ऋषिगण सिद्ध हए थे ओर जो गुरुपरम्परा से 
चला आ रहा है । वे तो मनयदढन्त चाहे जो नहीं देते । मनक 
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मे कदापि अविश्वास या अश्रद्धा नहीं करनी चाहिए । 
लम्बी अवधि तक यथाविधि मन्त्र जप करने पर भी यदि 
मन की एकाग्रता ओर पवित्रता की प्राप्ति नहींहोतीतो 
समक्षना कि मन्त्र का दोष नहीं है, तुम्हारी ही दोष-तरुटि 
उसका कारण है । ओर उन्हूं सुधारने की चेष्टा किये विना, 
खारी उपर ऊपर मंहसे जप करके या दूसरा गुरु करके 
ही क्याहोगा ? मन ओौर मुख दोनोंकायोग करके जप 
करना चाहिए । मन ओर मुख एक करना चाहिए । 

७०. मन्त्र को महाशविति का आधार ओौर इष्टकाही 
-स्वरूप समज्ञना । स्थूल को पकड़कर सूक्ष्म, सृक्ष्मको 
"पकडकर महासूक्ष्म तक पहुंचना होता है,-- जो मनवाणी 
-से परे हे, अवाटमनसगोचरम्‌ 1 


७१. ध्यान का गूढ रहस्य है -- जीवात्मा (अर्थात्‌ 
 अहं-अभ्िमानी चैतन्य) का, हृदय में (अन्तःकरण के 
अन्तस्तर मे) अपने यथाथं स्वरूप परमात्मा या सगुणःब्रह्म 
"परमेश्वर इष्ट को स्थापित करके, उनके ज्योतिर्मय, आनन्द- 
मय, प्रेममय, रूप तथा भाव मे, विषयासक्तिवजित मन को 
युक्त या तद्गत करने का अभ्यास करना । जव यह्‌ भाव 
` परिपक्व होकर पूर्णता को प्राप्त करेगा तब वह्‌ निरवच्छिच् 
-तेलधारावत्‌ प्रवाहित होगा -- तभी मन इष्ट मं तन्मय हो 
"जायगा 1 इसी अवस्था को भाव या समाधि कहते है । 
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७२. प्रतिदिन निष्ठापूवेक जपध्यान करने का अभ्यास 
करने से वह एक नशे के समान हो जायगा । ओर ध्यान 
जमने पर जसे एक नशे का भाव हो जाता है, वह्‌ ध्यान के 
बाद भी न्यूनाधिक कुछ समय तक बना रहता है ओर उससे 
आनन्द की अच्छी अनुभूति होती है । इसीलिए ध्यान के 
बाद कुछ समय तक आसन-त्याग नहीं करना चाहिए ओर 
न संसारी विषय सम्बन्धी बातचीत करनी चाहिए । करने 
की इच्छा भी नहीं होती, रुकावट महसूस होती है, कष्ट 
होता है। ध्यान-प्रसूत इस भाव को, जितना हो सके, 
-स्थायी करने की चेष्टा करनी चाहिए । 





७३. शराबी या अफीमखोर जैसे समय परनशे कौ चीज 
न मिलने पर महा अशान्ति बोध करते ह उन्हं कुछ भी 
अच्छा नहीं गता, ठीक वेसी ही साधक की भी अवस्था 
उस दिन हो जाती है जिस दिन वह्‌ नियमित ध्यान-जप 
नहीं कर पाता । जिस विषय का भी अभ्यास करो, सभीमें 
यह्‌ बात लागू होती है। 


७४. हम संसारियों के ल्एि भी क्या कुछ आशा 
है?" क्योंन होगी? खूबदहै। भगवान्‌ क्या केवल 
संन्यासियों के हैँ ? सभी उनकी सन्तान हैँ । संसारी क्या 
नहीं ह? हम रोगों (संन्यासियो) का भीतो यह संसार 
है । देखो न, यही तुम सव (शिष्यगण) हो, तुम लोगों के 
लिए फ्िकर रहती है; मठ-मिशन के साधुओं के किए 
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सोचना-विचारना पड़ता है, श्रीरामकृष्णदेव के कार्यो के किए 
चिन्ता रहती है, लोगो के दुःख-दारिद्रच, सुख-दुःख की वातं 
सुननी पडती है, ओर उससे चित्त दुःखित होता है । पर 
फरक है--अपने लिए सोच-फिकर करना जर दूसरों के 
लिए करना । विद्या का संसार ओर अविद्या का संसार । 
संसार मे रहो, कोई क्षति नहीं; पर संसार तुम पर सवार 
न हो जाय इसका स्यार रखो । बाहर से संसार मेँ रहो, 
सांसारिक कतंव्य-क्मं सब करते जाओ, पर भीतर जैसे 
त्याग को भाव, निष्क्रिय, निङ्प्ति भाव जागृत रहे । 





७५. संसार मानो एक दीधे स्वप्न है एसा समलो । 
जब तक है, व्यावहारिक भावसे सत्य मानकर अपना 
कतव्य किये चरो । परन्तु यह धारणा भी बनाये रखो कि 
त्रिकाल में सत्य, नित्य वस्तु, एकमाघ्र भगवान्‌ ही है, 
जिनकी प्राप्ति न होते पयेन्त चरम सुख, शान्ति ओौर मुक्ति 
नहीं । इतना दुभ . मानवजीवन पाकर-एेसी सुविधा 
पाकर--भी यदि उन्हं पाने का प्रयत्न नहीं कियातो 
सभी व्यथं है । 


७६. खृद के मन मे जब तक संसार है, विषयवासना, 
आसक्ति है, तब तक बाहर से त्याग करने मे कोई विशेष 
राभ नहीं । बाहरी त्याग करके चाहे जहाँ भागकर जाओ-- 
वन या पवेत को गुफा मं भी-संसार साथ साथ जायगा, 
किसी न किसी प्रकार से तुम्हं धोखा देगा । नये नये बन्धनो 
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मेँ डउलेगा 1 चाहे गृहस्थ हो या संन्यासी, यदि आदश के 
प्रति सवेदा लक्ष्य नहीं रहा, आदशं को मजबूती से मुट्टीं 
में पकड़कर नहीं रखा, तो पतन अनिवाये है, कोई भी 
तुम्हे वचा नहीं पायगा । 


७७. सदा हौशियार--सजग--रहो । अपने मन पर 
कभी विश्वास नहीं करना । हजार उच्चावस्था प्राप्त होने 
पर भी अपने को जितेन्द्रिय नहीं समज्नना, कारण, फिर भी 
पतन हो सकता है । पाप, सूक्ष्म भावसे कभी कभी धमे 
कारूपधारण कर, कभी दयाका रूप धारण कर, कभी 
सित्रकारूपधारण कर तुम्हुं भुलाकर वश में करने की 
चेष्टा करेगा । कव भुखावे में १इडकर परास्त हो जाओगे, 
समञ् भी नहीं सकोगे । ओर जव समञ्च पाओगे, तब शायद 
लौटना ही असम्भव हो जाय । 


७८, इससे तो शादी करके गृहस्य होना अच्छा, कारण 
वह॒ भी आश्वम है, आत्मिक उन्नतिसाधन का एक मागं है। 
विन्तु ब्रह्मचारी ओौर संन्यासी यदि काम-काचन का गुलम 
हुआ तो वह्‌ अपने इहकाल ओर परकार दोनों से भ्रष्ट हो 
जाता है। संसारत्यागी रोग ओर विधवाएं ज्ञानतः अखण्ड 
ब्रह्मचयं का पालन करे । इसमे असमथ होने पर॒ विवाह 
करना धर्मानुकूर है--अपने ओर पराये कल्याण के किष । 
सेण्ट पार ने बाइविल में कहा है, “कामाग्नि में दग्ध होने 
की अपेक्षा विवाह करना अच्छा दह ।'' 
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७९. पुरुष या स्त्री प्रत्येक को ही कुछ न कुछ अर्थो- 
पाजेनकारी विद्या या उद्योग सीख लेना नितान्त आवश्यक 
दै, जिसके द्वारा खुद स्वाधीनतापूवेक खटपट करके वह 
अपनी जीविका निर्वाह कर सके । परवश होना महादुःखकर 
है, जीवन को भाररूप बना देता है, ध्मकमं करना तो दूर 
की बात रह्‌ जाती है । 


८०. गुरुदत्त मन्त्र की आघ्राण साधना ओौर उनके 
उपदेश को जीवन मं पालन करने का प्रयत्नं ही यथाथ 
गुरुदक्षिणा है--उनके स्नेहभाजन होने ओौर सिद्धि प्राप्त 
करने का सवेश्वेष्ठ उपाय है। 


८१. पिता सन्तान के सम्मुख, गुरु शिष्य के सम्मुख 
पराजित होने कौ अभिलाषा रखते हैँ । वे यही चाहते हैँ कि 
सन्तान ओर शिष्य उनकी अपेक्षा भी बड़ ओौर महान्‌ हों । 


८२. भगवान ही गुरुके भी गुर, परमगुरुहै।वेही 
यत्री ह, मानवगुरु उनके हाथ मे यन्तरस्वरूप है, जिसके 
द्वारा उनको शक्ति शिष्य में संचरित होती है । 





८३. सद्गुरु मन्त्रदीक्षा के भीतर से शिष्य को स्वकीय 
साधनालन्ध परमगुह्यतत्त्व दान करते है । उसे व्यावहारि फ 
बुद्धि के मापदण्ड से सोचने या जांचने कौ ओर अग्रसर न 
होओ । होओ तो जैसे भटा बेचनेवारा हीरे की कीमत नौ 
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सेरसे ज्यादा एकभी देना नहीं चाहता था, वेसे ही होगा । 
यह्‌ सेव तकंविचार की वस्तु नहींहै, गुह्य (1581९) 
व्यापार है, सहज ही समज्न मं नहीं आता । गुरु के उपदेश 
में विश्वास करके साधन-भजन करने पर वाद में हृदयंगम 
होता है, पदं के बाद पर्दा खुल जाता है। 


८४. प्रतिदिन अन्ततः कू समय के लिए तो भी बैठ- 
कर जप-ध्यान किया करो । समयाभाव ?--कि आन्तरिकता 
का अभाव ? सव काम करने के लिए समयमभिल्तारहैया 
समय निकार ठेते हो, वह्‌ चाहे हजार तुच्छ काम ही क्यों 
न हो, ओर एक आध घण्टा जपध्यान के च्िए समय नहीं 
मिलता! प्यास के लिए जसे पानी का, भूख कं लिए जसे 
भोजन का, बचने कं लिए जसे वायु का प्रयोजन है, वंसेही 
पारमाथिक वस्तुलाभ के लिए जप-ध्यान, प्राथना-क्रियादि 
की विशेष आवश्यकता है । उसकं किए अभावबोध जगाना 
होगा, प्रतिदिन की क्रियाओं कें अभ्यास से वह क्रमशः 
उपस्थित होगा, उससे शव्ितिसचय होगा । 


८५. कितने ही दीक्षा के बाद गुरु को कहते है, “हम 
तो कछ भी तहं कर सकते, भविष्य मेँ आप पर सब भार 
डालकर हम तो मुक्त दै," इसका मत्व धोखा देना, कुछ न 
करने का अभिप्राय । धर्मलाभ क्या इतनी सहज ओर 
सस्ती चीज है ? “जसा भाव वेसा लाभ,'' ओर मुंह से कहु 
देने से ही क्या भार समपित करना हौ गया? वह्‌ बहुत ही 
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साधनासापक्ष है । अपने अहं की बलि देकर पू्ण॑तः आत्म- 
समपेण करना पड़ता है । दो पैसे के रोजगार के लिए रातदिन 
मारे मारे ण्िर सकते हो, आहा र-निद्रा परित्याग करके खटपट 
कर सकते हो ओर जव ज्ञानभक्ति-प्राप्ति की वारी आयतो 
“ हमसे तो कु नहीं बनता 1” वाह ! खूब मजे की वात है । 
दिन-व-दिन, मासन्दर-मास, साल-दर-सार, काया-मन-वाणी 
से यथासाध्य उपासना करने पर वस्तुप्राप्ति होती है, 
“नाव्यः पन्था विदतेऽयनाय''--मुविति का अन्य मागं नहीं । 


८६. कोईकिसी के पापों का भार नहीं ले कता, गुर 
भी नहीं । मच्त्रदीक्षा देकर गुरने तुम्हारे समस्त पाप का भार 
अपने सिर पर ले ल्या एेसा सोचना महाभ्रम है । यह तो 
एक भगवान के अवतार ही कर सकते है ओौर.करते ह; कारण 
वे होते हैँ जहेतुक-करुणासिन्धु, पापी-तापियों के उद्धार के लिए 
ही वे अवतीणं होते है । भगवान को कोई पाप स्पशे नहीं कर 
सकता; फिर भी उनके देहधारी होने के नाते वे (पाप) 
उनको रोग रूप से भोग करात है । किये हुए पापों का प्राय- 
श्चित्त केवर अन्तःकरण से तीव्र पश्चात्ताप द्वारा ओर पाप- 
कर्मों को सवेथा त्यागकर साधुजीवन व्यतीत करने से ही 
सिद्ध होता है । ज्ञानाग्नि ही सब पापों को भस्म करती है। 





८७. धमं को सभी लोग लावारिस मार समन्ते है। 
शास्त्राध्ययन न करके, साधन-भजन कुछ भी न करके, 
धघामिक विषयों पर अपना मत या विधान देने क कए सभी 
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अग्रसर होते है अपने को श्ना या सवेज्ञ ही समन्चते 
हैँ । साधारण-सी एक अपराविद्या आयत्त करने के कल्षए 
कितने वर्षो तक विद्वान्‌ शिक्षक के पास शिक्षा ग्रहणः करनी 
पड़ती है ओर पराविद्या-प्राप्ति के लिए, धमं के सूृक्ष्मातिमूक्ष्म- 
तत्त्व को जीवन में प्रतिफलित करने के लिए बहुप्रयाससाध्य 
शिक्षा-दीक्षा की कोई आवश्यकता नहीं पडती, एसा सोचना 
पागरुपन मात्र है । 


८८. दीक्षा लेने के कु समय वाद ही बहुतसे व्यक्ति 
कहते है “मन स्थिर क्यों नहीं होता, ध्यान क्यों नहीं 
अच्छा जमता ? जिससे मन स्थिर हो जाय एसा कुछ कर 
दीजिये |“ मन का स्थिर होना, ध्यान जमना क्या मामुली-सी 
बात है? मन जन्मजन्मान्तरों की विषयासक्ति के संस्कारसमूहों 
के वश में होने से स्वभावतः ही बहिर्मुखी रहता है, लमातार 
विषयभोग दुंढता फिरता है ओर उन्हीं मे रस पाता है । एसे 
चंचल मन को स्थिर करने के लिए अभ्यास ओौर वैराग्यको 
छोडकर कोई सुगम पथ (80 0) नहीं । दिन-ब-दिन, 
माहु-दर-माह, साल-दर-सार, धेयं ओर निष्ठापूवेक, 
गुरुनिदिष्ट प्रणा से जपध्यानादि का अभ्यास करते रहना 
होगा, ओर साथ ही साथ विषयों मे अनासक्ति हो एसी चेष्टा 
करनी पड़गी । विषयों के प्रति आकषेण जितना कम होगा 
ओर इष्ट को जितना ही अधिक प्यार करोगे ओर उन्हें 
बिकुल अपना, अपनी आत्मा से भी अधिक प्रिय समञ्चन 
लगोगे, तो देखोगे, कि मन उतना ही अपने माप शान्त ओर 
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स्थिर होते जा रहा है । तव ध्यान भी जमेगा अौर आनन्द 
तथा शाप्त भी मिलेगी । थोडा-बहुत ध्यान-जप करके गानन्द 
न मिलने पर, उसे छोड देना उचित नही । शीघ्र फल्प्राप्ति 
के लिएिव्यग्रन होकर श्रीरामङृष्ण-कथित “खानदानी 
किसान” के समान बरावर लगे रहना पडेगा । दस साल 
अकाल पडने पर भी वह॒ खेती छोड़ता नहीं । 





८९. देवदशेन या साधुदशंन के किए जाते समय 
खाली हाथ नहीं आना चाहिए । कम से कम एक दोपषैसे के 
फल या मिठाई या कोई भी चीज साथ में छानी चाहिए । 
कमसेकमदो फूल तो जरूर ही । 


९०. सांसारिक जञ्वाला-यन्तणा, अन्याय-अत्याचार, 

मनोमालिन्य, ्षगड़ा, अशान्ति आदि की वातं लगातार सोच- 

। सोचकर, ओर हायतोवा करते हुए मन को अवसन्न न करो 1 
। उसका कोई फर नहीं होता, उलटे इन सव की मन ही मन 
या दूसरों के साथ जितनी ही आलोचना करोगे, वे उतने ही 
बदढेगे, दसगुने हो जायंगे ओर जीवन दुःसह्‌ मालूम पडने 
रगेगा । जितना हो सके सव सहन करने की चेष्टा कसो । 
बात कौ बात मे, बातें बढ जाती हू । इसीकिए किसी के कुछ 
कह्ने पर उसकी उपेक्षा करके चुप रहना ही श्रेष्ठै । गुगे- 
बहरे का कोई वरी ही नहीं । श्रीरामकृष्ण कहते थे--“जो 
सहे सो रहे, जो न सहे सो नष्ट होवे ।'' मुर वार्तालाप से, 


भिष्ट व्यवहार से, सेवा ओर प्रमसे सभी वशीभूत हो जाते ह, 
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जज नही, दो दिन के वाद । मन में दृढ संकल्प पैदा करो, 
वार वार विफलहोने पर भी सुधरने की चेष्टा करो, भगवान 
से अपना समस्त दुःख ज्ञापन करो, रोओो ओर अन्तःकरण 
से प्रार्थना करो--तुम्हारी सव दोष-बुट्यों को दूर कर देने 
के लिए । दूसरे को सुधारने जाना व्यथं है, पागलपन हैः 
निज को ही सुधारना है । किसी पर भी द्वेषभाव न रो । 
आप घला, तो जग भला । यदि यह्‌ न कर सको तो तुम्हारा 
ही दोष है भौर उसका फल भी खुद को ही भोगना पड़ेगा । 
तुम्हे उससे कोई भी छृडा नहीं सकेगा 


९१. विषयो की ओर या किसी के भी प्रति आसक्ति 
या ममत्ववृद्धि ही समस्त संसार-वन्धन का मूल कारण हे । 
ज्ञानी लोग किसी को भी व्यक्तिगत रूप से प्रेम नहीं करते 
ओरनवे दूसरों को व्यवितिगत रूप से अपने कौ प्रेम करना 
या अपने मे आसक्त होने देना चाहते । स्वयं मुक्त रहै 
इसीलिए वे किसी को भी निज के प्रति मायामोह मे नहीं 
फेसने देना चाहते । वे अपनी आत्मा को, भगवान को सभी 
मे देखते है, अतः समस्त जीवों पर उनका समान प्यार ओर 
स्नेह होता है । उनके प्रेम में देह ओर इन्द्रियो का कोई 
सम्बन्ध नहीं, कामगन्ध नहीं । ज्ञानी ही प्रकृत प्रेमी होता है 
ओौर प्रकृत प्रेमी ही ज्ञानी । 


९२. त्याग, प्रेम ओर पवित्रता भगवत्प्राप्ति के उपाय! 
हैं । इनका परस्पर अंगांगि-सम्बन्ध है, एक होने पर, दूसरे 
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दो भी अवश्य होते हैँ । सव॒ विषयवासनाओं से वितृष्णा, 
` सब जीवों के प्रति प्रेम ओर आत्मीयता का बोध, अर 
अन्तबेहिः मनसा-वाचा-कर्मणा पवित्र हुए विना, प्रेमस्वरूपः 
पवित्रतास्वरूप परमेश्वर को प्राप्त नहीं किया जा सकता । 
अन्तःकरण में पवित्र विचारधारा अविरत बहती रहै, इसका 
भरयत्न करने से कुचिन्ता, कुपरवृत्ति सब दूर भाग जाती है; 
चरित्र ओर मन एसे ठ जाते हं कि उनके द्वारा कोई 
ककम, कुचिन्ता, द्वेष, हिसा आदि सम्भव नहीं होते । एसे 
व्यक्तियों के भीतर से एक एसे तेज ओौर शक्ति का प्रकाश 
होता है कि उनके सम्पकं मे आनेवाला असाघ्षु साधुहो 
जाता है, नास्तिक भी भगवद्भक्त हो जाता है ओर संसार 
के तापो से परितप्त पुरुष शान्ति का अधिकारी हो जाताहै। 





९२. पाप ओर पारा जैसे छिपाये छिपते नहीं, वैसे 
ही प्रेम ओर पवित्रता भी छिपे नहीं रहते । आग को क्या 
कपड़े से ठांककर रख सकते हैँ ? जिसका अहु-मम कु 
बचा ही नहीं, अपना-पराया कुछ नहीं वह॒ अपने को लोगों 
की निगाह से चाहे जितना बचाकर रखे, उसके भगत्वप्रेम 
की वाठ़मंसारा संसार इब जाता है। वही धन्य हैजो 
रसे ब्रह्मज्ञ पुरुष का आश्रय ओौर उनकी कृपा प्राप्त करता है। 


य 

९४. यौवन धमसाधन के लिए सर्वोत्तम समय है] 
उस समय यदि कोई साधनासंरग्न होकर यथेष्ट आध्यात्मिक 
शवितिसंचय कर ठे तो फिर शेष जीवन निरापद होकर सुख- 


©©-0. 1.98 >. ॥॥811111011811 91185111 00661011 48101110. 01011760 0\/ 66810011 


परमाये-प्रसंग ४१ 


ओर शान्ति से बिताया जा सकता है, चाहे जितनी विपत्ति 
ओर दुःख आये, फिर वे उसे कदापि विचलित नहीं क्र 
सकते । इस समय यदि जीवनगठन नहीं हो सका तो बाद में 
फिर नहीं होता । एक पल भी आलस्य या फजूल के काम 
मेँ नष्ट न करो । शरीर अच्छा नहीं, समय नहीं मिरुता- 
एसे अनेक बहाने आ जुट्ते हैँ । ये सब व्यथं की बातें हैं । 
आहार-विहार, निद्रा ओर सव कामकाज यदि संयत ओौर 
नियमितता से किये जायं, तो शरीर-मन सतेज ओर प्रफुल्ल 
रहते ह, उनसे कितना ही अधिक काम लिया जा सकता है, 
काम भी खूब अच्छा होता है मौर समय भी काफी मिलता हे। 


९५. चाहे जब, चाहे जहां, जो कुछ भी मिल जाय, 
खालेने से, जब जो करना है उसे तबहीन करने से ओर 
कामक्रोधादि शत्रुओं को आश्रय देने से, मन में भी स्फूति 
नहीं रहती भौर शरीर में शक्ति भी नहीं पायी जाती । 
उच्छुखकलता से चलने मं शरीर-मन पर इतना अयथा बोज्ञ 
पड़ता है, कि वे अन्त में टूट पडते दै, फिर शारीरिक कायं 
या व्यायाम करने के किए भी नाराज होते हँ । मनमानी 
चीजें गले तक ठंस-टूंसकर खा लेने से उसे पचने मेही 
-शरीर की आधी शवित क्षय हो जाती है । ८-१० ष्टे 
सोकर भी इसकी क्षतिपूति नहीं होती, बकाया शक्ति भी 
व्यथं के काम ओर गपोड़ों में नष्ट हो जाती दहै, इसीक्षि 


, श्यान-जप करने की शक्ति भी नहीं रहती, इच्छा भी नहीं 
होती । करने बैठते ही, जमृहाई आती ह ओर तन्द्रा सवार 
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हो जाती है । एसी हालत मे उससे काम ही कौनसा होगा ? 
धर्म-कमं कौ बात तो जाने दो, कामकाजी आदमी भी तोः 
वह्‌ नहीं हो सकता । इस तरह्‌ इतना दुलभ मानवजीवन 
वृथा ही नष्ट हौ जाता है, यह क्या कम अफसोस की बात 
है । जिससे देवत्व लाभ कर सकते ह, उससे यदि मनुष्यत्व 
| भीप्राप्तनहौ, तौ फिर पशुत्व से फकं ही क्या रहा ? 


९६. अपरिपक्व मनवले प्रवतंक साधक को अपनी 
साधना को इमारत खडी करने मे सदा सजग ओौर व्यस्त- 
रहना पडता है, जिससे मोहवश, अनजान मे मन कहीं किसी 
काम्य वस्तु या व्यक्ति में आकृष्ट होकर उसे बन्धनमेंन 
डाल दे । ओर यह भी समनज्ञ रखने की वात है कि साधन- 
भजन शुरू करने के समय को ही प्रवर्तक अवस्था कटूते ल 
एेसा नहीं है । दस बारह वषं जप-ध्यान कर लेने से ही कोई 
उच्च अवस्था का साधक नहीं हो जाता । व्यक्तिविशेष की 
प्रचेष्टा ओर आग्रहुभेद से यह्‌ अवस्था कितने ही साल चलः 
सकती है -- यहाँ तक कि जीवनभर -- जव तक कुछ 
साक्षात्‌ अनुभूति न हौ तव तक । यह्‌ अनुभूति ही धमं है 
उसके पहले का समस्त क्रियाकाण्ड, अनुष्ठानादि, धर्मराज्यः 


मे प्रविष्ट होने कं किए, तैयारी ओर सामग्री का एकत्रीकरण 
मात है। 


| 
| 





९७. देखने मे आता है, जो शुरू शुरू मे साधन-भजनः,. 


ध्यान-जप आदि करना प्रारम्भ करते है, जितना ही मन- 
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को दष्ट मे समाहित या एकाग्र करने करौ चेष्टा करते हैः 
उतना ही मन टेढ़ा चरता है, दुनियाभर के गदे, असम्बद्ध 
विषयों मेँ भटकना शुरू कर देता है । यहाँ तक कि मन में 
आताहै कि एसी वला तो पहले कभी नहीं थी, तव तोजो 
सोचता था, मन को ठीक स्थिर करके सोच सकता था, अब 
फेला क्यो हो गया ? इसका मतलब यह है कि जिन सव 
की ओर मन की स्वाभाविक प्रवृत्ति थी, उन बाह्य विषयौ 
सही में उसे लगाता था, अतः उसके साथ कोई दनद नहीं 
था । ज्योही सदसत्‌ विचार करके, उसे असार बाह्य विषयों 
से हटाकर अन्तर्मुखी करने ओौर वशम लाने की चेष्टाकी 
करि वह्‌ विद्रोही हो उठा । नदी को बोधने का प्रयत्न करने 
पर उसका वेग सौगुना बढ़ जाता द । पर उसके उसी वेग 
को, उसी शक्ति को यदि अभीष्ट कायं मेँ लगाया जाय तो 
हजारगुनी फलग्राप्ति होती है 1 


९८. यत्न ओर चेष्टा से सभी काम सिद्ध होते हे 1 
असफल होने पर पुनः पुनः प्रयत्न करो । यदि प्रयत्न करने 
से सिद्धिलाभ नहो तो समञ्चना कि जिस तरह का प्रयत्न 
करना उचित था उस तरह से नहीं हुआ । चेष्टा करने से 
सभी वाते सरल अनायास साध्य होने कगेगी, करमशः यह्‌ 
अभ्यास में परिणत हो स्वभाव वन जायगा । 


९९. ईश्वर ने दरसल कोई अभाव नहीं रखा है,. 
मनुष्य का अभाव केवल उसके मन मं है । सुख-दुःख भन में 
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[1 परमाथे-प्रसंग 
है, बाहर नहीं । जैसा भाव, वैसा लाभ । 


१००. स्वाधीनता है परम सुख; पराधीनता महा- 
दुःख । ईश्वर का दासत्व यथार्थं स्वाधीनता है। तिना 
षड्रिपुओं की दासता का परित्याग किये ईश्वर का दास 
होना सम्भव नहीं । 





१०१. मनुष्य का अपना बन्धन अपने ही हाथ में है, 
अपनी मुक्ति भी अपने ही हाथ में है। हम लोग जान-बृक्षकर 
| गड्ढे ओर बन्धन में पडते हैँ गौर हजार भोग भोगते है| 


१०२. तत्र मं कहा हैः-- 
“गुरौ मनुष्यवुद्धिस्तु मन्त्र चाक्षरभावनम्‌ । 

प्रतिमासु शिलाज्ञानं कुर्वाणो नरकं त्रजेत्‌ 11" 
--गुरु मे मनुष्यवुद्धि करने से, इष्ट मन्त्र को अक्षर मात्र 
-समञ्लने से ओर देवदेवी की प्रतिमा को मिटुी या पत्थर 
समक्न से मनुष्य नरकगामी होता है। अर्थात्‌ एसी भ्रमात्मकः 
ओर विपरीत बृद्धिके कारण ओर शरद्धा-विश्वास-हीनता के 
दोष से आध्यात्मिक उन्नति तो होती ही नहीं, उलटे मनुष्य 
की अधोगति होती है । 





१०३. जो छोग सव समय, सब काम करते हए भी 
ईश्वर का स्मरण, मनन तथा नामजप करते है, उन्हेही 
एकमात्र सार ओौर सहारा समन्ञते हैः दुःख-विपत्ति के 
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समय भी उन्हें ईश्वर का विस्मरण नहीं होता । मृत्युकाल में 
भी ईश्वरीय चिन्तन से उन्हँं अपने रोग-यन्वणादि विस्मृत 
हो जार्येगे, संसार ओर धन-जन कौ आसक्ति दूर हो जायगी, 
उन्हीं के भाव में उनका चित्त तद्गत हो जायगा 1 जिनका 
यह्‌ अन्तिम जन्म है, उन्हीं का एेसा होता है । उनके चिन्तन 
ओर सा्निध्य के निरन्तर अभ्यास से यह्‌ स्वभावसिद्ध हो 
जातादै; 


१०४. नाम नामी एक, यह धारणा मन में जितनी 
द्द्‌ कर पाओगे उतना ही उनका आविर्भाव, उनका सान्निध्य 
(16३९००९) अपने प्राणों में अनुभव करोगे । 


१०५. जहाँ किसी का कोई नहीं, यहाँ तक कि हम भी 
अपने नही, उसे ही संसार कहते हैँ । 


१०६. जो स्वयं अपना मित्र है, वह्‌ संसार का मित 
है ओर समस्त संसार उसका मित्र । भगवान श्रीकृष्ण गीता 
मे कहते है,--'“आत्मैव ह्यात्मनो बन्धुरात्मैव रिपुरात्मनः 1” 
शुद्ध मन ही मनुष्य का सच्चा हितकारी (मुक्ति का कारण) 
है एवं विषयासक्त मन ही मनुष्य का परम शत्रु (बन्धन का 
कारण) है। 

१०७. अनित्य संसार मे जेसासंयोगरहै, वेसा ही 
वियोग भी है, जहाँ सम्पद्‌ है वहीं विपद्‌ भी है, जहाँ सुखं 
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है वहीं दुःख शी है, जहां अथं है वहीं अनथ है, जहाँ भोग 
है वहीं रोग भी है, जहाँ विषय है वहीं विवाद भी है \ यह्‌ 
सब देखकर ओौर समञ्लकर भी लोग कितने आनन्द से उसे 
हृदय से चिपटाये हैँ । विषयोपभोग में जो यत्किचित्‌ घुखा- 
भासटहै वही मनुष्य का सवेनाश कर डाल्ताहै। लोग 
करोड़ों दुःखों के वाद नाममात्र का सुख पाकर ही समस्त 
दुःखों को भूल जाते है । 


१०८. किसी भी विषय का क्या परिणाम होगा, यह्‌ 
सोचकर काम करनेसे, दुःखोंसे टी मिल सकती है । आर 
जो टोकरे खा-खाकर, बार वार ठगा जाकर भी नहीं सीखता 
उसका दुःख कौन निवारण कर सकता है ? जो जागता हुआ 
सो रहा हो, उसे कौन जगा सकता है ? पुनः संसारागमन 
न हो, बार वार आकर पूनः अनन्त यन्त्रणा न भोगनी पड़, 
उसी का उपाय करना जीवन की सार्थकता है । 


१०९. देव या अदृष्ट पर निभेर होकर बैठे रहने से 
कुछ भी काम नहीं करते बनता ओौर कभी भी कारथंसिद्धि 
-नहीं होती । इससे मनुष्य उख्टा हीनवीर्यं ओौर तामसिक 
हो उठता है भौर वह्‌ अधोगति को प्राप्त करता है । लोग 
खद की कमी आओौर गलतियों से असफल होते हैँ ओर दोष 
मढते हैँ देव या अदृष्ट या प्रहु के फेरे के सिर पर । खद 
-की असावधानी से ठोकर खाकरयापेर फिसलकर गिर पडते 
पर दोष दिया जाता है जमीन को! सभी काम प्रायः स्वथं 
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की साधना पर निभैरहै। दैव नाम की यदि कोई चीज हो, जिसे 


हम समज्षतेःकि वह्‌ हमारी उहेश्यप्राप्ति में वाधक है, तो 


युरुषकार (प्रयत्न) कै द्वारा अपनी अन्तनिहित शकितो को 


जगाकर हमे उस पर विजय प्राप्त करनी होगी । तभी तो 


तुम मनुष्य हो । एेसा होने पर, देखोगे कि देव भी तुम्हारे 


अनुकूलहोने ल्गाहै। देव ही यदि एकमात्र बलवान हो 


तो, फिर धर्म-अधमम, पाप-पुण्य, परमात्मशक्ति नाम की 
कोईचीज हीन रहै। क्योकि जव सवदेवही करता है 


तो फिर मे उनके लिए उत्तरदायी ही नहीं, मे तो काचार 
दोकर{परिचाल्ति होता हं--यह्‌ भाव रहते हए मनुष्य 


क्रमशः जडत्व को प्राप्त होता है, कभी भी उठ नहीं सकता, 


आशा तक नहीं कर सकता कि वह कभी भी मुक्त होगा । 
अतः वह्‌ स्वयं को दुर्बल सोचते हए अधोगति प्राप्त करता 


है ओर पापपंक में अधिकाधिक इवता जाता है। 


११०. मे अवश होकर सव करता हूं । मं यन्त्र हू, वे 


यन्त्री है एसा कहना उसी को शोभा देता है जो ईश्वरेच्छा 


के साथ स्वयं की इच्छा को एक कर सकाहै। एेसा एक 
परमभक्त ही कर सकता है, जो परमेश्वर को छोड़कर ओर 


कुछ नहीं जानता । उसका पैर कभी बेतार नहीं गिरता, न 


उसके द्वारा कोई बुरा काम होता है । उसके हृदय मे अदम्य 


शवित ओर अनुप्रेरणा भरी रहती है, जिससे वह कभी 


निराश नहीं होता, सुख में या दुःख में कभी भी विचल्ति 


नहीं होता । उसका “नाहं नाहं, तु ही तरू ही भाव सदा 
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जागृत रहता है । उसके निकट लाभालाभ, जयाजय, 
मानापमान सभी समान हो जते हैँ । 


१११. जो कायं जिस समय करने का हो उसमें उसी 
समय दत्तचित्त होकर, समस्त मनःप्राणपूवंक लग जाओ, 
चाहे जितने बाधा-विघ्न आयं, उनकी ओर लक्षय न करो । 
एसा करने पर देखोगे कि वे बाधा-विघ्न ही प्रकारान्तर से 
तुम्हारे सहायकं बन गये । सव समय क्या मन के अनुकूल 
| आबहवा मिलती है ? सव कामों को निपटाकर, गृहस्थी 
| की एक प्रकार की सुव्यवस्था करके तव निश्चिन्त मनसे 
ईश्वराराधन मं लगंगा, एसा जो सोचता है उसकी अवस्था 
उसी अजने के समान है जो समूद्रस्नान के लिए जाकर 
वहाँ की भयानक लहरों को देख ओर डरकर सोचता है 
कि जहर जब कुछ शान्त हो जायंगी तब पानी मे उतरा 
जायगा । उसके आजौवन बैठे रहने पर भी लहे शन्त न 
होगी ओर उसका स्नान भी नहीं होगा । समुद्र मे लहुरे 
सदा ही रहैगी । साहस से कूदकर ओर ठहरों से जञ्लकर ही 
स्नान कर ठेना पडता है । इस संसार-समुद्र मे भी, ठीक 
उसी तरह, जहरो के साथ जूञ्ञते रहने पर भी, भगवान का 
नाम लेना ओर साधन-भजन, आराधना आदि करना होगा । 
सुयोग-सुविधा की मगेप्रतीक्षा करते हए, हाथपैर खींचकर 
बेठे रहने से किसी समय भी आशा पूणं न होगी । 








११२. क्तिनि ही रोग काम-काज प्राप्त करने भे 
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असमथ होकर, संसार मे नित्य के अभाव, कठिनाई ओर 
अशान्ति से घरस्त होकर, पद पद पर सब कामों मे विफल- 
मनोरथ होकर, संसार के दायित्व को टालने कै लिए, मठ 
मे संन्यासी होने के लिए दुराग्रह करते है! आजकल 

संन्यासी होना मानो एक शौक हौ उठा है! ठीक ठीक 
वैराग्य होना, संन्यासी होना क्या मामूली बात है ? संसार 
मे रहते हृए ही साधन-भजन करके विषयों के प्रति अना- 
सवित, निरिप्तता ओौर निःस्वाथेता के भाव का कु अभ्यास 
करके योग्यता लाभ करनी पड़ती है, जमीन को तयार कर 
लेना पडता है । एसा न करने पर नवानुराग का उच्छ्वास 
ताङ़पत्न कौ अग्नि के समान कुछ दिन में ही वुञ्च जाता है, 
गायब हो जाता है ओर फिर आलस्यपूर्णं॑दिन कटने कगते 
हैँ ओर खुद कौ सुख-सुविधा, ओर मान-यश की ओर मन 
का ज्षुकाव हो जाता है--तब जपध्यान करना उसके लिए 
बेगारी श्रम के समान हो जाता है--एक आध घण्टा बैठ- 
कर ही वह सव खेतम कर लेता है । आज शरीर अच्छा नहीं 
तौ कल काम कै मारे फुरसत नहीं मिली, इसी तरह एक न 
एक बहाना जुटता रहता है । प्रायः देखा जाता है, संसार- 
त्याग करके भौर बाधाविष्नों से त्राण पाकर, स्वच्छन्द रहकर 
वह सोचता है--जो चाहता था वह॒ तो मिल गया, अब 
व्यस्त होने की जरूरत नहीं, धी रे--सुस्ती से भगवान का 
नाम लेते से भी चलेगा । अतः वह आरम्भिक तेज ओर 
दृढता फिर नहीं रहती । मन क्रमशः निम्नगामी होता है ॥ 


धि 
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११३. बाहर से लोग सोचते है, मठ के साधु कंसे 
मजे मे है--गंगा-किनारे एेसा, सुन्दर स्थान, रहने के कमरे 
मन्दिर, पैसे की कोई कमी नहीं, कितना अच्छा खाते पीते 
है, कोई चिन्ता-फिकर नहीं, समयानुसार थोडा बहुत ठाकृर 
का काम किया ओौर बाकी समय मनमाफिक इच्छानुकूलं 
थोड़ा पढ़ा लिखा ओर जप-ध्यान कर लिया ! कितना सृख- 
स्वाधीनता का जीवन दै ? उन विदित नहीं कि मठके 
साधञओं को दिनरात कितना काम करना पड़ता है, कितने 
कठोर नियम ओर काननों के भीतर रहना पडता है, कितने 
प्रकार के कठिन सेवाकार्यो को करना पडता है, शरीर- 
प्राण को तुच्छ समक्ञकर विपत्ति से शोकातुर रोगों के 
उद्धार के निमित्त कितने विपज्जनक कामों का मृकावला 
करना पडता है--निज की भक्ति-मुक्ति तक को तुच्छ 
मानकर, शिवज्ञान से जीवसेवा के निमित्त अपने जीवन 
को उत्सर्गं कर देना पडतादहै। जोसं के आदेश का 
पालन नहीं करता, या कुछ भी बहानेवाजी करके, धोखा 
देकर रहना चाहता है था व्हा से हट जाता है, मनमाना 

आचरण करता है, वह रसातर को चला जाता है, उसकी 
सारी उन्नति का मागं बन्द हो जाता है ओर क्रमशः 
अधोगति ही होती है । 








११४.आदशंज्रष्ट साधु की अपेक्षा उत्साही ओर श्रद्धा- 
सम्पन्न संसारी भक्त ज्यादा साधन-मजन न कर सकने पर 
भी, हजारगुना श्रेष्ठ है, क्योकि वह्‌ अपने क्षुद्र सामथ्यं के 
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अनुसार उन्नति के पथ पर आगे वढने की यथासाध्य चेष्टा 
कर रहा है, असहनीय बन्धनो से मक्त होने के किए भगवान 
के निकट व्याकुल अन्तःकरण से प्रार्थना कर रहा है । उसके 
अन्तरम त्याग कौ तीव्र आकांक्षा जागृत होती है, वह 
संसार के विविध कतंव्यों के दायित्व ओर बाधाविष्नों से 
सदा जुक्षता रहता है; उसके प्राण छटपटाते है, व्याकुल हो 
उरते है, सारे बन्धन तोडकर संसार-त्याग करके भगवत्म्राप्ति 
करने की इच्छा प्रवर हो जाती है । इससे शवितसंचय होता 
है । भगवान उसके सहायक होते हैँ । वे अन्तर्यामी हैँ, उसकी 
अवस्था को समज्ञते हैँ । उसके मागं के रोड़ोंको कमणः 
हटा देते हैँ । असल वात इतनी ही है किं अन्तरसे त्यागन 
होने पर भक्ति, मुक्ति, ज्ञान कुछ भी नहीं मिक्ता । 


११५. कितने ही सोचते ह, सेवा, कमे यह्‌ सव करने 
से क्या होगा ? उसको अपेक्षा तो उचित यह्‌ है किं रातदिन 
साधन-भजन करके पहले ईश्वर को प्राप्त किया जाय । पर 
एेस्ाभी क्या होता है? कुच दिन कर देखने से मालूम हो 
जायगा कि कायेतः यह्‌ सम्भव नहीं है। कर्म॑, पराये हित के 
ल्एिकमंन करो तो चित्तशुद्धि केसे होगी? मन, शुद्ध 
इए बिना क्या स्थिर ओर शान्त होता है? एेसान होने 
पर ध्यान क्या सहज ही जमता है? कमं करते समय ही 
अपनी ठीक ठीक परीक्षा होती है, हममे कितनी शक्ति है, 
इसका ज्ञान हौतादहै। मन में कितना कचरा भराहै, 
विषयवासना की ओर कितना आकर्षण ओर अनुराग है, 
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कितनी स्वाथंपरता है, सहनशीलता कसी है, ये करमशः बट्‌ 
रहे कि कमहो रहे है--यह सब जानने का एक माकर 
उपाय है कमं । ओर कमं द्वारा ही इनका प्रतिकार सहजं 
रूप से होता है। सदसद्विचार, अन्तदंष्टि ओर आत्मपरीक्षा 
का भाव रहने पर मन क्रमशः निर्मल जौर निष्काम हो 
जाता है, अहंभाव नष्टहो जाता हैओौर हृदयमें प्रेम 
आविर्भूत होता है । तव फिर कम॑ मे कमंज्ञान नहीं रहता, 
कमं बन्धन का कारण न होकर मुवितिका कारण वन जाता 
है 1 अर्थात्‌ तब कम ही पूजा का रूप धारण कर लेता है, 
कमे ओर ईश्वर की उपासना में -- नारायण-ज्ञान से 
जीवसेवा ओौर भक्ति में -- कोई भेदज्ञान नहीं रहता । यही 
हई ठीक भक्ति । ओर उसे प्राप्त करने का स्वाभाविक 
उपाय है कमेयोग । 


११६. फिर, पराभक्ति भी ज्ञानलाभ हुए विना नहीं 
होती । अर्थात्‌ मेरे इष्ट, परमेश्वर प्राणिमात्र, जीवमा में 
उपस्थित हैँ, जी वजगत्‌ उनसे कोई भिन्न सत्ता नहीं है 
इसकी उपरुब्धि करना अर्थात्‌ परमात्मा के साथ जीवजगत्‌ 
ओर अन्तरात्मा का एकात्मबोध ही पराभवति अर परम- 
ज्ञान है । फिर भी अधिकारी-भेद से इन दोनों के पथ ओर 
साधन भिर ह । ज्ञान के अधिकारी संसार मे विरले हते ह, 
पथ भी दुःसाध्य है। इसीलिए ज्ञानमिश्ित भक्ति ही अच्छी । 





११७. ज्ञानमागं मे शुरू से ही सब अस्वीकार करना 
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पडता है,--नेति नेति--में यह नही, वह नहीं; जो कुछ 
देखता ह, सुनता हूः अनुभव करता हं, वह मे कछ भी नहीं 
हं । में देह नही, मन नहीं, इन्द्रिय नहीं, मुज्ञ रोग-शोक- 
सुखदुःख, शीतोष्ण-ज्ञान, कुछ नहीं । समस्त जगत्प्रपंच शूठा 
है, अर्थात्‌ त्रिकाल मे भी--भूत, भविष्यत्‌ ओर वतंमान मे 
-- इसका अस्तित्व नहीं । मै हुं अखण्ड सच्चिदानन्द-स्वरूप 
पुणेब्रह्य परमात्मा, एकमेवाद्वितीयम्‌ । देहादि उपाधिविशिष्ट 
जीव के पक्ष मे इस प्रकार की साधना क्या कभी सम्भव दहै ? 
काटा चभ गया, आग मे जक गया हूं फिर भी किसी यन्त्रणा 
का ज्ञान नहीं | यह है विषयसम्पकंवजित त्यागी साधक 
की चरम अवस्था, जो सव साधना ओर सिद्धि के उपरान्त 
निविकल्प समाधि से ही प्राप्त होती है । श्रीरामकृष्ण कहते 
थे, उस अवस्था मं इक्कीस दिन से अधिक शरीर नहीं टिकता । 





११८. भक्तिमागं इसीलिए सव के लिए सहजसाध्य 
दै कि उसमे इन्दरिय-प्रवृत्ति ओर वासनाओं को नष्ट नहीं 
करना पडता, केवल उनका ्ुकाव बदल देना पडता है, 
अर्थात्‌ उनकी शक्ति, गति ओौर ज्ुकाव को अन्य दिशा में 
धीर भाव से परिचाल्ित करना पडता है, काम-कोध-लोभ- 
मोहादि, जो असीम क्छेश ओौर बन्धन के कारण हैँ, जिनसे 
्टकारा न मिलने पर, बार बार जन्ममृत्यु भोग होता है, 
दुःखो कौ आत्यन्तिक निवृत्ति अनन्त काल मे भी नहीं होती, 
उनमें विवेक ओौर प्रज्ञाबल से आमूरू दोष-दशंन करके ओर 
वीतराग होकर, मन को इन्द्रियग्राह्य विषयों से हटाकर 
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भगवदभिमुखी कर देने से, वे जो केवर निवीये ही होते हों 
सो नहीं, वरन्‌ उनकी वे ही अदम्य अधोगामी वृत्तिर्या 
ऊध्वेगामी होकर सहखगुना अधिक शक्तिशाली होती है 
ओर जीव को अक्षय परमानन्दरस से परिप्लावित करदेती हैँ 
यदि सुख की ही कामना हो तो प्रेममय भगवान के संगसुख- 
| लाभकेर्एिही लालायित होओ, लोभ ही करनाहैतो 
। परम अक्षय धन के अधिकारी होने की चेष्टा करो, यदि 
| मोहग्रस्त ही होना हो तो उस चिरसुन्दर के प्रेम में मस्त 
| रहो, क्रोध करना हो तो उन्हीं पर करो--क्यों दशेन नहीं 
। देते ? इसी तरह मद ओर मात्सयं के सम्बन्धमंभी, जो 
तुम्हे तुच्छ विषयों में आबद्ध रखते हैँ । 





११९. पहिले पहिटे, कम भी चाहिए ओर साधन- 
भजन भी । दोनो करना होगा । मन मं यह दृढ धारणा रखो 
किदोनोंकाही उदेश्य है ईश्वर-प्राप्ति, आदणं ठीक न रहने 
से अनेक विपरीत ओर अशुभ भाव आ जुरते हैँ ओर कमं 
मे ही आदमी अपनेको भूल जातारहै, सभी वातोंमेंएेसा 
ही होता है। इसीलिए सदा सजग रहने की जरूरत है, 
सदसद्‌ विचार करने कौ जरूरत है, प्राथंनाशीर बने रहने 
की जरूरत है, एसा होने पर ईश्वर की कृपा से एसी एक 
अवस्था आयगी, जव साधन-भजन ओौर कमं में कोई भेदज्ञानं 
नहीं रदेगा, तब सब ही साधनभजन हो उखगा । फिर भी 
कमियों को बीच बीच में कुछ दिन के लिए वैराग्यभाव का 


अवलम्बन करके तीथ्रमण, एकान्त मे साधनभजन जौर 
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तपस्या करने की आवश्यकता है । इससे शरीर-मन सतेज 
ओौर प्रफुल्ल होता है, आत्मप्रत्यय ओौर ईश्वर पर निभेरता 
उत्पन्न होती है, शवितिसंचय ओौर पूणं भाव से चरित्र 
गठन होता है । 


१२०. इष्ट की पूजा दीक्षित-मात्र सभी कर सक्ते 
ह दीक्षाखेने से देह शुद्ध हो जाती है । उन पर विश्वास 
रखकर, उन्हूं अपना आत्मीय समज्ञते हुए प्रेमपूवेक पूजा 
करनी चाहिए । पूजा मे स्थिर होने पर, मन सहज ही एकाग्र 
हो जाता है, ध्यान भी जमता है जौर आनन्दोपकन्धि होती 
है । इच्छा के अनुसार उनको फूल, चन्दन ओर माखासे 
सजाओ । प्रेम की पूजा में कोई विधि-निषेध नहीं, तन्त्र मन्त्र 
मद्रा यन्तर किसी की जरूरत नहीं । केवल श्रद्धा विश्वास ओौर 
प्रम चाद्िए । पूजा के समय अनुभव करने की चेष्टा करो 
कि सत्य सत्य ही तुम्हारे इष्ट तुम्हारी पृष्पांजछि, श्रद्धापणं 
अर्यं ओर निवेदनद्रव्यादि प्रेमपूर्वंक ग्रहण-कर रहे है, वह 
चाहे कितनी ही मामूरी वस्तु व्योंन हो । प्रेममिध्रित 
भोजन उनके पास वड़ा ही मधुर है। उन्होनि दुर्योधन के 
निमन्त्रण को कौटाकर, विदुर के शाकान्न बड़ सन्तोष से 
खाये धे। जो कुछ भी खुद खाओ, सव मन ही मन उन्हे 
निवेदित करके खाओ, समन्ञो वह सव उनकी ही दया का 
दान है -- प्रसाद । इससे द्रव्यदोष कट जायगा । 


१२१. सेवा, स्वाध्याय, साधन, सत्य ओर संयम -- 
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यह पंच स"कार उपासना सिद्धिलाभ का श्रेष्ठ उपायं है। 
सदा प्रयत्नपूवेक जितना हो सके इनका अनुष्ठान करते रहो । 

१२२. पूजा, सेवा, जप, ध्यान भादि नित्यकर्म 
निष्ठापूर्वेक अनुष्ठान करने से, पूवं ओर इस जन्म के अशुभ 
संस्कार नष्ट हो जते हैँ ओौर शुभ संस्कारों की उत्पत्ति 
ओर वृद्धि होती है, परिणामतः साधनभजन भी क्रमशः 
सहजसाध्य हौ जाता है ओर चित्त शुद्ध ओर मन स्थिर 


होकर भगवद्‌भाव में तल्लीन हो जाता है ओर तत्त्वज्ञान 
राभ होता है। 





१२३. यदि पूवेजन्म के कुछ सत्संस्कार या सुकृति न 
हों तो धमे भौर ईश्वर मं विश्वास ओौर मति-गति नहीं होती । 
यदि किसी विशेष पृण्यफल के कारण हई भी तो इतने 
बाधाविष्न आ जुटते हैँ कि सव को ठेल-ढकेलकर धर्ममार्ग मे 
दुत गति से अग्रसर होना बडा ही कठिन हो जाता है । पर 
इसीकिए हताश होकर छोड देने से भी नहीं चलेगा । उन्हे 
अतिक्रमण करने के किए जितने ही द्टप्रतिज्ञ होओगे उतने 
ही वे मागे छोडकर भागने ल्गेगे ओौर शायद वे ही शत्रुता 
छोडकर तुम्हारे अनुकूक ओर सहायक बन जायेंगे । 
"कठिनादइयों से जितना ही उरोगे उतना ही वे ज्यादा भय 
दिखाती है ओर जोर पकड़ती है । 





१२४. यदि पूवेजन्म के शुभ संस्कार न हो तो शस्त्र 
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ओर गुरु का उपदेश ठीक ठीक हृदयंगम नहीं होता । 
पाण्डित्य या अन्य विषय मे कोई सम्भवतः खूब उन्नत हो 
सकता है, समाज में उच्च पद ओर मान-सम्भरम प्राप्त कर 
सक्ता है, ओर करोड़ोपति हो सकता है, व्यवसाय-वाणिज्य 
मे खूब मन देकर उसका प्रसार कर सकता है, परधम या 
सुक्ष्म परमाथं तत्त्व के विषय मे शायद वह्‌ बिलकुल ही अज्ञ 
या बालकवत्‌ रह्‌ सकता हे, साधारण विषय भी सरलता से 
नही समज्ञ सक्ता । फिर भी यदि वह सत्यनिष्ठ, विश्वासी) 
सरल ओौर हृदयवान हुआ तो ईश्वर की कृपा से उसे साघु- 
संग ओर सद्गुरु का आश्रय भिर जाता है । उसके फल- 
स्वरूप वह धमं के सूष्ष्मतत्व की भी उपकन्धि करने में 
समथं होता है । 


~ 


१२५. शुभ संस्कार अधिक न रहने पर भी, चेष्टा, 
खगन ओर अभ्यास के जरिये अनुकूल संस्कार पैदा हौ जाते 
है । अभ्यास मं महाशक्ति निहित है । दीधं काल तक, श्रद्धा 
रे निरन्तर अभ्यास करते रहने से यह्‌ दृढ हो जाताहै, 
जिसका अभ्यास करते रहोगे वही वाद में स्वभाव बन 
जायगा । तव कुछ भी जवरन नहीं करना पडता, स्वाभा- 
“विक ही होने लगता है । भगवान के स्मरण मनन प्राना 
जपध्यान आदि का अभ्यास होने से, अन्य कार्यों ल्गे 
रहने पर भी ये भीतर से आपरूप होते रहते है । कम्पास 
की सुई के समान वे तन्मुखी बने रहते है, विषयासक्ति दुर 
हो जाती है, ओर कोई भी विपत्ति उसे विचरति नहीं कर 
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पाती 1 मरणकाल उपस्थित होने पर भी मन शान्त ओर 
उन्हीं में मग्न रहता है । उसे ओर पुनः पुनः जन्ममृत्यु का 
भोग नहीं भोगना पडता, वह परमपद मे लीन हौ जाता है \ 


१२६. विवेक-वैराग्य ओर अनुराग के साथ अनन्य 
भाव से साधनभजन करके यदि कोई भगवान को हृदय मे 
प्रतिष्ठित कर सके तो उन्हें भीतर, बाहर, सव्र, सकल 
वस्तुओं मे देखा ओर उपलब्ध किया जा सकता है । तव 
ओर कु प्राप्त करने का, अभिलाषा करने का नहीं रह 
जाता, जीव आनन्दमय हो जाता है । यही है मानवजीवनः 
धारण करने का एकमात्र उदेश्य । अन्य सब मनक 
रान्ति मात्रहै। 


१२७. जितना हो सके, जी भर के जप-तप करो । पर 
हृदय में यही धारणा दृढ रखो कि इतना जप-तप करता त 
इसीलिए भगवान दशंन देगे, कृपा करेगे, एेसी बात नहीं है, 
उन्हें प्राप्त करना, उन्हीं की कृपा से होता है  साधनभजन 
केवर अहंकतंतवप्रसूत प्रवृत्तियों को थकाकर शान्त करने के 
लिए ही है । पक्षी जब उडते उडते थक जाता है, जब उसके 
पंखों मे ददे हो जाता है, तब उसकी बैठने की इच्छा होती 
है । समुद्र के बीच, पुनः पुनः आकाश में उड़कर, मस्तुल के 
सिवा विश्वाम करने का अन्य स्थान नहीं है, यह्‌ देखकर 
पक्षी को उसी मस्तूल का आश्रय ग्रहण करना पडता है 
परन्तु इस ज्ञान का निश्चय न होते तक, अनन्यशरणागतिः 
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नही होती । 

१२८. भक्त कभी भी भगवान के साथ लेन-देन,खरीद-. 
विक्री का भाव नहीं रखता । वह जानता है, वे है भहैतुक- 
कृपासिन्धु, वे अपने स्वभाव ही सेकृपा करेगे ही । फिर भीः 
साधनभजन यथाशक्ति करते रहना पडता है; सब करने पर 
वाद में इसी विश्वास पर आना पड़ता है कि यह्‌ सव कुछ 
नहीं । इसीरिए साधक ने गाया हैः-- 

(भावाथ) 

“यदि अपने स्वभावसे ही वचाजो, कषणादुष्टि से 
देखो, तभी आशा है, अन्यथा जप करने से तुम मिरोगे यह सव 
तो भत-विवाह्‌ के सदृश ही है ।'" भूत का ओर विवाह कंसा? 
न हुआ, न होगा । साधनभजन करके किसीने भी उन्हन 
कभी पाया, न पायेगा । साधक जानता है साधनभजन करके 
उन्हु पाने की आशा “सन्तरणे सिन्धुगमन'' अर्थात्‌ तरकर 
समुद्रपार होने की आशा के ही समान असम्भव है । 


१२९. फिर क्या साधनभजन छोडकर,उनकी कृपा जब 
होगी तब होगी, एेसा सोचकर बेठे रहना पड़ेगा ? जो पिपासा 
से कातर है, जिसका मन उन्हं पाने के लिए व्याकुल है, वह्‌ ` 
क्या हाथपेर समेटकर चुपचाप बैठे रह सकता है ? उसकी 
अवस्था तो है, “आमार मन बे, प्राण बोजे ना, धरबे` 
शशी होये बामन"--अर्थात्‌ मेरा मन तो समक्ता है, 
पर प्राण नहीं मानते, वे तो कहते हँ बौने होकर भी हम तोः 
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चन्द्र को पक्ड़गे ही । साधक के निकट असम्भव नामकी 
कोई बात ही नहीं 1 वह्‌ जानता है भगवान असम्भव को भी 


सम्भव करसक्ते ह वे सूर्दकेचिद्रमेसेभीडटको प्रविष्ट 
करके निकाल सकते हैँ । 





१३०. यथाथ भक्त ओौर साधक का भाव रहता है-- 
“मुक्ञे जपध्यान से आनन्द मिक्ता है, बिना किये रहा नहीं 
जाता, इसीलिए करता हूं; अपने प्राण शीतल करने का अन्य 
उपाय नही, इसीलिए करता हूं; जपध्यान जैसे मेरा श्वास- 
भरण्वास बन गयाहै, न छेते से जसे प्राण निकलते है, इसी- 
लिए करता हूं । वे जो मेरे प्राणो के प्राण, आत्मा की आत्मा 
हँ । उम्हुं तो प्राप्त करना ही होगा । चाहे जेसेहीहो। 
न भिर्ने से तो पागल हो जाङगा, प्राण निकल जायेगे, यह्‌ 
जीवन ही व्यथं सिद्ध होगा ।” एसी व्याकुलता, एसी दृढता 
होनिसेवेकृपाकरेगेही। वे तो दयामय है । उन्हें मनः- 
प्राणपूवंक पुकारने से, उनके निमित्त स्स्व त्याग करने से, 
अनन्यशरण होने से, वे दशंन देगे ही, यह्‌ निर्चित है । 





१३१. पर एसी व्याकुलता, एसी अनन्यशरणागति का 
भाव क्या सहज ही प्राप्त होता है ? अनेक जन्मों तक साधन- 
भजन करते हुए वह साधक के अन्तिम जन्म में ही होता है। 
-नागमहाशय के जीवन में ही ये सव अवस्थाएं ज्वलन्त भाव 
-से देखी गयी थीं । सदा ही मानो एक अपूवं नशे मे विभोर, 
देहज्ञानशृन्य तन्मय भाव ! कैसी अद्‌भुत दीनता, कंसी उत्कट 
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व्याकुलता ! जिसने देखा नहीं वह तो धारणा ही नहीं कर 
सकता । अद्भूत जीवन ! अद्भुत आदश ! 


१३२. मन के स्थिर, शुद्ध तथा निमंल हए बिना 
भगवह शेन नहीं होता । तालाब का जल स्वच्छ ओर 
स्थिर न हो तो उसमे प्रतिबिम्ब नहीं पडता या अस्पष्ट रूप 
से पडता है । दपण मैला रहते हए उसमे मुंह नहीं दिखाई 
पडता, या विलकरुर अस्पष्ट दिखता है । इसके लिए अभ्यास 
ओौर वैराग्य ही एकमात्र साधन है । अभ्यास के बल पर, जो 
कठिन ओौर दुकंभ मालूम होता है, वह भी सहज हो जाता 
है । जिसका नियमित अभ्यास करोगे वही स्वभाव बन 
जायगा । साथ ही वैराग्य भी चाहिए । सब ही अनित्य ओर 
असार है, एकमात्र भगवान ही सारसत्य ओर नित्य ह 
एसा समञ्चकर केवर उनमें ही मनःप्राण समर्पित कर सकने 
पर हदय मे प्रेम का उदय होता है । इतना हो जाने पर फिर 
वाकी ही क्या रहा ! “स ईशः अनि्वंचनीयत्रेमस्वरूपः ।"* 
हदय में जव यहं वाक्यमनातीत प्रेम घनीभूत होकर जम 
जायगा, तव वही प्रेमघन प्रेममय स्वरूप मे रूपान्तरित होकर 
प्रकाशित होगा । 


१३३. आमदनी चाहे जो हो, उसमें से प्रतिमास कछ 
बचाकर जमा करने की चेष्टा करनी चाहिए । श्रीरामकृष्ण 
कहते थे कि गृहस्थ के किए संचय की बड़ी जरूरत है 1 
भविष्य में बड़ काम आता है 1 क्योकि, स्वास्थ्य, नौकरी, 
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-व्यवसाय या धनजन कोई भी स्थायी नहीं हैँ । यौवन ओर 
प्रौढ अवस्था में आहारविहार, लौकिकता, व्यथं आडम्बर, 
असत्संग, असत्‌ प्रवृत्ति ओर अभ्यास के गाम बनकर 
इन्द्रियसुखभोगों में मोहित हो, भविष्य के लिए कुछभी 
चिन्ता न करके, जितनी आमद उतना खच, या आमदनी से 
भी खचं अधिक करने पर, बाद में अनन्त दुःख भोगना 
पडता है । संसार में रोग-राई, आपत्‌विपत्‌, भावना-चिन्ता 
रगे ही हैँ । वृद्धावस्था में जरा-व्याधि का आक्रमण होता है, 
कर्मशक्ति दिन दिन क्षीण होने गती है । उस समय पासमें 
कुछ जमा रहने से कठिनाई में नहीं पडना पड़ता, हाय हाय 
नहीं करना पड़ता, मन की सुख-स्वच्छन्दता से ईश्व रचिन्तन 
मे दिन काटे जा सकते हँ । । 


१३४. “ माँ, मुञ्ञे जेसा चाहो रखो । तुम्हं भूल न 
ज्ञाने मेही मेरा परम मंगरहै 1" वेदै मंगलमय, सर्वा 
-श्तर्यामी; वे जानते हैँ किसके लिए क्या अच्छाहै ओौरवे 
एसी व्यवस्था करते हँ जो तुम्हारे लिए ओौर सबके लिए 

अच्छी हो । एक आदमी का भला करने जाकरवे दूसरों 
कावुरातो नहीं कर सकते। हम लोग “मेरा मेरा'' करके 
अपने स्वाथं की क्षुद्र चहारदीवारी मे अपने को बंद करके 
-केवल अपना ओौर स्वजनमात्र का ही सुख चाहते हैँ । दूसरों 
का उससे चाहे जो हो, हमे परवाह नहीं । संसार में दुःख से 
रहित शुद्ध सुख नाम की कोई वस्तु नहीं है; दोनों इस 
-तरह से मिञे हुए है कि एक की इच्छा करने पर दुसराभ्नी 
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आही जाताटहै। इसीलिए हम मनमानी इच्छा कर बैठते 
आओौर अन्त में घोटाले मं पडजतेदहै, एेसाहीतोहैन। 


तुम्हा रा-हमारा किससे यथाथं मंगल होगा, यह्‌ वे हम-लोगों 


की बनिस्वत, ज्यादा ठीक तरह से समक्षते हैः क्योकि वे 
सवेज्ञ टँ । इसीलिए उन पर समस्त भार छोडकर, वे जो 
भी विधान करें उसमं ही सन्तुष्ट होकर ओर उनके शरणा- 
गत होकर जीवन विताने से, सुख दुःख कोई भी मनुष्य को 


विचलित नहीं कर पाता । 


१३५. “वनेऽपि दोषाः प्रभवन्ति रागिणां, 
गृहेऽपि पंचेन्द्रियनिग्रहुस्तपः । 
अकुत्सिते कमणि यः प्रवतंते, 
निवृत्तरागस्य गृहं तपोवनम्‌ ॥"* 
अर्थात्‌ ^“ विषयी लोगों के मन मे, वन मं भी विकार उत्पन्न 
होता है; पंचेद्द्रिय-निग्रहरूपी तप घरमे भी सम्भव है; 
जिनकी बुद्धि शुभ कर्मो मं छीन है उन रागासवितिरहित 
व्यक्तियों के लिए तपोवन ओर घर समान हैँ 1“ इसी मन 
को लेकर कहीं भी जाओ, जो भी करो चछृटकारा नही,-- 
भोग अनिवार्यं है । ओौर शायद नये नये बन्धनो मं जडित 
हो जाओगे । पर जो संसार मे रहकर ही, साधनभजन 
करके मन को वश में ला सकता है, विषयों से आसक्तिशून्य 
हो सकता है, उसके किए वन ओौर घर दोनों ही एक समान 
है । वह चाहे जहां रहे ओर चाहे जो करे वह सदा नित्य- 





* हितोपदेश, चतुथं अध्याय, सन्धि । 
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मुक्त मौर आनन्दमय है । 





१३६. साधारण लोग विना बात किए कुछ समय भी 
नहीं रह सकते । यदि कोई बोलने को न मिलेतोमनमें 
ही बात करते रहते हैँ । विचारमग्न रहने का ओर क्या 
मतलब है ? यही, अपने आप वात करना । एसा ही यदि 
होनाहैतो व्यथ ही ऊटपटांग बोलने-बकने से ईश्वर का 
नामस्मरण, चिन्तन क्या अच्छा नहीं ? कामकाज के किए 
अवश्य ही तत्सम्बन्धी लोगों से अनेक वाते करनी पडती 
हैँ । परन्तु जव अकेले रहो या विशेष कायं में व्यस्तन 
रहो तब व्यथं कौ भावना चिन्ता से मुक्त रहकर भगवान 
का स्मरण-मनन ओर नामजप ही उचित है 1 अन्य विचार 
मन में न आयं इसके किए नामजप के अभ्यास की आव- 
श्यकता है । जप है अखण्ड, लगातार, एक तान से भगवानः 
का नाम लेते जाना। 





१३७. जप के समय, नाम ओर नामी अभेद हैँ यही 
सोचकर उनका चिन्तन करना चाहिए । जो नाम है वही 
नामी है अर्थात्‌ नाम छेते ही जिसका नाम है उसीं का बोध 
होता है । किसी काम के लिए यदि किसी का नाम लेकर 
पुकारो तो उसके साथ ही साथ उसकी मूति भी मनके 
सम्मुख भासित हौ उठती है ओौर वह भी परत्युत्तर देता है 
याआजाताह। जप भी ठीकएसाही है, यदि ठीक तरहु 
से हो भौर उनमें ही मन लगा रहे । ओर यह विश्वास भीः 
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रहना चाहिए कि मेरी पकार उनके पास पहुंचती ही है 
ओौर उसका प्रत्यत्तर मुञ्चे मिलेगा ही । प्राथेना के सम्बन्ध 
मेंभीरएेसादही है, यदि वह आन्तरिक हो । अभ्यास करते 
करते यह भाव परिपक्व हो जाता है, मन तद्गत हो उठता 
है एवं उनके सान्निध्य कौ गम्भीर अनुभूति होती है। 
इसीलिए शास्तों मे कहा है--“जपात्‌ सिद्धिः ।"' 





५ [न 


१३८. योगी खछोग कहते हैँ कि शरीर के भीतर सात 
पद्य या नाडीचक्र हैँ ¦ गुह्य देण में है मूलाधार, चतुदंलः; 
लिगमूक सें है स्वाधिष्ठान, षड्दलं; नाभि देश मे है मणिपुर, 
दशदल; हृदय मेँ है अनाहत, दवादशदल ; कण्ठ मे है विशुद्ध, 
षोडशदल; भ्रूमध्यमे है जज्ञा, ददल; ओर मस्तक मे है 
सहार, सहस्रदल कमल । वे ओौर कहते हँ कि मेरुदण्ड के 
वामभाग में इडा, दक्षिणभाग में पिगखा ओर मध्यमं 
सुषुम्ना नाड़ी है । यही सपुस्ना नाडी, मूलाधार से लेकर, 
यथाक्रम छहों पद्मो को भेदकर सहखदल कमल मे ब्रह्मस्थल 
परजा मिरी है । पर कुण्डलिनी शव्िति के जागृत हौने तक 
सुष॒म्ना का मागं बन्द रहता है । कुलकुण्डक्नी है आत्मा 
की ज्ञानशक्ति, चै्यन्यरूपिणी, ब्रह्ममयी 1 वे सब जीवों में 
मलाधार पद्म मे सोते हए सांप के समान मानो निर्जीव रूप 
से उपस्थित ह--मानो नीदटेरहीहों। वे योग, ध्यान) 
साधनभजनादि के द्वारा जागृत होती है) मूलाधार मे वही 
शक्ति जव जागृत होकर, तथा सुषुम्ना नाड़ी के भीतर से 
होकर क्रमोत्तर मूलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपुर, अनाहत, 


५ 
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विशुद्ध ओर आज्ञा चक्र को भेदकर सहस्रदल कमल में 
परमशिव या परमात्मा के साथ मिरुती है तब दोनों के 
संयोग से जिस परमामृत का क्षरण होता है उसे पान कर 
जीव समाधिस्थ हो जाता है। तभी जीव को चैतन्यलाभ 
होता है, आत्मस्वरूप का ज्ञान होता है । तब ज्योतिदशेन, 
इष्टमूतिदशेन प्रभृति अनेक आशचर्पुणं आध्यात्मिक अनुभव 
होते हँ । गुरु भौर परमेश्वरकी कृपा से मौर साधक के 
पुण्यप्रताप से कभी कभी वे स्वयं ही, अल्प आयास से ही 
जागृत हो जाती हैँ । श्रीरामकृष्ण कहते थे, इस निविकल्प 
समाधि कौ अवस्था मे साधारणतः २१ दिन से अधिक 
शरीर नहीं रहता, जीव परमात्मा या परब्रह्म मेँ लीन हो 
जाता है) यही हुआ संक्षेप मे षट्चक्रभेद का वर्णन । 


१३९. पर जो जगद्गुरु, आचार्य॑कोटि या ईश्वरकोटि 
के मनुष्य होते दहै, जो मुक्त होकर भी जगत्‌ कै कल्याण के 
निमित्त किसी विशेष ईश्वरीय उदेश्य को सिद्ध करने के 
लिए देहधारण करते है, वे ब्रह्मानन्द को भी तुच्छ गिनकर, 
जागृत कुण्डलिनी शव्ित को उसी मागं से सहार (मस्तक) 
से अनाहत चक्र (हृदय में ) वापिस नीचे लाकर, भावमुखीः 
होकर रहते है, अर्थात्‌ दन्द्रातीत पारमार्थिक (4००1९) 
जर व्यावहारिक (७119९) ज्ञान में ही, चढना-उतरना 
किया करते हैँ जौर सहलावधि जीवों का अविद्या के मोह 
से उद्धार करते हैँ 
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१४०. स्वामी विवेकानन्दजी ने कहा है, यथारीति 
शास्त्रीय विधान ओौर विज्ञानसम्मत प्रक्रियाओं का साधनन 
करके भी, क्वचित्‌ कभी, किसौ किसी महापुरुष की कुण्डलिनी 
शक्ति स्वयं ही जागृत हौ उठती है--हठात्‌ सत्यलाभ के 
बतौर । मागं मे चलते चरते ठोकर खाकर कोई आदमी मानो 
देखता ह कि एक पत्थर हट गया है, ओर उसके नीचे न 
मालूम क्या जगमगा रहा है 1 पत्थर उठाकर देखता है तो 
नीचे घडो में महर रखी दै; इसी प्रकार । पर वे जैसे संसार 
का कुछभला करते है, वेसे ही अपने मन की संकीणेता ओर 
कटुर साम्प्रदायिकता से जगत्‌ का अहित भी कर डालते हैँ । 
सामूहिक रूप से, खूव उच्च स्वर से नाम-संकीतंन आदि 
करते हुए, बहुतसे रोग भावोच्छवास उदित हौ उठने से रोते 
रोते, नाचते नाचते, बेहोश हो जाते हैँ । उनकी भी कुण्डलिनी 
शक्ति क्षणिक ओर थोडी जग उरतीदहै, किन्तु उसकी 
प्रतिक्रिया भयानक होती है । प्रायः देखा जाता है कि उन्हे 
अपनी कुटेवों को चरितां करने की इच्छा होती है, ओौर 
दुनिया के सामने अपने को भक्त ओौर धामिक जाहिर करके 
मानयश काभ करने की प्रबल आकाक्षाहोती रहै ओौरवे 
परिणामतः कपटाचारी ओर भाण्ड बन जाते है । 


१४१. सूर्यं कै प्रकाश से ही जसे छोग सूयं को देखते 
है, दीपक जलाकर नहीं, वसे ही भगवान की कृपासेही 
उनका दर्शन लाभ होता है, मनुष्य की क्षुद्रशक्ति से नहीं । 
फिर भी जसे मेघाच्छन्न हो जाने से सूयं नहीं दिखता, 
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वसे ही अविद्या ओर माया भगवान को देखने नहीं देतीं । 
साधन, भजन, प्राथेना आदि के वायुवेग से यह्‌ बादल उड्‌ 
जाताहै ओौर वे प्रकाशित हो जाते हैँ । साधनभजन आदि 
उनके दशेन मे कारणभूत नहीं है, क्योकि वे स्वर्यप्रभ हैं । 
ये तो केवल आवरण, कठिनाई, विघ्न आदि को नष्ट करते हैं| 


१४२. ज्ञान, भविति, पवित्रता, वैराग्य, व्याकुलता-- 
ये सब ईश्वरीय भाव हैँ उनक।! निजस्व एश्वर्य । वे जिस पर 
कपा करने की ओौर जिसे दशन देने की इच्छा करते ह, उसे 
पहिले से ही ये सव देकर भूषित कर देते हैँ । तव समज्ञ में 
आता है, मोहरात्रि प्रायः बीत गयी, अरुणोदय कै किए ओर 
विलम्ब नहीं । श्रीरामङृष्ण कौ वह॒ उक्ति तो विदित है,-- 
अपनी रयत के किसी गरीव की प्रार्थना पर जमींदार उसके 
घरजानेके किए राजी हुए ओर अपने व्यवहार मे आनेवाला 
सब सामान-असवाब उसके घर पहिले से पहुंचा दिया ; क्योकि 
वह बेचारा गरीब आदमी वे सब बहुमूल्य चीजें कहाँ से पावे? 
भगवान उसी पर कृपा करते हँ जो उनके लिए अपना सर्वस्व 
त्यागकर, व्याकुल अन्तःकरण से उन्ह चाहता है । 


१४३. तो क्या फिर भगवान के लिए भी कोई प्रिय 
ओर कोई अप्रिय है? जो संसार मेंस्तरी पुत्र परिवार ओौर 
विषय लेकर उन्ह भूला हुआ है, उस पर क्या वे कृपा नहीं 
करते, उस पर क्या वे असन्तुष्ट हँ ? एेसा क्यों होगा । 
भक्त-अभक्त, संन्यासी-गृही, सभी तो उनकी सन्तान हैँ । 
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बच्चा जवमाँको भूलकर खेल मे मस्त रहता है, तब भी 
उस परजेतेमाँकाप्रेम ओर अनुराग रहता ही है, उसी 
प्रकार का स्नेह उस परतवभी होता है जव वहु सब 
खिलौने फेककर माँ माँ' कहकर रोता है ओर माँ सब काम 
छोड़कर उसे गोद मं लेकर उसका लाड-प्यार करने लगती 
है। मां सोचती दहै, जव तक खेल में भूला है, उससे सुख 
पाताहै, ठीकतो है, खेलता रहै । जब उसे खेर ओर अच्छा 
नहीं लगता, सब खिलौने फंककरर्मांकोटही चाहता है, 
किसी से भी नहीं मानता, तब माँ उसे गोदमेंटेतीदहै। 
ओरमांकीगोदमं जो सुख बालक को होता हं वह क्या 
चिलौनों मे मिता हं ? पर क्या करिया जाय, फिर भी 
खेलना नहीं छोडता । इसे ही कहते हँ माया । 


कूः 

१४४. चाहे जितनी बादलों कौ गजना हो, वर्षा की 
डी लगी हौ, विजली चमकती हो या बिजली गिरती हो, 
चातक पक्षी उससे जरा भीन उरकर, आकाश की ओर 
देखकर मन भरके वृष्टिजक पान करता है जौर अपनी पिपासा 
शान्त करता है । नीचे के जलाशयो का पानी वह्‌ कभी भी 
न पीयेगा, चाहे प्यास के मारे प्राण ओोंतकहीक्योन 
आ जाये । इसी तरह परमेश्वर का एकान्त भक्त अपने प्राणों 
की पिपासा मिटाने के लिए, एकमात्र परमेश्वर की ओर ही 
अपनी दृष्टि निबद्ध रखता है, भगवान को छोडकर वह 
किसीसे भीयाक्तिसौ कौ भी प्रत्याशा नहीं रखता । वह 
जानता है किजो कुछ रहै वह्‌ सव उनकी ही कृषा का दान 
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है । उसे चाहे परमेश्वर का जितना सद्र स्वरूप देखने को 
मिले, संसार में चाहे जितने दुःखकष्ट, अभाव-दारिद्रच 
विपत्ति-कठिनाई उसे प्राप्त हो, वह किसी से भी विचलित 
नहीं होता । वह्‌ जानता है, भगवान हैँ मंगलमय, जो कुछ 
करते हँ, वह्‌ उसके स्वयं के गौर दूसरों के कल्याण के निमित्त 
ही करते हैँ । उसमें सन्तुष्ट न होने का अर्थ है उनमें दोष 
निकालना, उनके विरुद अभियोग लगाना । भक्त प्राणान्तं 
दशा में भी एेसा नहीं कर सकता । 


१४५. त्रितापदग्ध जीव को जो शान्तिके पथ पर, 
भगवान कौ ओरले जातेहैवेही है गुरु । गुरु ओौर शिष्य 
का सम्बन्ध है पारमाधिक पिता-पुत्र के भाव का। लौकिक 
पिता जन्म देते है । गुरु शिष्य को परमपद के दन दिलाकर 
जन्म-मरण के चक्र से उसका उद्धार करते है । पितृण वंश- 
रक्षा ओर श्राद्धादि के द्वारा नुकाया जा सकता है । परन्तु 
गुरु अविद्या से उद्धार करते है, अतः उनका ऋण शोध नहीं 
किया जा सकता--सर्व॑स्व अपण करके भी नहीं । जिस तरह 
वंश-परम्परा के अनुसार पिता, पितामह आदि के कुछ न कुछ 
गुण पृत्र-पौादि में उपस्थित होते है उसी तरह्‌ गुरु-परम्परा 
से कख न कुछ आध्यात्मिक भाव शिष्य-प्रशिष्यो मे भी 
दिखाई पडते है । 





१४६. व्यस्त होने से वस्तुलाभ नहीं होता । परमात्मा 
ही एकमात्र वस्तु, सार, सत्य ओर बाकी सव कुछ-- 
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संसार-प्रपच--अवस्तु, असार, असत्य ओौर धोखा देनेवाले 
है, अतः त्याज्य ह, यह्‌ ज्ञान परिपक्व होना चाहिए । 


{४७. जब तुम' न रहोग, तभी (तुम' सत्य सत्य 
रहोगे। तभी तुम्हारा यथार्थं जीवन शुरू होगा जब तुम्हारा" 
मरण होगा । भें मरते ही मिट गया जंजाल 1" 





१४८. हम लोग, मानो संसार के ऊपर ही हमारा 
जीवन-मरण निर्भर हो एेसा सोचकर, प्राणपण से अपने 
स्वार्थं ओर अधिकार रक्षाके किए न मालूम कितना तूफान 
मचाते है, खद अशान्ति भोग करते हैँ ओर दूसरों की क्षति 
ओौर सवेनाश करते भी कुण्ठित नहीं होते । रातदिन दौड- 
धूप, लूटपाट ओौर काटाकाटी करते करते प्राण निकलते 
हैँ । लोग जसे कहते ही है, ““मुज्ञे तो मरने की भी फुरसत 
नहीं है '' महामाया की मायाएेसीहीदटै! माँ बेट बेठे 
खेर देखती है ओौर हसती है । जंसे विल्ली या कृत्ते के 
छोटे बच्चे खेलते हैँ, एक दूसरे को काटाकाटी करते है, एक- 
आधा दात भी गडादेते हँ । हम खेल में व्यथं ही जरूरत 
से वहुत ज्यादा गुरुत्व आरोपित कर देते हँ ओर उसके साथ 
बिलकुल घुलमिलकर उसमे इतने अपने को संरुग्न कर देते 
हैँ कि हमें अपने मरने-जीने का भी होश नहीं रहता । इससे 
खेर तो खब अच्छा जमता है, जसे कि नट या नटी अपनी 
भूमिका के साथ मिलघुलकर, एकरूप होकर अभिनय करने 
से अभिनय बिलक्रुर सच्चा मालूम पडता है--पर वह्‌ है 
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कुछ समय के किए ही। 





१४९. जगत्‌ ओौर जीवन खेर माघ है, एसी दृढ़ 
धारणा होने से खेर खतमहौो जाता है । मँ स्वप्न देवता 
हू, कितना हसता हू, रोता हू विषम विपत्ति मे पडकर 
कोई कूलकिनारा नहीं मिक रहा है, भय से आत॑नाद कर 
रहा हु, चीतकार कर उठता हुं । उस समय विचार-वृद्धि 
नष्ट हो जाती है, अद्भत कार्यं भी स्वाभाविक आओौर सत्य 
मालूम पडते ह, पर जैसे ही निद्रा भग हुई ओर यह्‌ स्वप्न 
था एसा मन में आया करि बस, उसी दम स्वप्न नष्ट हौ जाता 
है । तव रोग प्रकृतिस्थ होकर सोचते ह, “अरे, बच गया, 
यह तो स्वप्न देखा था 1" ओौर शायद सुस्वप्न ददने को 
भिला, लाटरी मंदो लाख रूपये मिले ह, खुशी में फूटा 
नहीं समाता, हठात्‌ स्वप्न भंग हो गया, हताश होकर मन 
मसोस कर रह्‌ गया । हमारा जीवन भी वैसा ही एक दीर्घं, 
लम्बा खिचा हभ स्वप्ने ही नहीं तो ओौर क्या है ! दुःस्वप्न- 
सुस्वप्न, आणा-निराशा, सुखदुःख केही तानै-बाने है । 
जब तक स्वप्न देख रहा हुं, सब सत्य है एसा मालूम पडता 
है । स्वप्न के नष्ट होते ही जगत्‌ संसार न मालूम कहां 
उड जाता हे; तब केवल नित्य सत्य स्वरूप ही विद्यमान 
रहता है । 





१५०. भगवान किसी पर नाराज वयो होगे ? अभीष्ट- 
प्राप्ति मे विघ्न उपस्थित होते ही क्रोध पैदा होता है । उनके 
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लिए क्या अभीष्ट है, क्या प्राप्य या अप्राप्य है ओर उन 
बाधाभीकौनदेरहाहै? वेतो हमसे कुछ प्रत्याशा नहीं 
करते । हम चाहे उन्दैँ पुकारे या भूे रहे, उससे उनका कुछ 
आता जाता नहीं । उसमे हमारा ही नफा नृकसान, सुख या 
दुःख, मंगल या अमंगल होताहै। 


१५१. उपनिषद्‌ कहते हैँ कि जो एसा समज्ञता है कि 
मै ब्रह्म को जानता हूं वह दरजसल मे कुछ नहीं जानता । 
जो जानता है कि वे अवाडमनसगोचर, पूरणज्ञानस्वरूप 
ज्ञानातीत दै, वही उन्हूं ठीक ठीक जानता हे । तब वह ब्रह्म 
ही हो जाता कोहै। ज्ञाता को कौन जान सकता है? जान 
लेने पर तो ज्ञाता ज्ञेय हो गया, सीमाविशिष्ट हो गया । जो 
कछ भी सीमाविशिष्ट है, जो कू भी देश-काल-निमित्त के 
अधीन है, जि्तका कायं-कारण-सम्बन्ध है, उसकी उत्पत्ति 
ओर विनाश है, उसमें दोषगुण दै, वह्‌ कभी भी मुक्तिया 
पूर्णता का प्रदाता नहीं । अतः उसे जानकर या उपासना 
करके, या प्राप्त करके भी लाम वक्या? 


१५२. त्र्य (ईश्वर) सत्य, ज्ञान, आनन्दस्वरूप) 
अनन्तस्वरूप है, ये उनके गुण नहीं हँ, वरन्‌ सत्ता हे । गण 
वस्तु को सीमाविशिष्ट करते है, गुण नित्य नहीं ह क्योकि 
गुणों की क्षयवृद्धि होती है । इसीक्िएि वे गुणातीत है, 
सर्वपतीत । उनके सम्बन्ध में “निति नेति” मात्र कहा जा 
सकता है । उनके पूणं स्वरूप कौ उपरुच्धि होने पर यह्‌ 
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कहना भी नहीं बनता, क्योकि उस समय द्वैतभाव लुप्त हो 
जाता हे, तब बोले कौन ? किन्तु साकार रूप में वे अनन्तः 
गुणो के आधार हें। 





१५३. ब्रह्म यदि “एकमेवाद्वितीयम्‌” हो तो फिर 
उनमें माया कहां से आ गयी मौर क्यों आयी ? --यह प्रश्न 
पुने से कोई लाभ नहीं; क्योकि इस प्रश्न का उत्तर माया 
के भीतर से कभी भी नहीं दिया जा सकता । ओर माया के 
बाहर चले जाते ही तव इस प्रश्न को करेगा ही कौन ? 
उसके किए उस समय माया नाम की किसी वस्तु का 
अस्तित्व ही नहीं रहता । तब द्रष्टा-दुश्य भाव नष्ट होकर 
एकत्व मात्र का अनुभव होता है । अर्थात्‌ वह॒ उस समयः 
अनुभव करताहै कि एकमात्र ब्रह्य ही तीनोंकालों मेः 
(भूत, भविष्यत्‌ ओौर वतंमान मे) सम भाव से स्वस्वरूप 
मे प्रतिष्ठित हैँ । उन्हं मायाने कभी भी स्प नहीं किया । 
देतबोध भ्रममात्र ही है मौर मेँ वही ब्रह्म हूं । 





१५४. जो गुरु के उपदेशों मे अकपट श्रद्धा ओर 
विश्वास रखकर उन्हें ठीक बतलाये अनुसार प्राणपण से 
पालन करने कौ चेष्टा करता है ओर गुरु को प्रसन्नता के 
लिए उनकी सेवा आदि करने को तत्पर रहता है, वही 
यथाथं शिष्य है । गुरु को कदापि साधारण मनुष्य नहीं 
समज्ञना; उग्हं साक्षात्‌ ईश्वर समन्ञकर, सारे अन्तःकरण- 
पूवक प्रेम-भक्ति करने से ध्ममागं मे शीध्रतापू्वक उन्नति 
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ओौर सिद्धि प्राप्ति होती है । सद्गुरु ही हृदयस्थित परमगुर 
(इष्ट) के साथ मिलन करा देते हैँ । उनके भीतरसे ही 
आध्यात्मिक धारा शिष्य में प्रवाहित होती दहै ओर तो 
क्या, गुरुृपा से सम्पूणं अभीष्ट ही प्राप्त हो जाता है । पर 
शिष्यकोभी उसी तरह का उपयुक्त अधिकारी दना 
चाहिए। मन-वाणी-शरीर की पवित्रता, ज्ञान, भक्ति, मुक्ति 
काभके लिए तीत्र व्याकुलता, विषयों से वितृष्णा ओर 
अदम्य उत्साह ओर अध्यवसाय चाहिए । गुरु को भी शास्वों 
का ममंज्ञ, पापशृन्य, ओर ब्रह्मनिष्ठ होना उचित है; वे 
भोगच्छाशून्य, निःस्वाथं, परहितत्रती हौं, सव जीवों के प्रति 
उनकी दया ओौर प्रम समान हो । 


१५५. पिता ओौर गुरु, पृच्र ओर शिष्य से पराजित 
होने कौ कामना करते हैँ । मेरा पत्र, मेरा शिष्य मुक्षसे भी 
खूब वडा हो, उन्नत हो, मान-यश लाभ करे--अन्तःकरण से 
उनकी एसी ही इच्छाहोती दै । बापपूत्र से भविष्यमं 
अनेक विषयों में कुछ मिलने कौ आशा भी रखता दहै, पर 
गुरु शिष्य सें अपने लिए कुछ भी प्रत्याशा नहीं करते । 
उनका काम, उनका स्वभाव ही होता है केवर दिये जाना । 
स्वामी विवेकानन्द हम लोगों को कहा करते थे, “तुम लोग 
एक एक जन विवेकानन्द से भी खूब बड़ भौर महान्‌ हो 
जाओ भला । एेसायदिहोतोमेंखूब ही सुखी हो ओर 
अपना संसार में आना साथेक समघ्नं ।"' 
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१५६. मृदं पर तल्वार की चोट करने से उसे कुछ 
भी नहीं लगती । शरीर को यदि शव किया जा सके अर्थात्‌ 
शरीर मे आत्मबोध यदि नष्ट क्रियाजा सके, तो फिर 
संसार के चाहे जितने तीव्र आघात ही उस पर क्यों न पड 
वे उस स्पशं ही नहीं कर सकते । एेसा मनुष्य ही निविकार 
होता है, जीवन्मुक्त । उसके निकट संसार ओर ्मशान 
दोनों एक समान हँ । 

\५७. इस शरीर के प्रति आसक्ति ही --देहात्मवुद्धि 
ही--जितने अनथ है सब का मूक कारण है । इसीसे जितने 
भी भय, भूलचूक ओर अधर्मं है उनकी उत्पत्ति होती है1 
शरीररक्षाके लिए, प्राणधारण के दिए एसा पाप नहीं जो 
खोग न करते हो--चोरी, ठगी, लोगो का सवेनाश ओर 
हत्या तक । कामिनीकांचन ही उसका एकमात्र उपास्य 
देवता होता है । फलतः सुख की आशा मं वह॒ केवल दुःखों 
कोहौी वरण करता है, देहरक्षा की आशामें वह्‌ मृत्युको 
ही आलिगन करता है । प्रतिक्षण ही उसे मृत्युभय बना 
रहता हं । किन्तु जो महापुरुष देहनुद्धि का त्याग कर सक्ते 
है, वे एक सामान्य जानवर के क्एिभी बिना हिचकिचाहट 
कै खुद का जीवन देने के किए प्रस्तुत हो जाते है । देह तो 
उनके निकट कुछ भी नहीं है, अति तुच्छ वस्तु । मनुष्य 
दोश्रेणी के होते है, पशुमानव भौर देवमानव,--देही आर 
विदेह । देहबद्ध जीव पशुमानव, विदेह पुरुष देवमानव । 





= 
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१५८. समस्त कर्मो का फल-अफल सव भगवान को 
अर्पेण करना जरूरी है--अच्छे-वुरे सव । पुण्यादि . शुभ 
कमं मेने स्वयं किये है, इसलिए मन में गौरव-बोध हुभा 
ओर उनके फल निज सुखभोग के लिए रख लिये; पापादि 
कूकृत्य जिनसे बाद में दुःखभोग होगा, वे सव उनकी इच्छा 
से हए है उन्होने जसा कराया वेसा ही किया, अतः उनके 
फल उन्हे समर्पित कर दिये, उन्हं ही जवावदार बना दिया, 


. एेसा नहीं । जो अपने किए कु न रखकर, अपने लिए कू 


भी चिन्तान करके, भगवान को सव कूर समपित कर 
देतारहै,वे भी उसे सवदेतेहै; 

१५९. जो शब्द या नाम अविद्या से मन को बचाये 
उपे ही मन्त्र कहते है। 





१६०. पातंजल दशन में अविद्या कौ परिभाषा इस 
तरह की है--अनित्य मेँ (संसार में) नित्यत्व-बोघ, अप- 
वित्र शरीरादि) में पाविव्य-बोध, दुःख मे (दुःखमय विषय- 
भोगादि मे) सुखबद्धि, अनात्मवस्तु में आत्मबोध, अर्थात्‌ 
स्व्ीपूत्रादि जो कोई भी अपने नहीं हँ उनमें आत्मीयता कौ 
धारणा । अविद्या अनादि है, अर्थात्‌ कब से प्रारभ हुई है 
यह निर्णय नहीं किया जा सकता ओर संसारकायं--संसुति 
--के हिसाव से उनकी निवृत्ति भी नहीं 1 प्रक्यमेंभी 
वह्‌ बीजरूप से रहती है ओरःसुष्टि के समय पूनः आविभूत 
होती है । जब तक ज्ञानलाभन हो, मनुष्य बार बार जन्म- 
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मृत्यू के अधीन होकर अपने भाव ओौर कर्मो के अनुसार 
मनुष्य या पशुपक्षी जादि योनियं मे नाना दुःखभोग करता है। 





१६१. फिर क्या मुविति की चेष्टा करना व्यर्थं है? 
नही" क्योकि अविच व्यक्तिविशेष के किए सान्त है, अर्थात्‌ 
जब अशेष यन्त्रणा भोगकर, विवेक, वैराग्य का उदय होता 
है ओर जीव भगवान का शरणागत होता है तब उनकी 
क्रपा से ज्ञानलाभ होने पर अविद्या समू नष्ट हो जाती 
है । इसीलिए परम कारुणिक भगवान ने गीता में बारवार 
कहा-- “इस अनित्य दुःखमय संसार मँ आकर एकमात्र 
मेराही भजन कर, मेरी शरण मे आ । मै समस्त पापों से 
ुजञे मुक्त कर दुगा, इस जन्ममृल्युरूप दुस्तर संसारसागर 
से तुजे पार करके आनन्दधाम मे ले चलंगा ।” 

१६२. आजकल तो यही स्थिति है कि “ला दो घेया 
बैठ उडावें, हम तो हिरु भी नहीं सके"; कोई भी कुठ 
खंटपट नहीं करना चाहता, चालाकी से ही, धोखा देकर 
सब अपना काम बनाना चाहते हैँ । विशेषतः आध्यात्मिक 
विषयों मे वे चाहते है--इतनी चेष्टा करना ह्मे तौ पुराता 
नही, तुम्हीं सव करदोतोहो। कुछदिनया कु महीने 
एक-आधघ घण्टा आख मूदकर बैठ देखा ओौर शिकायत करने 
लगे, “मेरा तो कुछ भी नहीं होता, मन को ही स्थिर नहीं 
कर पाता, कुछ भी उन्नति नहीं मालूम पडती" इत्यादि । 
स्वामी विवेकानन्दजी कहते धे, क्यो, भगवान शाक-सल्जी 
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हीह न, ज्ञट पैसा फका ओर खरीद लिया ! ” शीघ्र फल- 
प्राप्ति की ओौर इतनी नजर क्यों ? काम किये चलो, समय पर 
आप ही प्रलग्राप्ति होगी । संसारी आदमी के लिए काम करते 
पर वह मजरी देता है गौर भगवान के लिए काम करने पर क्या 
वे नहीं देगे ? विष्वास, निष्ठा, अनुराग चाहिए, धैय, अध्यव- 
साय चाहिए । बीज बोते बोते ही क्या पौधा वनकर फलते 


रगत, है ? उसके पी कितना काम करना पडता है, लगे 


रहना पडता है, तब कहीं समय आने पर फसल मिखती है । 


१६३. देखा जाता है, अनेक लोग दीक्षा छेते के वाद 
कुछ दिन खूब खगन से जपध्यान करते हैँ ओर उसमे विशेष 
आनन्दलाभ करते हँ । उसके बाद वह भाव हठात्‌ चला 
जाता है, बैठना फिर किसी भी तरह प्रिय नहीं लगता । 
हदय जसे सब खाली खाली बोध होता है ओौर वह्‌ अपने 
को अवलम्बनशून्य भौर असहाय समञ्ञने लगता है । पर 
इसमे डरने या निराश होने जेसा कुछ भी नहीं है ! सभी 
बातों में चढाव-उतार, ज्वार-भाटा, भिल्न ओौर विरह है। 
साधक कामन भी आशा-निराशा, आखोक-अन्धकार से 
आच्छन्न होता हं । जिसके अन्तर में ईश्वर या धर्म-लाभ की 
तीव्र अकाक्षा जागृत हुई हे,उसकी व्याकुलता इन अवस्थाओों 
मेँ बढती हं, वह॒ कातर होकर रोता हे, भगवान से कृपा की 
भिक्षा मागता हे, स्थिर नहीं रह्‌ सकता । तब वह॒ उनकी 
कृपा से पुनः दुगुने उत्साह से साधना मे संरुन हो जाता हँ 
जौर पहर की अपेक्षा काफी आगे बढ़कर आनन्द लाभ 
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करता है । 


१६४. ओर एकध्रेणी के छोग हैँ जिनका नवानुराग 
करमशः क्षीण हो जाता है; मन में वह तेज ओर बल नहीं 
रह जाता, धमे-कमं सन रूद्यों का रूप धारण कर लेते हैः 

उन्हें वे बेगारके रूप में, नियमरक्षा के लिए प्रतिवषं करते 
जातेहै'यावे उस कार्यक्रम ओर आसन को ही उठा देते हैं । 
संसार के विभिन्न कामकाज, समयाभाव याशारीरिक 


, अस्वस्थता काकारण बताकर मन को ठ्गते हँ । एसी हालत 


मे समञ्चना होगा कि उन्होने एक सामयिक उच्छवास के वश 
या संसार में कुछ विशेष ठोकर खाकर, था शोक में पडकर 
क्षणिक धरम्मेभावया वैराग्यकीप्रेरणासे, या किसी विशेष 
स्वाथेसिद्धिकी आशासे दीक्षा री थी अथवा संसारत्याग 
किया था । इनसे कोई विशेष आशा नहीं की जा सकती । 


१६५.कितने ही कहते है, “गुर ने जब दीक्षा दी है 
तो मेरे सव पापोंका भार भी ग्रहण कर ख्या है, सृङ्ञे तो 
अव करने या सोचने के लिए कुछ भी नहीं, उनकी कृपा से 
ही सवद जायगा ।'' पापका भारदेनाया केना वे जितना 
सट समद्मते ह वैसा नहीं है । एसी हालत मे फिर चिन्ता 
ही क्या थी, सभी अनायास ही निष्पाप हो जाते 1 पापका 
भार गुद था भगवान को देने गये तो साथ ही पुण्यो काभार 
भी देना प्ता है । केवल दुःखभोग का अंश दिया ओर 
सुखभोग का खुद के छिए रख लिया, इस अवस्था मेन तो 
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तुम्हारा ठीक ठीक देना होता, न उनका लेना । ओर पापों 
काभार देकर निष्पापहो जाने पर उस आदमी सेर 
कोई पापकम करना भी सम्भव नहीं । यदि बादमेंभीमन 
मे पहले के समान पपि या कुप्रवृत्ति रहे, यदि दीक्षा लेकर 
भी नवजीवन कालाभ नहो तो समज्लनाहोगाकिदीक्षाके 
समय पापराशि--श्री रामकृष्ण की उस रहस्योकिति मे कटे 
अनुसार--गंगास्नान करते समय जरा दूर पेड पर बेटी 
रहती है ओौर गंगा में नहाकर अति ही पनः कूदकर गदेन 
पर सवार हो जाती है, इनके पापभी एसाही करते 
हँ ओर क्या । 


६.८ 


१६६. ओर एक वात है । गुर पर यदि वि्दूमात्र भी 
प्रेम हो, श्रद्धाभक्ति हो, तो फिर उनके कन्धों पर अपना 
सव कूडा-ककंट ओर मेला लादकर परिणामतः उन्हें दुःख- 
यन्त्रणा भोग कराने के लिए क्या दिल चाहैगा? गुरु क्या 
मेला फेंकने की गाड़ी है ? जिनकी इतनी भक्ति नहीं है, 
जो घोर विषयासक्त ओौर स्वार्थी है, उनकी ही एसी हीन 
वुद्धिहोतीदहै। वेतो शिष्य नाम से परिगणित होने कायक 
भी नहीं ह । ओर जिनकी गुरु के प्रति गाढ़ श्रद्धा ओर प्रेम 
हैवेतो इस भयसे कि शायद वाद में गुरु को भोगना पड, 
कोई पापकम ही नहीं कर सकते । हां एेसे शिष्य का पाप- 
भारवे लेते हें । वस्तुतः भगवान ही गुरु रूप से उसका भार 
ग्रहण करते हैँ ओर उसका उद्धार करते है । 


९ 
६ 
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१६७. णर भी शिष्य के कुछ पाप गुरु मेँ प्रविष्ट 
होते हे यह ठीक है क्योकि प्रायः देवा जाता है, निषिचार- 
पूवक बहुतों को मन्त्रदीक्षा देने से सद्गुरु के निष्पाप शरीर 
को भी कठिन रोग आक्रान्त कर उनकी आयु क्षय करते 
हैँ स्वा्थेशून्य, परम कारुणिक सद्गुरु जानवृज्लकर, पर 
हित के लिए, उस्हं भगवान की ओरले जाने की प्रेरणावश 
खुद के शरीर की कोई भी चिन्ता नहीं करते, शिष्योंके 
कल्याण के किए अपने जीवन का तिल तिल दान करते हू । 
अवतार अन्यो का पाप-मार ग्रहण करते हे, उन्हे भी इसी- 
ल्िएिरोगों को भोगना पडताहै । श्रीरामकृष्ण कहते थे, 
“गिरीश के पापों कोलकेकरही मेरे शरीर में यहु व्याधि 
(10९ - गे में क्षतरोग) हई 1 


१६८. शरीर की तो वात ही तुच्छ है, सद्गुरु तो 
अपना, आजौवन कठोर तपस्या से प्राप्त अमूल्य पारमार्थिक 
धन भी शिष्य को बिना किसी हिचकिचाहट के, कछ भी 
प्रतिदान कौ आशा न रखकर, सम्पूणैतः¦ दे देते ह । शिष्य 
यदि शुद्धसत्त्व ओर यथाथ भगवत्परेमी हो तो वह गुरु के 
आध्यात्मिक शक्तिसंचार को भीतर ही भीतर अपने प्राणों 
मे अनुभव कर सकता है । अथवा श्रद्धा ओर विश्वास के 
साथ गुरूपदिष्ट साधन-पथ पर वहु जितना ही आगे बढ़ता 
है ओर उसका चित्त जितना ही निमेरु होता जाता है, 
उतना ही वह्‌ गुरुशक्ति के खेर को ओर उनकी कृपा को 
अपने हृदय मे अनुभव कर सकता है । गुरुकृपा ओर शिष्य 





॥ 
॥ ॥ 
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के अथक परिश्रम के सम्मिलन से सिद्धिलाभ होता है। 

१६९. मानवजीवन का ध्येय है भगवस््राप्ति, इसे 
कभी भी न भृलना । पशुओं के समान आहार, निद्रा ओौर 
इन्दरियसुखों की चेष्टा ओर गपशप, पर-चर्वा ओर व्यथं के 
कामों में हीं आयुक्षय करने से, तुम्हारा जीवन ही वृथा नष्ट 
हो जायगा ओौर अनन्त दुःखभोग ही सार रहेगा । लव तक 
तुम्हारे शरीर ओर मन में बलवीर है, अपनी सारी ताकत 
लगाकर, ईश्वरप्राप्ति के निसित्त सजग होकर जुट पड़ो । 
किसी तरह भी प्रयतो मे दिखाई न करो । बाद मं करेगे, 
या भगवान की जव इच्छा ओर कृपा होगी तब ही सम्भव 
होगा--ये सव महा अकर्मण्य ओर आर्यों को बातें है 
जिन्दं कुछ करने की आन्तरिक इच्छा नहीं है 1 उनका 
कभी भी कुछ नहीं होगा । 


१७०. सोलह से तीस वषं कौ उस्र तक ही, जीवन 
का सव से अच्छा समय रहै, जव शरीर मं पूणं क्रियाशक्ति 
ओौर मन में उत्साह, उद्यम, साहस, आत्मविश्वास, दृढ संकल्प 
ओर इच्छाशक्ति प्रभति अभीष्टकाभ कै निमित्त उपयोगी 
गुण स्वयं ही विद्यमान रहते है । तुम क्या सोचते हो कि जीवन 
के इस अमल्य समय को व्यथे के कामों मे नष्ट कर वृद्धावस्था 
मे साधनभजन मे मन लगाओगे ? व्यर्थं की आशा है यह । 
यहु केवल अपने आपको धोखा ही देना है । तब, यदि मन 
में इच्छा भी रहे, तो देवोगे कि शरीर उस इच्छा का वहन 
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नहीं करता,अनेक कठिन रोग ओर व्याधियों से धिर जाओगे, 
रोगों की यन्व्रणा से अस्थिर हो उठोगे, साधारण थोडे परिश्रम 
से ही थक जाओगे ओौर सव क्रम बिगड़ जायगा, आलस्य 
ओर तन्द्रा आने लगेगी । व्य्थेतापुणं, असहाय, ओौर पर- 
मुखापक्षी जीवन असहनीय हो जायगा । ओर शरीर भी 
यदि कुछ सबल रहा, तो भी जीवनभर कै संस्कार अर 
अभ्यास तथा स्त्री-पत्रो पर की माया, एसी दृढता से तुम्हे 
जकड़कर वाध रखेंगे कि परमेश्वर का ध्यान ओौर उन पाने 
के लिए आन्तरिक प्रयत्नो मे मन ही नहीं लगेगा, उसे लगा 
ही नहीं सकोगे । इसके अलावा, जीवन आज है तो कल 
नहीं । कौन कहं सकता है कि मै वृद्धावस्था तक जीवित 
रंगा ओौर तब मुनञे मौका मिलेगा? जोकरने काह अभी 
करो, करके लिए छोडने पर वहु “कल किसी काल 
मे भी नहीं आयगा । 


१७१. साधको को अपने जीवन मे इन कुछ गुणो ओौर 
नियमों का अभ्यास करना नितान्त जरूरी है :- 

(१) ईश्वर पर दृढ विश्वास ओर निर्भरता । 

(२) ब्रह्मचययपालन--इन्द्ियनिग्रह अथत्‌ काम- 
संकल्पत्याग । इन्द्रियग्राह्य विषयों कौ असारता अर उनक् 
दोषो को सोचकर उनमें अनासवत ओर वितृष्ण होना चाहिए, 
वे दाग्यवान होना चाहिए । वीरय॑धारण के सिवा शरीर, मन 
ओर बुद्धि का पूणं विकास असम्भव है । बारह वषं टीक ठीक 
बरह्मचयं पालन करने से मेधा नाम की एक सुक्ष्म नाडी की . 
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सृष्टि होती दै, जिससे धारणाशविति ओर सृष्ष्म विषयों को 
आयत्त करने की शवित का स्फुरण होता है । तब स्वास्थ्य 
अटूटहोजातादहै, देह ओर मुख पर दिव्य कान्ति ओरमन 
मेँ अदम्य तेज प्रकट हो जाते हैँ । क्रियाशक्ति ओौर प्रतिभा 
साधारण लोगों की अपेक्षा कितने ही गुनी ज्यादा हो जाती दै । 

(३) आहार-विहार मे संयम ओौर नियमवतिता । 
खाद्य अनुत्तेजक, वर्दायी ओर सहजपाच्य होना चाहिए 1 
छोभ-त्याग करना होगा । आहार का उदेश्य वासना-तृप्ति 
करना नहीं है, शरीर को स्वस्थ ओर कायक्षम रखना है । 
खुरी वायु का सेवन, ओौर हल्के व्यायाम का अभ्यास 
हितकर है ! भग्नस्वास्थ्य, दुबल, निद्रालु, अलस ओौर 
यथेच्छाचारी व्यक्ति के द्वारा कोई भी काय नहीं होता; 
महत्‌ कायं कीतो बातही दूरहै। 

(४) कुसंग, असत्‌ःप्रसंग, परचर्चा, व्यथं कामों मं 
समय नष्ट करना, इनसे बचकर चलना चाहिए । सत्संग, 
शास्वपाठ, सत्‌ चिन्ता ओर सदसत्‌ विचार करना चाहिए । 


(५) जीवन के उदेश्य ओर जदशं की ओर सदा लक्ष्य 
रहे, ओर उसकी सिद्धि के लिए मनसा-वाचा-कमंणा पूरा 
यत्न करना चाहिए, असीम धेयं ओर अध्यवसायपूवेक 
साधनभजन करना चाहिए, किसी भी कारण से मनम 
निराशा ओर अवसाद को नहीं आने देना चाहिए । निज की 
सुख-स्वाधीनता को तुच्छ गिनकर फलाकाक्षा का त्याग करके, 
भगवान को ही एकमात्र अपना ओर सवेस्व॒ समक्षकर 
मनःप्राणपू्वंक उनका भजन करने से परम आनन्द ओर 
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शान्ति के अधिकारी हो जाओगे । 


१७२. साधक का सारा जीवन ही एक लगातार 
साधनाविशेष है--प्रतिदिन नियत समय पर एक-दो घण्टे 
जपतप निपटाकर, वाकी समय विषय-करमो में डूबे रहना 
नहीं ! उससे कभी भी जीवन-गठन नहीं होता 1 धर्मभाव जवं 
जीवन कै प्रत्येक कार्यं, विचार ओर अवस्था में से प्रस्फुटितः 
होने खगे, जब वह्‌ मज्जागत हो जाय, तन ही उस व्यक्ति 
को धामिक कहा जा सकता है । हाथ से काम करो, संह से पांच 
आदमियों के साथ कामकाजकी वात करो, परमन को ईश्वर 
मे लगाये रवो, जानकर रो कि असल है अन्तिम वस्तु ही-- 
जिसके किए यह शरीर-धारण ओर सभी कु है । इसका 
उपाय है निरभिमानता, स्वाथंत्याग, निरप्तता ओर भगवान 
ही एकमात्र सार ओौर सत्य हैँ यह ज्ञान । कठिन जरूर है 
पर अभ्यास से क्रमशः हो जाता है जरूर । श्री रामकृष्ण जैसे 
घान कृटनेवालो का दृष्टान्त देते थे। गाँव की स्तियां धान 
कूटते समय वारक को इधर द्रुध भी पिलातीहै, खरीददारों 
से उधर लेनदेन का हिसाव तथा चीजों के दरके वारेमें 
बातचीत भी कर लेती है, पर उनका मन है ठेकी के मूसल 
की ओर, वह कहीं हाथ पर न गिरने पाते । 


~^ 
| १७३. प्रथम प्रथम नियम बनाकर जपध्यान करना 
| ` पड़ता है । मन स्वभावतः ही काम करने या परिश्रम करते 
॥ । (3 
| मे नाराजी जाहिर करता है, कामको पूराहीउडादेनेया 
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न करना पड़े इसका केवल बहाना ही दूंढता रहता है । जिस 
काम में उसे क्गाना चाहो, उसे न करके वहु अन्य दिशा में 
भागना शुरू करेगा ओर उधर ही घूमता रहेगा । यदि किसी 
भीकाममेन लगाओ तो दुनिया भर के सव बुरे काम ओौर 
अर्थहीन काम करेगा । कहावत है कि आलसी मन सैतान 
का कारखाना है"; यह खूब सत्य है । उसे वश में करने के 
लिए, दृढता से नियम के बन्धन मेँ उसे बाँधना पड़गा । 
सोचविचार कर एसी एक रूटीन' (कार्यक्रम) बना लो 
जिसका पान करना साध्य हो । ओर दृढ़ संकल्प कर रो 
कि चाहे जिस अवस्था में तुम क्योंन पडो, दूसरा कोई भीं 
काम चाहे क्यों न आ जाय, जो नियम बना लिया है उसका 
पालन किसी भी तरह करना ही होगा । इस तरह कौ निष्ठा 
ओर जोर चाहिए । आहार-विहार, छिखना-पढना, व्यायाम- 
निद्रा, कामकाज, ध्यानभजन, यहां तक कि आमोद-प्रमोद, 
खेलकूद, सब कामों का ही एक निदिष्ट समय रहे । मन चाहे 
वैसे अनियमित दिन विताने से जीवन वृथा ही नष्ट हो 
जायगा । रूटीन' बनाकर, मन को दुढ्ता से शासन करके 
कहो, “तुम चाहो या न चाहो, तुम्हे इन सब नियमों को 
मानकर चलना पड़ेगा ।'” कुछ दिन मन बांकी चार चलेगा, 
किसी भी शासन को माननेके छिए राजी नहोगा, इधर उधर 
भाग जायगा । पर, तुम, कुछ भी हो उसका पीछा छोडना 
ही नहीं, उसे बलपुवेक पकड लाकर काम में लगाओ, साथ 
साथ उसे समन्ञाओ । हिंसक जन्तु को वश में करना आओौर 
मन को वश में करना एक दही जैसा दै। असीम धेयं, 
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अध्यवसाय ओर इच्छाशक्ति चाहिए । वह॒ जब देखेगा कि 
बावा किसी भी तरह छुटकारा नहीं है, तब वह॒ अपनी 
बहानेवाजी ओौर वक्रता छोड देगा; भला आदमी होकर, जो 
कहोगे वही करेगा । इसको कहते हैँ अभ्यासयोग । समञ्च 
रखो इसे छोडकर मन को वश मे लाने का अन्य उपाय नहीं है । 





१७४. ओषध निगलने के समान इस तरह का अभ्यास- 
योग यदि तीन चार वषं बरावर कर सको, वह्‌ चाहे हजार 
शुष्क, कठिन ओौर अलोना क्यो न लगे,--तव देखोगे कि 
ध्यानभजन करना कितना मधुर है, अमृत के समान भौर 
आनन्दप्रदायक । कालेज कौ एक एक परीक्षा पास करने के 
किए विद्यार्थी लोग रात-रातभर जागकर शरीर नष्ट कर 
डालते है स्वास्थ्य खोकर कितना घोर श्वम करना पडता? 
उपर से उर्‌, फिकर ओर चिन्ता तो है ही; पास होना 
मानो एक प्राणान्तक दुघटना से बच जाना- मानो जीवन- 
मरण सव पासहोनेपरहीनिर्भरहो!) ओर यह्‌ सब किस्‌- 
किए करना पडता है--वबडी नौकरी मिलेगी, धन पैदा करूगा, 
मानयश होगा, सुख से रहंगा--इन सब अनिष्चित आशां 
के कारण | ईश्वरप्राप्ति इसकी अपेक्षा, एक हिसाब से 
बहुत ज्यादा सरल है, क्योकि इसमे एसे भय ओौर दुश्चिन्ता 
के लिए कोई मौका नहीं है, कारण साधना होने से सिद्धि 
अनिवायं है 1 ईश्वर कौ पाने के किए यदि कोई सब काम 
छोडकर “मन्त्रसाधन, या शरीरपतन" यह प्रण करके 
छगातार साधना में संरुगन हो जाय तो वे उसे निश्चय ही 
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दशन देंगे ओर एसे अमूल्य धन से धनी कर देगे, जिसके 
सामने संसार की सम्पूणं धन-सम्पद ओौर सुख तुच्छ मालूम 
होगा 1 वह्‌ मृत्यु को अतिक्रम करके अमृतत्व का अधिकारी 
अन जायगा । 


१७५. महाराज (स्वामी ब्रह्मानन्द ) कहते थे, “दीक्षा 
केकर कुछ दिन जपध्यान करके शिष्य जब आकर मृक्े कहते 
है--क्या, कुछ भी तो होता नहीं, मन को किती भी तरह 
वश में नहीं कर पाते, कुछ भी तो शान्ति या आनन्द नहीं 
मिलता", तव मं कुछ उत्तर ही नहीं देता हू, उनकी बात ही 
नहीं सुनता हूं । इसके दो तीन सार वाद वे खुद ही कहने 
र्गते है, 'इतने दिनों मेँ अव कुछ उन्नति होती साटूम होती 
है, कुछ आनन्द ओर शान्ति भी प्राप्त होती है!" इसीलिए 
मे तुम रोगों से कहता हूं, दो तीन वषं तक रुगातार एक- 
सरीखे--लगे रहकर अविराम साधनभजन किये जाओ, तव 
आनन्द मिकेगा । तुम लोग करोगे तो कुछ नहीं, सस्तेमे ही 


सिद्ध पुरुष वन जाना चाहते हौ ? यह्‌ पागलपन तहं 


तोक्याहै?" 


१७६. श्रीश्रीमां (श्रीसारदा देवी ) भी अपने बालकों 
के अत्याचार से काफी पीडित होती थीं । कहती थीं, “उस 
समय (श्रीरामकृष्ण के समय) के लोग सव कंसे भक्त थे । 
आजकल तो जो कोई भी आता है कहता है "पिताजी के 
दशेन करा दो," @ाकुर के दशंन करा दो, उनके दशेन क्यों 
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नहीं होते?' “आप तो इच्छाम से करा दे सकती है ।* 
कितने योगी ऋषि आदि युग-युगान्तर तपश्चर्या करके भी 
उण्हं प्राप्त न कर पाये, ओर इन लोगों का बिना कुछ किये 
ही क्ञषटसे हो जायगा ! साधन नहीं, भजन नहीं, तपस्या 
नहीं, ओर अभी दिखा दो ! कितने जन्मों मे क्या क्या करके 
आ रहै दँ; ये सब धीरे धीरे कटेगा तब तो होगा ? इस जन्म 
मंन हमा तो अगले जन्ममे होगा; या भौर भी आगे के 
ज्म मे होगा । पर प्रयत्न करने से कभीनकभी तो होगः 
ही होगा । भगवत््राप्ति क्या इतनी सरल दै ! तो भी इस 
बार श्रीठक्रुर (श्रीरामङृष्ण) कामागं काफीसरलषहै, 

इतना ही । गृहस्थी करली है, साल सार ठड्के-ल्डकियों के 
बाप हो रहे है ओौर पृते है, छक्र दशन क्यों नहीं देते ?' 

श्रीठाकरुर के पास स्तिया जाती थीं, कहती थीं, ईश्वर में 

मन वयो नहीं रगता ? मन भी स्थिर नहीं होता ! "--एेसे 
ही सव । ठाकुर उन्हँं कहते थे, अरे अभी शरीर से 

्रसूतिगृह कौ गन्ध नहीं गयी, पहले उक्षे तो चने दो । अभीः 
जल्दी क्या है? धीरे धीरेहोगा । इस जीवनमें यही दशेन- 

परसन हंजा, आगामी जन्म में होगा ।' स्वप्न वगैरह 
मे शायद दशन हो जायं । आजकल श्रीठाकुर को इन्हीं 

खों से देखना, वे अपना दैहसहित दशन दे, यह्‌ कितनों 

काहोता ह? यह बड़ ही भाग्योदय की बात ह ॥ 





१७७. श्रीठाकूर कहते थे--“मैने तो सोलहों नाच 
नाचे है, तमहं एक नाच से ही प्राप्ति होगी ।» ईश्वरपराप्ति 
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के लिए श्रीठकुर ने जो अलौकिक तीव्र साधनाकी थी 
उसका शतांश भी मनुष्य के लिए कर सकना असम्भव दै । 
फिर भी उन्होने कम से कमलजो एक नाच नाचने को कहा 
है, वह्‌ तो नाचना ही पड़्गा । सोलह नाच की तैयारी करने 
पर तव कहीं एक नाच वन पाता है । भगवान की ओर 
एक कदम बढने पर वे दस कदम आगे आ जाते हैँ । वाकी 
तोसववेही कर देते हँ । यही उनकी कृपा है। 


१७८. “अहिसा परमो धर्मः" बडी अच्छी बात ह 
पर केवर मंहसे बोल देने से ही या केवर जीवहत्या-त्यागः 
अर्थात्‌ मचछली-मांस न खाने से ही अहिंसा नहीं हो जाती । 
अष्टिसा उसी समय ठीक ठीक होती है जव ससस्त॒ भूतमात्र 
में ईशवरदर्णन अर्थात्‌ आत्मानुभूति होती है । जीवनधारण 
काञ्थंही है प्रतिमृहुतं जान मे या अनजान में दुष्यया 
अदृश्य असंख्य प्राणियों का जीवनाश या क्षति । योगी लोग 
दूध को सात्त्विक आहार मानकर उसे ही पीकर तपश्चर्या 
करते हैं। पर दूधके किए भीतो बेचारे बडे को उसके 
स्वाभाविक निजस्व खाद्य से वंचित करना पड़ता है । यहं 
क्या हिसा या निष्टुरता का कायं नहीं है ? फिर भी जानते 
हुए जितनी हिसा, या दूसरों का अनिष्ट न किया जाय उतना ` 
ही श्रेष्ठ । अटिसा का अभ्यास करने से, प्राणिमात्र पर प्रम 
का उदय होता है, क्षुद्र अहं ओर स्वाथवबुद्धि दुर होती है, 
शत्रु जओौर मित्रका भेद दूरहो जाता है; अतः चित्त 
शुद्ध ओर निर्मल होता है गौर एसे शुद्ध मन मे भगवान की 
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पणं उपरुन्धि होती है । 





१७९. श्रीठाकरुर ने कहा है- “ध्यान करो मन मे, 
वनम, कोने में।” इससे मन सहज ही एकाग्र हो जाता 
है। कोने मे" अर्थात्‌ आड मे, जहाँ किसी की निगाह न 
पड़े, एकान्त में । धर्मकर्म सब गुप्त रीति से करना उचित 
है, ज्यादा बोलने बताने भौर प्राकटच से अनेक तरह के 
विघ्न उत्पन्न होते हैँ । अपने भाव को दपाकर रखना उचित 
है, भाव का अंकुर जमते न जमते ही उसका उच्छ्वास या 
उसे बाहर प्रकट कर देने से भाव नष्ट हो जाता है । अपनी 
भावभक्ति जितनी ही अन्तःकरण में छिपाये रख सको वह॒ 
उतनी ही परिपक्व होगी, बदेगी अौर शक्तिशाली होगी । 
सात्विक साधक इसीक्एि अकेला, अन्धकारमेंया गम्भीर 
रात्रिमेया मसहरी के भीतर जपध्यान करता है ताकि 
कोई जानने न पावे । 





१८०. वन मे" अर्थात्‌ रोगों के कोलाहल से दूर, 
निजंन स्थान मे, जैसे हिमालय पवेत, या गंगा आदि पवित्र 
नदियों के किनारे अथवा स्वास्थ्यकर ओौर पविन्र आव- 
हवायुक्त प्राकृतिक सौन्दयं के बीच में । एसे स्थान ही योगी 
रोग साधन के अनुकूर समञ्ञकर चुनते है, जहां प्रलोभन 
ओर कामिनी-काचन का सम्पकं न हो । वन में जाकर भी 
यदि संसारी भावनाओं मे मग्न रहे तो वह॒ फिर वन रहा 
ही नहीं, संसार को ही साथ ङे जाना हआ । मन को स्थिर 
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ओर एकाग्र कर सकने पर, बाहरी कोई भी वस्तु उसे चंचल 
नहीं कर सकती । एसे योगी के निकट यही संसाररूपी 
वाजारभी वन हौ जाता है। वाजार में गोलमालमेंभी 
नीरवता का वह अनुभव करता है । 

१८१. 'मन मे" ध्यान ही असल बात है । ध्यान 
चाहे जहां ही क्यों न करो, मन मं, अथति हृदय के अन्तर 
के भी अन्तर में इष्ट की प्रतिष्ठा करके, उनमें ही सारे मन' 
या अहूं-बोध को एकाग्र करने के लिए, इन्धियों को संयत 
करके, अपनी सम्पूणं शवित का उपयोग करना चाहिए । 
इस तरह की चेष्टा निरन्तर करते करते, अन्तःकरण में 
महाशक्ति का स्फुरण होगा, जिसके द्वारा भगवान के रूप 
की उपलन्धि होती है । मन जितना ही विभिन्न दिशाओं में 
भागता फिरता रहता है उतनी ही उसको शक्ति का हासं 
होता है, वह्‌ दुबल ओौर निस्तेज हो जाता है, उसके द्वारा 
कोई भी बडा काम सिद्ध नहीं हो सकता । 

१८२. ध्यान अख मंदकर अन्धकार मे करो, खिड- 
कि्याँ खुली रखो, घर की हवा रुकी हुई न रहे । धोती- 
कुरता आदि ठीले रवो । श्रीढाकुर अपने किसी किसी 
अन्तरंग त्यागी भक्त को, शिशुभाव ओर बन्धनमुक्त भाव 
कान के लिए नग्न होकर ध्यान करने के लिए कहते थे । 


१८३. ध्यान के समय ईष्ट के अधिष्ठान हृदय को, 
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जिसे, जिस तरह से सोचना अच्छा लगे, वह्‌ उसी तरह से 
सोच सकता है । जैसे हदय-आसन, हृदय-कमल, हृदयकन्दर 
(गुहा), हदयमन्दिर, हृदयाकाश, हृदयकोष, हृदयकेन्द्र, 
हदय-निकेतन, हृदयकूटीर, हृदयकुंज, हदयसिहासन, ओर 
भी जितनी तरह की कल्पनाएं भक्त के मन में उदयहो 
सके । हृदय माने अन्तःकरण का अन्तरतम स्थान, जहां 
अपने प्रियतम को रखने के लिए जी चाहता है । हूदय में 
ध्यान न कर सकने पर पहले पहले इष्ट को फोटो, चित्र 
या मूति कौ सहायता से सामने रखकर भी ध्यान किया जा 
सकता है, पर यह बाह्य है । 


१८४. ध्यान के लिए प्रशस्त समय--(१) दिन ओौर 
रात्रिका सन्धिक्षण अर्थात्‌ ठीक सुबहु ओर सायंकाल, (२) 
ब्राह्य मुहृतं अर्थात्‌ रात्रि का अन्तिम भाग, सूर्योदय से एक 
घण्टे करीव पहले, (३) मध्यरात्रि । इन सब समयो में 
प्रकृति स्थिर, शान्त ओर गम्भीर रहती है ! इन्हीं समयो 
मे साधारणतः मेरुदण्ड के भीतर जो सुषुम्ना नादी है वह्‌ 
कायंकरी होती है ओर उसके फलस्वरूप श्वासोच्छवास 
नाक के दोनों नथुनों से होता है । साधारणतः, उसके दोनों 
ओर जो इडा ओौर पिगला नाडियां है उनमें सेएक की 
क्रिया होती है ओौर दाहिने या बायें नथुने से ही श्वास- 
भ्रश्वास आता-जाता है, इसी से मन चंचल होता है । अनेक 
योगी इसी ख्याल रखते है कि कब सुषुम्ना की क्रिया 
हो रही है, ओर उसके मालूम होते ही वे सब काम छोड़कर 
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ध्यान करने बैठते हैँ । 


१८५. साधक को कभी कभी एेसाहो जाता है कि मन 
एक ही विचार में फंस जाता है--सरस नये भाव आते 
ही नहीं, जपध्यान अच्छा नहीं लगता, या. कुचिन्ता ओर 
कुप्रवृत्ति की ओर मन की प्रबल गतिहो जाती है,.प्रयत्न 
करके भी वह॒ किसी प्रकार भी सम्हरुता नहीं । इस तरह 
यदि चलता रहे ती साधुसंग ही उसका एकमात्र उपाय है । 
उनके पवित्र संस्पशे मे आकर,--उनके दशन, स्पशंन ओर 
सेवादि से--उनका सत्त्व ओर भगवद्‌ भाव अन्तर मे संचरित 
होता है ओौरप्रेरणा ला देता है, मन का मेल कट जाताहै। 
ओर नये उत्साह से आगे बढना सम्भवदहो जाता दहै । 
साधुसंग का उपाय न हो तो, सत्‌शास्त्र-पाठ, सत्‌-मालोचना, 
व्याकुल अन्तःकरण से ईश्वर के पास प्राथेना, अच्छा लगे 
या न रगे उनका नाम-जपमें करता ही जाऊंगा एसा 
दृढ संकल्प ओौर जोर मन में लाना चाहिए । तब देखोगे, 
ूत भाग जायगा । मन की घौर तमोनिशा कट जायगी । 

१८६ मन को सब समय ही किसी न किसी कामम 
ङगाये रखो,कभी भी बेकार न बैठने दो, उसे खारी छोड़ते 
ही वह बदमाशी करेगा ओर तुम्हें सन्तप्त करेगा । जब 
मन बिल्कुरु ही खराब हो जाय या किसी प्रलोभन ओौर 
मानसिक उत्तेजना को प्रयत्न करके भी हटाने में तुम असमथं 
होते हो, एसा मालूम पड़े तब उस जगह ही से हट जाभो, 
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उस प्रतिकूल आबहवा में से बाहर निकल आओ । खुले 
मेदान की मुक्त पवन में तेजी से ३-४ मील धूम आओ । इतने 
सेही वह॒ अधोगामी भाव दूर हो जायगा,कम से कम उतने 
समयके लिए । प्रलोभन से बचनेकेदो ही उपाय है 
यातो युद्ध या पलायन । पर मनसे भागकर कहीं अकेले 
रह भी तो नहीं सक्ते; या तो उसको वश में ही करना 
होगा या उसके इशारे से उठना-वैठना होगा । 


१८७. काष्ठ को अन्तनिहित अग्नि जैसे र्षण द्वारा, 
दूध का मक्खन जेसे मन्थन के द्वारा, तिल का तेल जैसे पेरने 
से, मद्री के नीचे का जर जैसे चोदने से प्राप्त होता है,उसी 
तरह जीव की हृदयगुहा में निहित उसका स्वरूप जो परमात्मा 
है, वह भी प्राणपणपूर्वक तपस्या ओर एकाग्रता से प्राप्त 
होता है । 





१५८८. ध्यानजप, साधन की प्रथमावस्था में, करमशः 
धीरे धीरे बढाना चाहिए । आज यदि आधा घण्टा या ४५ 
मिनट करो तो कुछ दिन.के' बाद एक घण्टा, बाद में ढ घण्टा, 
दो घण्टा, इस तरह से हो सके उतना करो । हठात्‌ आग्रहा- 
तिशय्य से या मन की उत्तेजना से, बलपूवंक्‌ अपनी सामथ्यं 
से अधिक करने पर, बादमें खृद को ही भोगना पडता है। 
इसकी प्रतिक्रिया इतनी भीषण होती हैकि उसे सह्य करना 
महा कठिन हौ जाता है । फरुस्वरूप स्नायविक दुबेता या 
अवसाद इतना अधिक आता है कि जपध्यान करने की शक्ति 


©©-0. 198 रि. 81110118 9185111 00661011 4811110. 01011780 0\/ 66800011 


परमा्थं-प्रसंग ९७ 


मौर इच्छा तक चली जाती है, मस्तिष्क जसे बिल्कुल खाली 
खाली मालूम पड़ने लगता है । पूर्वावस्था प्राप्त करने मे 
काफी समय रगता ओौर कष्टप्राप्ति होती है; यहाँ तक कि 
मस्तिष्क-विकार भी हो सकता है । कूदकर एकवबारगी ही 
छत पर नहीं चटा जाता, उससे गिरकर हाथ-पैर टूट जाते 
हं । छत पर चने क किए, कदम कदम सीढ़ी पर से चढना 
पड़्ताहै 1 


१८९. जो ध्यान जप या योगाभ्यास अधिक करते है 
उनका नूतन सात्विक शरीर गठित हो जाता है, सूक्ष्म स्नायू- 
जार ओर नाड़ीचक्तों की रचना होती है, जो गहरे अती- 
न्दिय भावों के वेग को सहं सकने में समर्थं होते हँ । 


१९०. संन्यासियों को एक ही जगह ठहरकर किसी 
अ्चसत्र से भिक्षा लेना मनादहै । गृही लोग, श्राद्ध में 
पितृपुरूषों के कल्याण के लिए या खुद के पापक्षय ओौर 
पुण्यसंचय के उहेश्य से ओर अनेक खौकिक कामनाओं के 
साथ साधुसेवा के लिएिस््ों में पैसा दान करते हैः 
इसङिए वहां का अन्न दूषित होता है, मन को मलिन ओर 
अधोगामी करता है । इसीक्एि साधु को सत्रों में खाना 
निषिद्धह। साधु के किए माधरुकरी ही श्रेष्ठ है, मधुकरी 
का अन्न पवित्र हि। 


१९१. यथोचित साधन-भजन यदि न किया जाय तो . 
७ 
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गृहस्थियो से दान लेने कां हक साधुं को नहीं है । उससे 
गृहस्थियों को धोखा देना होता है ओर स्वयं के साधुत्व 
का अयथात्व सिद्ध होता है । गृही रोग यही सोचकर साधू- 
सेवा करते हैँ कि साधुओं को अघ्नवस्त्र के किए चिन्तित न 
होना पड़ ओौर वे अपना कुल समय साधन-भजन मेँ लगा 
सकं । वे लोग अपने इस सत्कमं के कारण साधुओं के धर्म- 
कमं के पुण्यफकर के कुछ अंशो मे हिस्सेदार हो जाते है । 
इसीलिए साधुं के लिए इतना पुण्यफक संचित करना 
आवश्यक है कि जिससे दाताओं का प्राप्य अंश निकल 
जने पर भी खुद के किए यथेष्ट बचा रहै, नहीं तो देनदार 
होने सेखुद कीही महाक्षति होती है । लौकिक भौर 
पारलौकिक कजदारों के दुःखों का अन्त ही नहीं, उम्हँ सदा 
ही अभाव रहता है । इसीरिए वैराग्यवान्‌ साधु ओर 
श्रीठक्रुर के पिता के समान नैष्ठिक धरमप्राण ब्राह्मण, प्रति- 
ग्रहं नहीं करते । इसके अलावा चीजे ग्रहण करते से ही, 
बाध्य-नाधकता आती है भौर खुद की ` स्वाधीनता नष्ट 
होती है । 





१९२. इसी जीवन में ईश्वर को प्राप्त करने क छिए 
खोग बाप, मा ओर परिवार के लोगों के प्रति अपने कतव्य 
ओर उत्तरदायित्व को हटाकर, संसार-त्याग करके ब्रह्म 
चारी ओर संन्यासी होते है । इसल्एिवे लोग भी इनके 
साधन-भजन मेः क अंशो मे भागी होते हैँ । इसलिए कहा 
गया है, “करलं पवित्रं, जननी कृतार्था" । उसी से सन्तान 
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का पितुमातृ्छणशोधन होता है। परन्तु मां-बाप को 
रुलाकर, संन्यासी यदि आदशं से विच्यत हो, अकायं या 
वृथा कार्य मेँ अपने दिन विताये, तो उनके अश्रुजल मं 
उसकी सारी सुकृति इब जाती है । उसका प्रायरिचित्त होता 
है क्ष॑सार में खौट जाना ओर उसी आश्चमं का धमेपालन 
करना ¦ 


१९३. ईश्वरप्राप्ति से ही वालक गोपाल के दुगधपाच्र 
ॐ समान स्वयं का परमाथे-मण्डार अक्षय हो जाता है। 
उससे कोई कितना ही ठे, किसी को कितना ही क्योन देते 
रहो, वह्‌ सदा पूर्णं रहता है, कम-ज्यादा नहीं होता । यहं 
किस्सा जानतेहो तो? एक दुःखिनी त्राह्यणी के छोटेसे 
ङ्के गोपारु को, रोज एक जंगछमे से होकर अकेले 
पाठशाला में जाना पडता था । उसे वडा उर रगता धा, 
इसीचल्एि माँ से कहने पर माँ ने कहा, क्यों बेटा, इर की 
बात क्या है ? वन मे तुम्हारे बड़े साई मधुसुदन ह, उनको 
पूकारते ही वे आ जायेगे ।'' सरलहुदय बालक ने उसी पर 
विश्वास कर लिया ओर वन में उर ठगते ही वंह, “कहां हौ 
दादा मुसुदन"” कहकर रोने लगता 1 यसी समय वन के 
भीतर से एक सौम्यदणेन छोटा कंडका बाहर आकर कुता, 
मे यहींतो ह क्या डर है?” ओर उसके साथ बातचीत 
करते करते उसे जंगल के पार कर आता । कुछ दिन बादं 
पाठशाला के शिक्षक महाशय कौ माँ के श्राद्ध क उपलक्ष्य 
मे सव पठनेवाके रडके--जिनकौ आर्थिक अवस्थां अच्छी 
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थी--तरह तरह की सामग्री ठे गये । पर गोपाल कौ माके 
पास देने छायक कुछ भी नहीं था । इसीलिए वह्‌ उदास 
होकर जा रहा है देखकर कारण पूछने पर मधुसुदन दादा 
ने उसे एक छोटासा दूध से भरा पात्र देकर कटा--तुम यह्‌ 
दे देना । गोपाल जव वह देने गया तो गुरुजी ने कुद 
होकर उसे दूब धमकाया । पर ज्योही वर्तन खाली करने 
गये तो वह तुरन्त ही पुनः भर जाता ह यह्‌ देखकर 
अवाक्‌ रह गये । गोपालके मुँह से सव हाल सुनकर 
उनके साथ मधुसूदन दादा को देखने के लिए उसके साथ 
वन में जाकर उन्हं पुकारे को कहा । गोपाल कै वैसा 
करने पर आकाशवाणी हई, (तुम्हारे सरक विश्वास के 
कारण तुम मेरा दशेन पाते हो, पर तुम्हारे गुरुजी का मनः 
कलुषित है, अतः वे दशेन के अधिकारी नहीं है ।" 


१९४. भगवान को जो सरल विश्वास के साथ, अन्तः- 
करणपूवंक पुकारता है, उन्हूं छोडकर ओर कुर भी नही 
चाहता, वही उन्हे पाता है । ओौर उन्हुं पाकर फिर उसे 
ओौर कृ चाहने या पाने को रह्‌ नहीं जाता । जो 
इहलीकिक ओौर पारलोक्रिक सुखो के लिए उन्हूं पुकारते 
है, या उनसे एहिक वस्तु चाहते है, उनकी दया या इच्छा 
होने से, यहतो उसे मिरु सकती है; पर वह उन्हे 
नहीं प्राप्त कर सकता । 





१९५. ब्रह्मचारी या सन्यासी का आदश से च्यत 


©©-0. 198 >. ॥॥811111011811 91185111 00661011 4801110. 01011780 0\/ 66800011 
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होने का कारण है कामिनी-काचन । काम-कःचन का मोह 
इतना भयंकर होता है कि महायोगी ओौर ज्ञानियों तक 
को वे नीचेगिरादेते हैँ । इसीलिए छोटे पौधे को बचाने 
के किए जसे आसपास बेडाक्गा देना पडता है, उसी 
तरह ब्रह्मचारी ओौर सं्यासी के लिए शास्रं मे अनेक 
कठोर नियम हैँ । तुलसीदासजी ने कहा है, “जहाँ क।म 
तहां राम नहीं ।” कबीर ने कहा हैजो योगी स्ीसंग 
करे वह्‌ ठग ओौर भण्ड है । श्रीठाक्रुर अपने युवक-भक्तों 
को स्त्रियों के साथ, यहाँ तक कि भक्तिमती स्रियो के साथ 
भी मिलने से वरजते थे, कहते थे, ““्त्री-भक्त यदि (हरि 
नाम करते हुए) रो उठे ओर उस भाव में ठ्बाच्वसे भी 
अधिक पूणं हौ सके, तो भी उसके साथ मेकुमिाप नहीं 
करना 1 उसका मन शुद्ध हौ सक्ता है, पर तेरे मनमेंतो 
कुभाव आ सकता है ।” देखा भी गया है किं उनमें से कोई 
कोई जो उनक। उपदेश पालन नहीं कर सके, वे उच्च 
अवस्था प्राप्त करके भी भावी जीवन में पतित हो गये थे । 


१९६. इस विषय मे श्रीमाँ (सारदादेवी) का 
कथन तो ओर भी कठोर ओर विस्मयकारी धा । स्वदीक्षित 
किसी बालविधवा कन्या को उन्होने कहा था, “देखो बेटी, 
पुरुषजाति पर कभी विश्वास नहीं करना । दूसरे की तो 
बात ही नहीं, अपने बाप का भी, भाई का भी नहीं; मौर 
तो ओर, यदि स्ययं भगवान भी पुरुषरूप धारण करके तुम्हारे 
सामने आये तो भी विश्वास मत करना ।” भाव यही है कि 
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जव तकं देहात्मवुद्धि है, तब तक कामभीदहै ओर पतनका 
भय भी है । मन जव तक कच्चा है, प्रलोभन से विचलित 
होने कौ सम्भावना हही, तव तक स्वयं को उससे, सब 
उपायों द्वारा, अलग रखना पड़गा, नहीं स्तो विपद 
अवश्यस्भावी है | 


१९७. काम के समान भीषण दुदमनीय शत्रु साधक 
के लिए दूसरा नहीं । आमरण अविराम संग्राम के अलावा 
इसके हाथ से छुटकारा नहीं । यह्‌ तो रावण ने जैसा कहा 
था, मरकर भी नहि मरे, राम, यह्‌ कंसा वैरी है! '" हम 
लोगों के पुराण-ग्रन्थों मे कितने महायोगीश्वरों की कथाएं 
हैँ जो सौ सौ सार कठोर तपश्चर्या करके भी अन्त भें कामिनी 
के मोह मे पडकर ब्रह्मचयं ष्ट हए थे । इसीलिए शास्तरौमे 
है साधु, ब्रह्मचारी लोग, स्त्रियों के साथ कैसा भी घनिष्ठं 
सम्बन्ध न रे, ओौर तो क्या, स्व्रीके मुंह कीओरभीन 
देखे, उनके साथ एकान्त मे वार्तालाप या हंसी-मखौल न करे, 
स्वयो के चित्र पन्त न देखें । कारण यह है कि इन सबसे 
कच्चे मनमे कुप्रेरणा आ सकती है,मन में असत्‌ भाव का 
संस्कार पेदाहो जाता है, मौर वह्‌ सृक्ष्मरीतिसे क्रिया करता 
है । ये सव कठिन नियम जनसाधारण के लिए नहीं है, साधू- 
ब्रह्मचारियो कै किए है; जो सव॑स्व त्याग करते हे; योग- 
साधन ओर कठोर तपस्या से इसी जीवन में ईश्वर को प्राप्त 
करना चाहते हैँ उनके किए है । उनकी श्रेणी अलग है। 


~ 
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१९८. इसीलिए साधक-जीवन सं स्वी-पुरुषों के बीच 
बेरोकटोक मेक-मिकापं विष के समान परित्याज्य है। प्राचीन 
किवा अर्वाचीन, जिन सव धर्मसंघो ओर प्रतिष्ठानों मे इस 
वात का व्यतिक्रम हुआ है, वे सब कलुषित ओर अधःपतित 
हो गये । इसके प्रमाण हैँ, बौद्ध, तान्करिक ओर वैष्णव सम्प्र- 
दाय ओर पाश्चात्य जगत्‌ मं मध्ययुगीय कुछ ईसाई रोमन 
केथक्िक स्रौ ओर पुरुषों के मठ । बुद्धदेव के समय जब 
िक्ुणियों (संन्यासिनियों) के लिए मठ स्थापित हए, तभी 
उन्होने कहा था कि अव बौद्ध धमं के ध्वंस का बीजारोपण 
हो चुका । इतने परम दयालु चैतन्य महाप्रभु ने भी, अपनी 
एक अतिप्रख्यात स्वी-भक्त के यहाँ से भिक्षा आने के 
कारण, अपने प्रिय वैँरःग्यसस्पनच्च शिष्य छोटे हरिदास का 
परित्याग कर दिया था | कितनी कठोर लोकशिक्षा । 


१९९. कामभाव को दूर करने का एकमात्र उपाय है, 
पुरुषों के लिए सब स्त्रियो मे मातृभाव ओौर स्वयो कै लिए 
सब पुरुषों में सन्तानभाव का पोषण करना 1 यह्‌ भावन 
रहने पर पतन की सम्भावना रहेगी ही । काम को संयत 
क्रिये विना, ओर ब्रह्मचयं रक्षा हुए विना, मन्‌ स्थिर नहीं 
होता, टीक ठीक एकाग्रता ओर ध्यानावस्था नहीं आती, 
ओर भगवान में रागानुगा भविति की प्राप्ति नहीं होती । 





२००. कच्चा मन महा मायावी होता है 1 वह्‌ साधक 
को कव, किस तरह से कुमागं मे ठे जाकर अतकित रूप से 
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मायाजाकु में फंसा देगा, यह समन्न पाना बड़ा कठिन है । 
कच्चे मन का स्वभाव ही है देह ओर इन्दियों के सुखो को 
टूढते रहना; स्तरीपत्रपरिवार को अपना समन्ञकर उनकी माया 
मे मोहग्रस्त होना; धनजन, यशप्रतिष्ठा ओौर प्रभुत्वं को 
जीवन कौ एकमात्र काम्यवस्तु समज्ञना । सुख कै प्रयत मेँ 
दुःख पाकर ओर पदपद पर धक्का खाकर भी उसे चैतन्य- 
लाभ नहीं होता । प्रतिदिन चहं ओर मनुष्य मर रहे है यह्‌ 
देखकर भी कच्चे मनवाला आदमी यह्‌ कभी नहीं सोचता 
कि उसे भी न मालूम किस क्षण सव कुछ छोडकर चले जाना 
पड़ेगा । वह तो चाहता है, कंसे धोखा देकर, चालाकी से, 
किसी भी उपाय से अपना काम बने--उससे चाहे दुसरे को 
नुकसान पहुंचे, दुःख मिले, इसकी उसे परवाह नही, अपना 
सुख हआ कि हुआ । यह संसार ही उसका सर्वस्व है । 





२०१. कच्चा मन खदान से निकारे गये कच्चे सामान 
की तरह होता है, कितना ही मेल-मिदी, अशुद्ध मिश्रण ओौर 
कूड़ा ककंट उसमें मिला रहता है । रासायनिक उपायों से 
उसे धोकर, जलाकर, शुद्ध कर छेते से उसे असी सोनाया 
उससे भी कितने ही अधिक मूल्य कौ वस्तु में परिणत किया 
जाता है, जो मनुष्य के अनेक कामों मे आती है ओर उसकी 
जीवन-रक्षा मे सहायक होती है । इसी तरह कच्चे मन को 
यदि विवेक यानीं सदसत्‌ विचार से धोकर, त्यागवैराग्य 
ओर भक्ति की अभिनि मे उसकी विषयवासना को जलाकर 
गुरप्दत्त परमाथं-ततत्व की साधना में शोधन कर लिया जाय 
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तो वही शुद्ध ओर पक्के मन में परिणत हो जाता है । नित्य 
शुद्ध, सच्चिदानन्द-स्वरूप परमेश्वर, उसी शुद्ध पक्के मन से 
गम्य दहं । 


२०२. मन मान लो एक तरहकाफल ही है । कच्ची 
हालत मे फल जसे खटा, कसला ओर बेस्वाद कगता है ओर 
खा लेने से रोग उत्पन्न करता है, किप्तु पक जाने पर कंसा 
सुस्वादु ओर उपकारी होता है, ईश्वर को. भोग लगाने के 
कामम भीञआतादहै, मनकाभीवेसाहीदहै। 


२०३. कच्चे मन के सत्त्व, रजः ओर तमोगुण ह । 
जिनका सत्व है, उनमें धमंभाव है, धममेलाभ करने, सत्पथः 
पर चरने ओर परोपकार करने कौ इच्छा है; वे इसके लिए 
भ्रयत्न भी करते है, किन्तु दुबंरता के कारण, या अपने 
को दुवेर ओौर अपटु सोचल सेवे ज्यादा दूर अग्रसर नहीं 
हो पाते, शीघ्र ही अवसन्न हो जाते हँ । जिनमे रजःहैवे 
संसार ओर विषय कमं मं इतने लिप्त रहते हैँ कि वे धमं के 
किए विशेष दिमाग खचं नहीं करते, हुआ तो धमं का 
दिखावा भर करते हैँ । जिनमें तमः हैवे हैँ दुराचारी । कंसे 
दूसरों का अनिष्ट करे, कंसे दूसरों का सवेनाश करे, उन्हं 
यही णिकर रहती है ओर वे यही प्रयत्न करते हैँ । वे होते 
हैँ कामी, लोभी ओौर पापाचारी । 


२०४. कच्चा मन लेकर जो अपने को देश ओर जगत्‌ 
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के कल्याणक काम में नियोजित करते है, या कोई संगठन 
स्थापित करते है, उनका उदेश्य महान्‌ होते हृए भी उनके 
हारा संसार का हित के बजाय अहित ही विशेष होता है। 
अनेक घात-प्रतिघातों से, वे अपने आदं मे अधिक समय 
तक अटूट रूप से नहीं टिक पाते । नाम यश प्रतिष्ठा कीः 
ओर दूसरों पर प्रभुत्व करने की लालसा उनकी बलवती हो 
जातीदहै । शीघ्रही उन पर देष, हसः, संकीर्णता मौरः 
स्वार्थपरता का भूत सवार हो जाता है, जिससे सब कामः 
विफल हो जाता है । केवल यही नहीं, वे अपने भीतर का 
विष जनसमाज मे फंलाकर, बहुतसे सदिच्छासम्पन्न रोगों 
को भी कलुषित करते है, ओर सत्कमं तथां धममनुष्ठान के 
प्रति, यहां तक कि धमं के प्रति जनसाधारण में अविश्वास ओर 
अश्रद्धा के भाव पैदा करते हैँ 1 


-`-_[__ 


२०५. आद्यावस्था मे सत्स्वरूप अद्वितीय ब्रह्म ही धे । 
अकेरे थै, अच्छे ही थे । न मालूम किस कुसमय मे उन्होने 
वहुस्याम्‌ --मे अनेक हौऊं--यह्‌ संकल्प किया, ओर 

उन्हे मी “तपस्तप्त्वा तपस्या करके, ध्यान लगाकर-- 
इस संसार की सुष्टिकरनी पड़ी । समस्त स्थावरजंगम 
जीवजन्तु आदि रचकर वे उनमें अनुप्रविष्ट हुए ओर एक- 
मातर मनुष्य को ही विचारःबुद्धि दी । फलस्वरूप पचभूत 
के फल्दे मे पड़, पूणं ब्रह्म भी रोवे--यह हालत हो गयी । 
अव ये बुद्धिमान “अनेक अपनी निरबुद्धिता मौर अकम 
ण्यता का सारा दोष ओौर गलती उन्हीं के कन्धों पर डाल- 
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कर वेफिकर ! किसी भी कामम खुद की गलती, या प्रयत्न 
के अभाव में विफल होने पर कहते टँ “उनकी इच्छा नहीं 
है 1" ओौर जिसे करने का उन्हुंखूव चावहै, उसे कर 
डाक र पणचात्ताप करना पड़े तो कहते है, ““ईश्वरेच्छा से 
हुआ है” \ परमेश्वर की क्या इच्छा, क्या अनिच्छा है, 
उन्होने सव जानकर रख छोडा है ! अतः वे हरूके पतले 
मामली प्राणी थोड़ेहीर्हैः वेतो सवज्ञके भी मर्मज्ञ है। 

वे यह्‌ भी कहते ह कि “विवाह करके संसारी होनाही 
भगवान को इष्ट है, सव के साधु हो जाने से सृष्टिरक्षा केसे 
हयेगी ?" मानो यही सोच सोचकर उन्दँं रात को नींद 
नहीं आती! जँ दुनियाके कु लोगों ने साधु हीने के 
किए सरने की बाजी ल्यादी हो! 


२०६. हम लोग जो वात वात में “भगवन की 
मजी ” कहते है, ओर ईश्वर की दुहाई देते ह, वहं सारणशूल्य 
आवाजमात्र है, जैसे छोटे छोटे बाक्क-वाल्काएं कहा 
करते है “भगवान कसम. राम दुहाई" आदि या जसे अंग्रेज 
लोग कहते हैँ "1811, &०त {नगवान को धन्यवाद) । 
या “205 6०0” (हा, धगवान) ! ईश्वरेच्छा का ठीक 
ज्ञान उसेही होतादहै ओर उसं भाव की बात करना 
उसेही शोभा देता है, जिसने सवतोभावेन ईश्वर को 
आत्मसमर्पण कर दिया है, जिसे पक्का ज्ञान है--““े यन्त्र हूं 
ओर वे यन्त्री है,” जिसके किए खुद का अच्छा-वुरा, अपनी 
इच्छा-अनिच्छा कुछ भी नहीं बची आौर जो निन्दास्तुति, 
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जान-नुकसान, सुख-दुःख सव मेँ समभावापन्च है । 


२०७. वेद कहते दहै, जो पूणं है वह्‌ व्रिकाल में सदा 
ही पूणं है; उसमे कमीवेशी, क्षयवृद्धि नहीं । पूणं से पूर्णं 
निकालने पर पूर्णं ही शेष रहता है, पूणं में पूणं का योग 
करने पर भी वही पणं रहता है । यह पूणं है एकमाच्न 
पणंबरह्म परमात्मा । पूणं के विनिमय से ही पूणंत्व लाभ 
होता है । पूर्णस्वरूप परमेश्वर को प्राप्त करने के लए 
शरीर का सम्पूणं सामथ्यं मौर सम्पूणं मन प्राण अन्तःकरण 
को नियोजित करके, उनमें तन्मय होकर साधन-भजन करने 
प्र ही अभीष्ट सिद्ध होता है। 





२०८. पर सव का शक्ति-सामर्थ्यं एक जैसा नहीं है, 
व्यवितभेद से इसमे तारतम्य है। एक महा द्ढशरीरी, 
बरिष्ठ, मेधावी युवक, संसार का सारा सम्पकं त्याग करके 
दिन में एकवार साधारण भिक्षान्न या आपरूप प्राप्त 
एलमूलादि खाकर नि्जनस्थान में सदा सनःसंयम ओौर 
 चित्तवृत्ति-निरोध की चेष्टा करता हआ योगाभ्यास करता 
है; उसके किए भगवस्राप्ति या समाधि सरल हो सकती 
है । पर एक दसरा मुमुक्षु प्रवल आन्तरिक आग्रह के रहते 
हए भी, कमागत अनेक विषम ओौर प्रतिक अवस्थाओों 
के बीच, हट्वीतोड परिश्रम करते इए संसार मे अपने असहाय 

वद्ध मातापिता की सेवा गौर स्त्री तथा जंडके-बच्चों के 
अतिपालन में व्यस्त है । ओर एक दुसरा भक्त है जो दीष. 
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काक से कठिन रोगाक्रान्त होकर शग्यागत असहाय है, उसका 

शरीर ओर मन अवसन्न है, यथायोग्य साधन-भजन करने 
मे अक्षम है । इन लोगों के छिए क्या कोई उपाय न होगा? 

वे क्या अनश्तकाट तक कायेकारणरूपी समुद्र में तूफान के 
समय पड़ी हुई छोटी नौका कं समान पछाड खाते पड़े 
रहंगे--उनके उद्धार की क्या कोई आशा नहींहै। वे क्या 
प्रारब्धवश, निमम कायकारण के चक्र में कीड़े-मकोडे के 
समान पिस जारयेगे ? नहीं, करुणामय भगवान के राजत्व. 
में यह्‌ कभी नहीं हो सकेगा । उनका हूदयविदारक आतंनाद 
उनके कानों में पहुंचेगा ही, ओौर वे अपने प्राण प्राणमं 
आशा ओर सान्त्वना कौ वाणी अवश्य ही सुन पायेगे । उनकी 

आसपास कौ परिस्थिति कितनी ही प्रतिकृूक क्योंनहो, 
उनकी मुक्ति की आकांक्षा यदि गहरी आौरं प्रव हुई ओौर 
अपनी असमथंता जानकर वे व्याकर हुदय से भगवान के 
शरणापच्च हों, ओर भगवान काही संसार है समज्ञकर्‌ः 
कतेव्य-बुद्धि से सव काम निर्िप्त भाव से करते चङे जायं, 
किसीभीकाममेया किसी की भी मायाममता मेंबद्धन 

हो, ईश्वर को छोडकर अप्य किसी को भी अन्तर से प्रेम 
त करेतोवे भी कपारमोचनप्रेममय प्रभु कौ अपार कृषा 
से इसी जीवन में शान्तिके अधिकारी होते है ओर अन्त 
मे परमपद राभ करते हैँ । 


२०९. सभी कुछ मन का खेल दहै, मन के ऊपर ही 
सव निर्भरह । मनम ही बन्धन है, मन मेही मुवित ।. 
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मति, वैत्री गति । उपर्युक्त योगी सव प्रकार की 
अनुकूल अवस्था में कठोर तपस्या करके भी अपनी अन्त. 
नहित वासना के वशीभूत होकर विषययुख जौर नाम-यश 


(~ 


कै प्रति यदि आकृष्ट हो तो उसका सारा साधनभजन ओर 

तपस्या भस्म मं वृताहृति के समान वृथा पररिध्रमही है । 

आर व्रिताप्दग्ध जीव संसार कौ असारता को अपने अस्थि 

मासि तक मे अनुभव करके, वीतराग होकर, समस्त मन- 
॥ प्राणधरवंक यदि परमे्वर का शरणागत हो तो वे उसे इस 
\, जन्ममृत्युरूपी दुःख से वचा छेते हैं । 


नता) 


२१०. चाहे संन्यासी होमो या गृही, अपने अपने 
मागं सेसवकोप्राणपण से परिश्रम करना पड़ेगा, जीवन को 
साधना के अनुरूप बना लेना पड़ेगा । धोखा अओौर चाल्वाजी 
से वस्तुप्राप्ति नहीं होती; इससे स्वयं को ही गड्ढे मे गिरना 
पडता हे । फिर भी मालूम पडता है भगवानं कौ कृपादुष्टि 
सन्यास्षियों कौ अवेक्षा गृही भक्तों पर कु विशेष रहती है, 
क्योकि संन्यासी लोग तो भगवान का नाम छने के च्िए 
दी सव छोड-छाडकर आये है, वे यदि उन्हेन पकारेतो 
वह्‌ जवश्य ही महापाप है । पर निष्ठावान गृही भक्त छोग 
कठोर संस्ारमागे में सिर पर विषम भारी वोक्च खादे हुए 
भी उनक्रा स्मरण-मनन ओर उनकी कृपायाचना करते है, 
सादभुमक्ता म श्रद्धा-भक्ति मौर उनकी सेवा करते हैं एवं 
धार्मिक धनी छोग दानध्यान ओर दरिद्र तथा साधुओं के 
लिए आतुराश्रम-सेवाश्चम-धर्मशाला एवं अन्तसच आदि की 
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स्थापना इत्यादि नाना पुण्य कमं करते है । 


२११. ईश्वरप्राप्ति सब के भाग्ये इसी जन्ममं 
नहीं होती, जो जन्म-जन्मान्तर से उन्हं पाने के किए कठोर 
तपस्या ओर साधनभजन करते चले आ रहे है, साधारणसा 
क कमं वाकी रहा था, वे उस पूवे जन्म की साधना के 
प्रभाव से सत्संस्कार ओर प्रेरणा प्राप्त करके, इस जन्म मेँ ` 
साधना क अनुकूल अवस्था प्राप्त कर, उस वचे हुए कायं 
को सहज ही पूरा केर डालते हँ गौर जन्म-मरणहीन परमपद 
मे रीनहोते है। 


२१२. कोई भी कमं व्यथं नहीं जाता, नष्ट नहीं 
होता । उसका कुफल या सुषल कभी न कभी प्रतिफक्ति 
होगादही। इसीलिए जो भी सत्कमं हों उन्हे सब तरह्‌ से 
सब अवस्थाओं में करना चाहिए । ओौर पूवेकरेत कुकमं ओर 
पापराशि काऋण शोध करने के लिए यही मूख्धमे हो 
जाता है। 

२१३. सत्कर्मो का फक अक्षय होता है । जितना 
अधिक उसका संचय किया जाय, भविष्य मे, इस जन्म में 
या अगले जन्म में, विपत्ति ओर दुःखशोक नाना घात्‌- 
प्रतिवात, भयप्रकोधन, अन्धकार तथा निराशा कै समय वह 
बड़ काम में आता है, दुसरी सब सम्पत्ति क्षणस्थायी है, 
उसके पैदा करने में दुःख, रक्ना करने में दुःख, ओौर नष्ट 
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होनेमेंभी दुःख; उसे साथलेकर भी नहीं जा सकते ¦ 
इतना ही नहीं, पूनः तत्सम्बन्धी सव अतृप्त दवी हुई 
वासनाएं संस्कार रूप से साथ जाकर परजन्म मेँ वलपूवेक 
नये कमफल मे जडित कर ओौर नये नये बन्धनो मे डालकर 
अशेष दुःख देती हैँ । 


। २१४. श्रीरामकृष्ण कहते थे, संसारवद्ध जीव कच्चीः 
| मुपारी या नारियर के समान होते है,--उसका भीतरी सार 
। अंश ऊपरी छिलके के साथ एसी दृढता से चिपटकर एक 
| हौ जाता क्रि उसे सरलता से अलग नहीं कर सकते ; पर 
| उनके पककर सुखा हो आने पर, वे सहज ही अल्गहो 
। जाते हँ । इसी तरह जव तक देह मेँ आत्मवुद्धि है, शरीर 
के सुखदुःख से जव तक अपने को सुखी-दुःखी माना जाता 
है, तव तक माया से बद्ध होकर, अविराम व्रितापो से दध 
होना ही पड़ेगा । ज्ञान, भक्ति या कमयोग के अनुष्ठान से 
भगवलत्कृपा से जव देह, इन्द्रिय आदि से आत्मा पथक्‌ मालूम 
पड्ने रगत है ओर अखण्ड सत्स्वरूप नित्यशृद्धबुद्धमुक्त- 

स्वभाव रूप से अनुभव मं आती है, तभी जीव मुक्त होता है । 





२१५. कमयोग के द्रारा चित्तशुद्धि होती है, आत्म- 
ज्ञान होता है कमतो हम सभी करते है, किन्तु कमयोग 
की साधना नहीं करते, इसीलिए कर्मो से बद्ध होते हैँ मौर 
दुःख भोग करते है । कर्मयोग के सम्बन्ध मे भगवान श्रीकृष्णः 
गीता में कहते है, कमं करने मे ही तुम्हारा अधिकार है, 
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कमफल में नही, ओर “कृपणाः फलहेतवः'--जो फक के 
लिए कमं करते हैँ वे दीन दुबल ओौर निम्न श्रेणी के लोग 
है । कमे करो, किन्तु जोभीकामकरो उसे निःस्वारथं 
भाव से, निङिप्त ओर निष्काम भाव से करो; इस तरह 
करने से समस्त कमं-वन्धनों से मुक्त हो जाओगे, सुख-दुःखों 
से अतीत परमानन्द को प्राप्त कर कृतकृत्य हो जाओगे । 


२१६. बहुतों कौ धारणा है कि यदि निष्काम होकर 
कमं किया जाय तो फिर कमं करनेकेचलिए प्रेरणाया 
आकषेण कंसे प्राप्त होगा ? सारा मन लगाकर कमं करते ` 
मेही कंसे मतवाला हो उदुंगा ? यदि खुद का कोई फायदा 
ही नहीं तो कमं करने ही क्यों जाञं ? यह धारणा बहुत 
ही गल्तहै । सूखके ही ल्एितो रोग कमं करते है, किन्तु 
सुख मिक्ता है कितना ? नौ भाग दुःख ओर शायद एक 
भाग या ओर भी कम सुख--वह भी पुनः अस्थायी ओर 
दुःख के मेर से मिधित । ओर प्रायः अपने स्वाथं क लिए 
दूसरे को वंचित ओर दुःखी करना पडता है, पराया अनिष्ट 
करना पडता है । संसारम जो कुछ भी चिरस्थायी सुख 
है वह केवलमात्र निर्प्त, कतत्वबोधरहित, निःस्वाथं 
कमियों दवारा ही निष्पच्च होता है । सारे इतिहास में श्रीकृष्ण, 
बुद्ध, ईसा, श्रीचैतन्य ओर आधुनिक काल मेँ श्रीरामङृष्ण 
ओौर स्वामी विवेकानन्द के समान अक्लान्त कर्मी कितने हुए 
हँ? वे ही आदशं पुरुष है, जिन्होंने प्राचीनतम समय से 
लेकर अब तक असंख्य नरनारियों को जीवन का दुःसह भार 


८ ॥ 
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| सहन करने मे समथं वनाया है, पापप॑क से इवे हुए, अज्ञाना- 
न्धकार से आच्छन्न, त्रितापदग्ध जीवोंके प्राणों मे आशा 
ओर शान्ति का संचार किया है । उनके उपदेश ओर आदशं 
से अनुप्राणित होकर लक्षावधि लोगों ने अपदे जीवन तक 
को तुच्छ गिनकर दूसरों के लिए अकातर प्राणों की वकि 


दी है जर फलस्वरूप मृत्युहीन जीवन प्राप्त किया है । 








॥ २१७. सभी धर्मो का मूलमन्त्र है निहिप्तता, विषयों मे 
अनासवित, समस्त प्राणियों पर प्रेम । जिनमें ये सव गुण 
दै, वे देह ओर इन्द्रियों के वश में नहीं, उन्हे नाम-यश ओर 
प्रभुत्व कौ आकांक्षा नही, उनमें “मे-सेरा” यह्‌ अभिमान 
नहीं, अपनी-परायी बुद्धि नहीं । वे धनी-निर्धन, ब्राह्मण- 
चाण्डाल, साघु-असाधु, शतरु-मित्र, पशुपक्षी-कीटादि सब 
जीवो मे समदर्शी है । वे स्तुति-निन्दा, हानि-लाभ, जय- 
पराजय सुख-दुःख मे हषेविषादरहित ओर निविकार रहते 
है। वे कमं करके भी कमं नहीं करते, कमं न करके भी 
महाकर्मी हैँ । 


----_ 


२१८. प्राणायाम का उष्य है, शरीर में जो प्राण- 
शक्ति क्रिया कर रही है उसे संयत करना । वही प्राणशवित 
हमारे निकट श्वासप्रश्वास के रूप में प्रकारित है । इह 
नियमित रूपसे (एषणा) प्रवाहित कश सकने पर 
मन का स्वाभाविक चांचल्य शान्त हो जाता है, मन स्थिर 
हो जाता है। मन अनेक विषयों मे फला हज है इसङ्ए 
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उसकौ शवित का हास हीत्ता है । उसी समस्त फटी हुई 
शवित को यदि किसी विषय में केष्दरित किया जा सके तो 
उसकी क्षमता असीम हो जाती है; योगशास्वके मतानुसार, 
इस केन्द्रित शक्ति के लिए असम्भव कुछ भी नहीं । 
पारमाथिक राज्य ये इसी एकाग्रशक्ति को परमात्मा के 
स्वरूपध्यान मे नियोजित करने पर जीव निविकल्प समाधि 
कौ सहायता से परब्रह्म मेँ रीन होता है; हृदयकमल में 
साकार ईश्वर कै ध्यान मेँ तन्मय होने से इष्टदर्शन या 
भगवल्प्राप्ति होती है, ओर उसे आधिभौतिक या आधिदैविक 
विषयों पर प्रयुक्त करने से तत्सम्बन्धी अनेक सुक्ष्म ओर 
अदूभुत सत्य आविष्कृत होते हैँ, अष्टसिद्धि अर्थात्‌ अनेक 
दिव्य दश्वयं ओर अलौकिक विभूतियां प्राप्त होती है । 

२१९. अणिमा, र्धिमा, व्याप्ति, प्राकाम्य, महिमा, 
ईंशित्व, वशित्व, कामावसायिता- योगशास्त्र के मतानुसार 
ये ही अष्टसिद्धियां है । 


२२०. योगसाधन की सर्वोच्च अवस्था निविकल्प या 
सविकल्प समाधि कौ प्राप्ति के मागं में ये सब विभूतियां 
या अष्टसिद्धियां भयंकर प्रोभनस्वरूपी ओर अन्तराय हैँ । 
यदि साधक इनके वशीभूत हुआ तो बहु नाना कामनाओं 
मं बद्ध होकर केवल योगभ्रष्ट ही हौ सो नही, इनके 
दुरुपयोग से अति नीच प्रवृत्तियों का उदय होता है ओर 
इन्द्रिय-कायं ही उनरे चरिताथं होते ह, ओर स्वयंकी 
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११६ परमाये-प्रक्तग 


स्वार्थसिद्धि के लिए वह्‌ अनेक रोगों का सवेनाश तक 
करता है जौर अधःपतित होता है । परिणामतः उसकी यहु 
सव शक्ति भी लुप्त हो जाती है । 


२२१. योगसाधन बड़ा कठिन है, साधारण आदमियों 
के किए नहीं है । विशेष करके वतमान परिस्थिति ओर 
अवस्था में इन सव नियमों का यथातथ्य पालन करना एक 
प्रकार से दुःसाध्य है; जेसे सात्विक ओर अल्प आहार 
(फलमू्‌ल ओर दूध), परिमित व्यायाम जौर निद्रा, निमेल 
वायुयुक्त निजंन स्थान, उद्वेगशूच्य जीवन, सब विषयों मे 
नियमानुवतिता, विशेष करके कठोर ब्रह्म चय॑रक्षा, इन्द्रिय 
निग्रह ओर योगसिद्ध गुर के निकट निवास । इनमें से किसी 
एक का भी व्यतिक्रम होने से सिद्धिलाभ दुलभ ही समज्ञो । 
अथवा गुरूपदिष्ट प्रक्रिया मे कुछ भल यात्रूटिहोने से, 
किवा किताबों मे से पढ़कर अपनी बुद्धि के अनुसार अध्यास 
करने से स्नायु सम्बधी या हृदययन्त्र की कठिन बीमारी, 
यर्हा तक करि मस्तिष्क वित होकर मनुष्य पाग तक 
हो सकता है । 


1 





२२२. श्वासप्रश्वास की गति असम, अर्थात्‌ अति- 
द्रुत या अतिक्षीण क्यों होती है ? जब हम काम-कोधादि 
रिपुं क वशीभूत हो जाते है--सुख की आशा में भोग्य 
वस्तुजो के पीछे भागते हृए रास्ता भूर जाते है, सुख की 
खोज में किसी के वाधा देने पर क्रोध से अधीर हौ उठते 
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परमार्थन्प्रसंग ११७ 


है, विफल होने पर निराशा-सागर में डूब जाति है सफल 
होने पर अहंकार के अतिरेकसे पैर ही जमीन को नहीं 
छते, मोह मं दिशा-विदिशा का भी ज्ञान नहीं रहता, दूसरे 
का भला होते देखकर द्वेष से शरीर जलने कगता है, भारी 
विपत्ति में पड़कर भय से प्राण सूख जाते है, भावी विपत्ति 
की आशंका से चिन्तामें पिस जाते है, जब स्वरी-पत्रों के 
भरण-पोषण ओर रक्षा के लिए उद्विग्न होते है, दुःख ओौर 
अभाव की ताडना से मुह्यमान हो जाते हैँ, रोग की यत्वर्णा 
मे छटपटाने लगते है, प्रियजनों के शोक में जव सब दूर 

अन्धकार ही दिखता है, धन-सम्पत्ति के नाश से पाग हो 
उठते ह--तवब ही मन भयंकर चंचल होता है, ओर उसके 
साथ ही साथ श्वासप्रश्वास भी कभी तो द्रूत ओर हथौडा 
पीटने के समान, या कभी क्षीण ओर बन्द होने सरीखाहो 
जातादहै। मनकी इस विषम चंचल्तासे प्राणवायु भी 
चंचल होती है, रक्त-संचार में भी गोलमार हौ जाता है । 
इन सबके मूल कारण कोदूर न कर सकने पर, विषय- 
वासनाओं मे वीतराग न होने पर, पारमाथिक चिन्तन, या 
एकाग्रतापूवेक जपध्यान करना बिलकुल ही असम्भव हो 
जाता है, फिर चाहे जितना प्राणायाम करते रहो, या कितनी 
ही प्राथेना करते रहौ । 


7 ----------=-- 


२२३. अनेक रोग शायद सोचते है, मेरी तो शरीर 
पर एसी कोई विशेष आसक्ति नहीं है, संसार या स्नी- 
पूव्रादिकों पर कोई विशेष माया-ममता नहीं है, रुपये-पेसे 
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११८ परमःय-एसंग 


मेभी विशेष आट नहींहै, मे किसके भी वश में नहीं हु, 
मन में आति ही सव ज्ञाड कर फक दे सकता हुं । किन्तु जव 
अन्तर जर बाहर के घात-प्रतिवातों मे अथवा भाग्यचक्र कं 
भंवर मे पड़ उसकी कठोर परीक्षा होती है ओर ड्बने की 
नौवत आती है, तव कही क्षणभर के किए ज्ञान होता है-- 
उस समय धारणा होती है माया कौ सांघातिक श्युखला सै 
समस्त हाथ-पैर वधी हुई अपनी निराशापूणं दुर्दशा की । 
जिनके पूवेजन्म के शुभ संस्कार है उन्हं ही यह्‌ बन्धनः 
असह्य हो जाता है । वे चाहे जिस उपाय से, उस बन्धन 
से मुक्त होने के किए प्राणपण से चेष्टा करते है । ये रोग 
है मम्ल । 


० ७ ७ 


२२४. ओर एकश्रेणीकेलोगहै, जो पीढी दर पीढी 
कीतदासवत्‌ पराधीन जीवन विताते है । वही उनके लिए 
इतना स्वाभाविक हो जाताहैकिवे स्वाधीनता कं नाम 
सेही डरे है, सोचते है, एसे ही तो खूव अच्छे है । यहः 
सब छोडकर यदि अज्ञात ओौर अनिरिचत मुवितिपथ का 
अवकम्बन करना पड़े तो मुञ्चे एेसी मुक्ति की भी जरूरत 
नहीं । विष्ठा के कीड़े को पुष्पं कं ठेर मे रख दो तो वह 
हापि-हांपकर प्राण छोड देता है । यही हैँ बद्ध जीव । 





२२५. संसार यदि अखण्ड सुखरूप ही होता--रोग, 
शोक, दुःख, अभाव, आपद-विपद, चिन्ता, भय आदिन 
होते--तो भगवान को पुकारने ही कौन जाता ? उन्हनिः 
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येसव दे रखे हैँ हमारे सबक सीखनेके किए, हमारी 
परीक्षा के छिए, जिससे हम उन्हं भूले न रहे, जिससे बाध्य 
होकर उनकी शरण मे जाना पड़े । इसीलिए धुखदुःख सव 
अवस्थाओं मे ही उन्हें जकंडकर पकड़े रहो, उष्टं अपना 
सवसव समञ्षकर जी भर के प्यार करो, सज्ञे रहो, वे ही 
तुम्हारी एकमात्र गति, तुस्हारे सहायक ओर सहारा हैँ । 
एसा करने से देखोगे, दुःख-शोक ओौर जितना भी कुछ 
अमंगल है सब भाग जायंगे, सन किसी से भी विचक्तिन 
होगा, अन्तःकरण आनन्द से परिपुणं रहेगा । 

२२६. ईश्वरानुराग के कंगार वनो, उनकी प्रेममय 
मूति देखने के लिए व्याकुरू होकर रोजो । उनके लिए 
पागल हौ लाओ, सानो उनके विना जीवनवहन ही कठिन 
है । उनके समान दुःख का ददी ओौर कौन है ? उनके समान 
अपना आदमी, अपने मन का आदमी ओर कौन है? सैकड़ों 
अपराध करने पर भी पश्चात्ताप होने से वे माफ कर देते 
है, गोदी मे लेते हें । उनका प्रेम असीम है, धारणातीतः; 
वे अनन्त सुख के सागर हैँ । वे अमृत के सागर हँ । उनमें 
कूद पडो, अमृततव प्राप्त होगा, आनन्द से ओतप्रोत होकर 
आनन्द में ही उतराने लगोगे, रसगुल्ला जसे रस मं तैरता 
है, वैसे । भक्त क्या एसे ही भगवद्‌रस-आस्वादन छोड़कर 
मुक्ति या निर्वाण नहीं चाहता ! 


२२७. मदक्की दो प्रकृति के होते हँ । एक प्रकारके 


©©-0. [€ रि. 1811101181 5185111 00160) 4810110. 01011760 0 606810011 


१२० परमाय प्रसंग 


खूब शराब पीकर नशे मे चूर होकर आनन्द से “सा मा" 
कहते हुए हुंकार देते दै ओौर श्यामासंगीत गाते गाते 
प्रमाश्नुषों से तर हो जाते है । ओर द्वितीय श्रेणी के इतनी 
ज्यादा शराव पीते हँ कि अन्तमं बेहोश होकर अच॑ैतन्य 
अवस्था में पड़ रहते हँ । उनका एेसा हुए विना मन नहीं 
मानता, आशा पूरी नहीं होती । पहला समूह्‌ है भक्त, दूसरा 
है ज्ञानी । दोनों ही अपने अपने तरीक से साधना मे तन्मय 
होते है; पर भक्त “तस्य अहु" (मै उनका हुं) भाव बचाये 
रखता है ओर ज्ञानी अपने अहं को उनमें ल्य करक 
“सोऽहम्‌” का अनुभव करता है--में ही वहु अखण्ड 
अनन्त सच्चिदानन्द पूणंब्रह्म परमात्मा हं । कहो, किसका 
आनन्द ज्यादा है ? दोनों ही ज्ञान ओर भवितिकी चरम 
अवस्थां है, एकात्मभाव है, वहाँ दोनों परस्पर मिक जाती 
है; कौन कौनसी है, पह्चाना नहीं जा सकता । 





२२८. निराकार ब्रह्म भौतिक आकाश के समान विराट्‌ 
नहीं है, वे है अखण्ड चेतन्यस्वरूप। यह्‌ चैतस्य ही सवेब्यापी 
है--सव वस्तुओं मे ओतप्रोत है । उन्हीं कौ सत्ता से, उन्हीं 
के अस्तित्व से समस्त वस्तुओं का अस्तित्व है, उन्हीं की 
चितप्रभा से,. उन्हीं के ज्ञानालोक से जागतिक ज्ञान है, उन्हीं 
के आनन्द से संसार का यत्किचित्‌ आनन्दप्रवाहु है । इस 


तरह सेवे विराट्‌ ह । ध्यान की सुविधा के लिए, आकाश 
उनकी एक उपमा मात्र है । 
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२२९. ब्रह्मापणं ब्रह्म हवित्रह्याग्नौ ब्रह्मणा हुतम्‌ । 
बरह्मीव तेन गन्तव्यं ब्रह्मक्मसमाधिना ॥ 
। गीता, ४।२४ 
--होमाग्नि मे आहतिदानरूप क्रिया ब्रहम, आहुति का घृत 
ब्रह्य, ब्रह्मरूप अग्नि में ब्रह्मरूप होता होम करता है । कमं 
मे ब्रह्मबुद्धि करके वह्‌ ब्रह्म को ही प्राप्त होता है । 
गीता के इस श्लोक का तात्पयं है- जो कभी 
किया जाय, ब्रह्मवृद्धि से अर्थात्‌ ब्रह्य के साथ अपने को एक 
समञ्चकर करना चाहिए, जिससे समस्त जीवन ही एक 
अखण्ड यज्ञस्वरूप हो जायगा । कर्ता, कम, करण, अभीष्ट 
ये सभी ब्रह्म हैँ । सब ही काम यज्ञस्वरूप समस्चो, उन्हीं की 
आराधना । खाते समय सोचो, खाद वस्तुवे ही है, भोजन 
कीक्रियाभीवेही ह, उसके उपकरण भी अर्थात्‌ इद्धियादि, 
जिनकी सहायता से हम खाते है, वे ही हैँ ओर भोक्ता-- 
रसास्वादन करनेवाले भीवे हैँ । ब्रह्मस्वरूप जठराग्नि मं 
सानो अन्न की आहूति दे रहे हो, इसी ज्ञान से भोजन करो । 
ओर खाना ही क्यों, संसार की प्रत्येक वस्तु मे, प्रत्येक काम 
मे, प्रत्येक विचार में यही ब्रह्मवुद्धि छानी पड़गी । यही है 
जीव के समस्त कमंफलनाश का एकमात्र उपाय, कारण 
उसका कमं ब्रहप्राप्ति को छोड ओौर किसी एर को उत्पन्न 
नहीं करता । हमारे समस्त कर्मो के भीतर, समस्त उदैश्यो 
के भीतर मानो हम भगवान की प्रतिष्ठा कर सके; उनका 
मंगल स्पशं, उनकी मंगलमयी इच्छा, सभी मे, सब समय 
हम अनुभव कर सके; “मेँ कर्ता हूं" यह्‌ अहं -बुद्धि त्याग 
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परमार्थ-प्रयंग 


करकं समस्त कर्मा का फलाफट हम 
सरवे--टसी वातका इस ष्टो मे 
उपदेषा द्विया । टम कोगों के मठ 
मे दोनों बार, भोजन के पटिठे दस ष्टो 
स्वर से आवृत्ति की जाती है| 





न 


९३०. भक्त रामप्रसाद का इसी आशय का एक अच्छाः 

गीत है-- 

“मन कहता हूं काटी को धज, चाहे जिस आचार से, 
शुरप्रदतत महामस्त्र जपे जा, निशिवात्तर तू प्यार ते । 
सानम करप्रणाम-वुद्धि, निद्रामें करमां का ध्यान 
नगरश्रमण से प्रदक्षिणाहै, मां कौ, तुञ्ञको होवे भान । 

जो कुच कणेपुटों से सुन त्‌, सव ही मां के सन्त सही 
वण वणं का नाम धारकर, काली वावन वण॑मयी । 
चव्यं चोष्य ओौर लेह्य पेय सब, जितने रस संसार मे, 
भोजन करते अनुभव कर तू, आहुति श्यामा अग्नि सं ।” 





२३१. यह्‌ देह अनित्य है, परिणाम मेँ इसके कृमि 


- राख बनेगे, ओर इसके उपादान है--दुगंश्धित मक, मूत 
च रक्त, भेद, मज्जा, मांसादि अपवित्र घण्य वसते । 
(६ श के पिजरे मे आवद्ध होकर मनुष्य कितना 
1 हप्रस्त हो जाता है। इसी आसक्त होकर मौर 
क र त करक रोजमररा अनन्त दुःख भोगता 
, चतन्य लाभ नहीं होता । महामाया की 
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एेसी ही माया है, क्या अद्भुत जादू बनाकर रखा है ! जो 
मोक्षकाम हैँ वे शरीर ओर इण्द्रियग्राह्य समस्त वस्तुं 
को असार ओौर अनित्य समञ्ञकर इस सवंनाशकारी मोहजाल 
का मूलोच्छेद करके नित्य वस्तु के आश्रित होने के निमित्त 
यत्नपरायण अवश्य हों । 


---------- 


२३२. साधक कवि नै गाया है-- (भावाथं)-- 
“महामाया की माया ने कंसा जाद्‌ कर रखा है ! ब्रह्मा 
विष्णु अचेतन्य हुए है, तौ फिर जीव उसे कंसे समक्षे ? 
मदमा चछिद्रमय जार को फेराता दहै ओौर उसमें मछली 
प्रवेश करती है । आने-जाने का मागं खुला रहता है, फिर 
भी मछली नहीं भागती । रेशम का कोडा कोश बनाता है, 
यदि काटना चाहे तो वह्‌ उसे काट भी सकता है । महामाया 
से बद्ध कीड़ा खुद अपने ही जालमे मरजाता है” 


२३३. उपासना का अर्थ ह ईश्वर के समीपवर्ती होना, 
उनके निकट आसीन होना । व्यथं कै विचार ओर व्यथंके 
कामों से हमारा उपकार साधित न होकर अपकार ही 
है । उनमें पडकर हम अपने आपको भूल जाते हँ ओौरवे 
हमें भगवान से हटाकर, न मालूम कहां कूडेखाने मे डाल 
देते हैँ । जितने ही हम इन वृथा विचार, काम ओौर अनित्य 
विषयों से अलग रहेंगे ओर ध्यान, पूजा ओर नामजप 
आदि में तथा परोपकार ओर जीव-सेवा आदि सत्कर्म मे 
अपने को नियोजित रखेंगे, उतने ही हम भगवान के निकट~ 
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वर्ती होगे, उन्हीं के भाव से भावित होगे ओर हमारा अन्तर 
आनन्द से परिपूणं हो जायगा । संसार पर विजयी होने का 
तथा दुःख ओर अशान्ति से बचने का अध्य कोई उपाय 
नहीं दै। 


२३४. श्रीठाकुर के दो कथन पूजनीय स्वामी प्रेमा- 
नन्दजी के मुख से वराहनगर मठ मेंमेनेसूनेथे । वे कहीं 
प्रकाशित हृए हों एसा देखने मे नहीं आया । वे ये हैः-- 
“आचायेकोटि के पुरुष रहँ मानों पकी हुई गोट, कच्ची 
होकर पुनः खेरती है । वे जानते हदो, चार, छः, आठ, 
दस, सब उनके हाथ कीही बात है । वे अस्य कच्ची गोटों 
के साथ अपनी जोड लगाकर उष्टं भी पार कर देते हैँ । 
इसीलिए जोड़ लगाने कौ चेष्टाकरो । चौपड के खेलमें 
जोड़ कोई मार नहीं सकता । उसी तरह गुरु प्राप्त हो जाने 
पर फिर भय नहीं ।'" 


२३५. “एक स्वी ने बड़ी मुश्किल से एक जोडी सोते 
की चूडिर्यां वना कर पहनी थीं । पर कोई उन चूडियों की 
तारीफही नहीं करताथा । हताश होकर उसने अपनी 
ज्लोपडी में आग र्गा दी ओौर चिल्लाकर, रोगों को जमा 
करके हाथ हिला-हिलाकर कहने लगी, क्या जी, आप 
लोग तो सब देखते ही हो, मेरे घर मे आग कग गयी । मेरा 
जो कछ था सब जर गया, केवल यही एक जोड़ी च्‌डियां 
जची ह ।' हीन दजं केलोग इसी साधारण कुछ होने 
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या पाने पर उसे लोगों को बताये फिरने के लिए ही उतावले 
रहते है, अपना नूकसान करके भी 1" 


२३६. मनुष्य का समस्त जीवन ही प्रखोभनो की 
समष्टिहै। कामादि षड्रिपुओोंकेतो ओंखमें नीदही 
नहीं, वे केवल घूमते ही रहते हैँ कि किसको फन्दे मे फंसाकर 
ग्रसित करं । इसीलिए सब समय सचेत रहने की जरूरत 
है, सदा होशियार रहना पड़ेगा, सवेदा सदसत्‌ विचार ओर 
प्रार्थना करते रहना पड़ेगा । चोर यदि देखता है कि घरमे 
चिराग जल रहा है, ओर कोई जग रहा है, तो वह उस घर 
मे सेध नहीं काटता, अन्यत्र चला जातादहै। ज्योंही तुम 
अरग हुए, असावधाने या दुबे हुए कि उसी समय तुम्हारे 
शत्रू खाली सवसर पाकर जोर पकडते है, बार बार तुमसे 
हार जाने पर भी तुम्हं यातनाचक्रमे डालने की चेष्टा करेगे, 
किसी भी तरह ठहरेगे नहीं, न हटेगे, पर तुम किसी भी 
तरह हार नहीं मानना, हताश नहीं होना, बारबार गिर 
जाने पर भी पनः नये उत्साह से उठकर खड़ हो ओर र्डो । 
फिर देखोगे कि तुम्हारी हार भी जीतमेंही शाभिलहो 
जाती है । इससे तुम प्रतिबार ही कुछ ओर आगे बद 
जाओगे । उच्च जीवन विताने के छिए सचमुच ही जिनका 
आन्तरिक आग्रह है, उर्हं भगवान ही सहायता करते है, 
बल देते है, प्रेरणा देते है, उनकी विघ्न-बाधाओं को दूर 
करके पथ सुगम कर देते हँ । वे जब शत्रुओं से अविराम 
युद्ध करते हुए थक जाते है, ओौर व्याकुरु अन्तःकरण से 
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उनकी शरण ग्रहण करते है, तब वे अवश्य ही उन्हे अपनी 
क्रोड प्रदान करते हैँ । वे शरणागतवत्सल है । 


२२३७. भक्त भगवान को सेवा करता है कि भगवान 
भक्त को सेवा करते हैँ ? एेसा एक समय आता है, जब भक्त 
देखता है कि वह्‌ उनकी ओर क्या सेवा करतां हैया कर 
सकता है, भगवान ही उसकी सेवा कर रहे हैँ । उसके लए 
तो भगवत्सेवा, गंगाजल से ही गंगापूजा के समान है-- 
उन्हीं कौ दी वस्तुं उन्हे देना । भक्त तो अपने किए कुछ 
भी चिष्ता नहीं करता, भगवान को ही उसके लिए चिन्ता 
रहती है । भक्त मे उसको कहता ह--जिसकी भगवान में 
शुद्धा भक्ति,--निष्काम, अहैतुकी भक्ति 8, जो भभवत््रम 
में पागल है । एसे सदा तद्गत-चित्त भक्त का धोक्ञा भगवान 
ही ढोते है, योगक्षेमं वहाम्यहम्‌ । एसे भक्त बड़े दले 
है । हमारे पुराण-इतिहासादि मे उनकी कथाएं हँ, नेसे नारद, 
प्रलाद, शुकदेव, विदुर, श्रीराधा तथा अण्य व्रजगोपिकाएं 
व गोपगण, उद्धव, हनुमान इत्यादि ; एतिहासिक युग मेह 
-चैतन्यदेव, मीराबाई, रामानुज, तुकाराम, रामप्रसाद, 
रामकृष्ण, विवेकानस्द्‌, पवहारीवाबा, नागमहाशय आदि । 
इनमें श्री राधा, श्रीचैतप्यदेव ओर श्रीरामकृष्ण, भगवान के 
अवतार समन्ञे जाकर पधरजित होति है । 





२२८. एकमात शुद्धा भवित से, शद्ध प्रेम से भगवान 
-भक्ताधीन होते हैः प्रेम के बरु पर ही वे भक्त के निकट 
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वंध जाते हैँ, पराजय स्वीकार करते हँ । प्रेमपाश में बद्ध 


होकर अचल रूप से भक्त के हृदय मे निवास करते है । 


भक्त को उनके लिए कुछ भी अदेय नहीं & । 


२३९. भक्त जेसे भगवान को छोडकर नहीं रह सकता, 
भगवान भी वेसे ही भक्त को छोडकर नहीं रह सक्ते-- 
म्रेमासक्त युवक-युवती के समान । पर युवकयुवती का प्रेम 
रूपज ओर गुणज है, अपे निजी भुख ओर स्वाथं की तीव्र 
दुगेन्ध से परिपृणं है--उसमें जरा भी इधर-उधर होने पर 
या चार्-चल्नमें मेर न होने पर फिर वह्‌ नहीं ठह्रता, 
सुख मेंकटु स्वाद छाष्टर रख जाता &ै । किन्तु एेश्वरिक 
मेम है निष्काम, अपाथिव, अन्तहीन । उस अमृत का जितना 
ही पान करो, पिपासा उतनी ही बढती है, किती भी तरह 
मन भरता ही नहीं । प्रेम, प्रेमपात्र, प्रमिक से अभेद हो जाता 
है, वे एकाकार हो जाते हैँ । तन केव आनष्द ही अवशिष्टः 


रहता है । 


२४०. जब, जिस तरह से मा रखे, जानना वही तुम्हारे 
संगर के लिए है--तुस उसे समज्लोया न भी समन्लो। 
सुख-दुःख सभी उनके करकमलं का मंगल स्पशे चै । उनकी 
खीला को कौन समन्ञेगा ¦ सुख मे रखे षाहे दुःख में, सब को 


-ही उनका आशीर्वाद मानकर सिर ्ुकाकद ग्रहण करो । 


मां कितना भी मारे उसकी मार मीटी ही रुगती 


-है 1 मन में यह्‌ धारणा रहेगी तभी मे सचमुच मां काबेटा 


©©-0. 19 रि. 1811101181 5185111 0016011 44210110. 01011760 0 60681901 


१२८ = परमार्थ-प्रसंग 


ह । माँ के प्रहरो से बालक नहीं मरता, उसकी भरुकूषियों 
से वह नहीं उरता । माँ जिस प्रकार उसे रखती है, वह 
रहता है । मां के अतिरिक्त वह्‌ गौर किसी को नहीं जानता । 


२४१. रत्तीभर अस्वच्छ बुद्धि की सहायता से शास्र 
चर्चा, तकं, विचार ओर युवितयों के जरिये भगवान को 
समञ्ञ ही कौन सकेगा ? उलट इनके द्वारा समञ्ञने की 
चेष्टा करने पर, सब गोलमाल होकर एेसी एक अव्यव्‌- 
स्थितता आ जायगी कि अपने खुद के अस्तित्व मे भी सन्देह 
होने लगेगा । एेसा दुलभ मनुष्य-जीवन पाकर आम के पत्त 
गिनते हुए, उन पर अद्भुत गवेषणा करते हए अपने दिन 
काटोगे या आम खाकर परितृप्त होओगे ? जो यह सब 
करे, उष्टं करने दो, बाबू, तुम्हे उससे क्या करना दै, तुम 
तो पेट भरके आम बा । 





२४२. अवश्य ही ज्ञानचर्चा, विचार, तक, गवेषणा 
आदि से वुद्धि परिमाजित होती है, अनेक सूक्ष्म तत्त्व जानने 
मे आते हैँ, अनेक नये तथ्यों का आविष्कार होता है, जिनसे 
जगत्‌ का काफी हितसाधन होता है । ओर वही सब विद्या 
ओर ज्ञान, स्वार्थी मौर इहकाल-सवेस्व रोगों या जाति- 
विशेष के हाथ मे पड़कर जगत्‌ की अशेष दुरदंशा ओर 
जनहत्या के भी कारण बनते है, मनुष्य हिस पशुरूप हो 
जाता हे गौर संसार साक्षात्‌ नरककुण्ड बन जाता है 1 


"= 
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२४३. प्राथना कहलाती है, अपने अन्तर्यामी के निकट 
अपने अन्तर की वेदना ओर अभाव को, भावया भाषा के 
जरिये ज्ञापन करना, ओौर उसे नष्ट करने के लिए कातरता- 
पवक उनकी कपा-याचना करना । वह्‌ प्रार्थना सकाम है, 
जिसमे कहा जाता है, “हे प्रभु, संसार की यातना, रोग, 
शोक, अभाव, कमी, मेँ अव ओौर नहीं सह्‌ सकता, तुम इन 
सब को दुर कर दो ।” निष्काम प्रार्थना होती है, “हे प्रभु, 
तुम्हारी जितनी इच्छा हो मेरे क्धों पर वजन काद दो, 
दुःख में रखो, विपत्तियं मं डारो, इनसे मेरा कुछ बनता 
विगडता नहीं; केवल मुञ्चे इतना ही शक्ति-सामथ्यं दो कि 
मे किसी से भी विचलति न हॐ, जिससे मँ तुम्हे भूर न 
जाऊ जिससे तुम्हारे अभय चरणकमलों मे मेरी शुद्धा 
भवित हो ।"" 


२४४. भगवत्प्राप्ति या मोक्षकाभ, मनुष्यजीवन का 
प्रधान उष्य है । इस परम पुरुषां को पाने का अधिकार 
ओर सामथ्यं केवर मनुष्य को ही है--पशु या देवता, गन्धर्वं, 
किसी को नहीं । पशुओं को इसलिए नहीं, कि वे विवेक- 
बुद्धिहीन हैँ । देवताओं के लिए मोक्षकाभ इसलिए असम्भव 
है कि उनकी बुद्धि निरतिशय सुख-सस्पदा के कारण ढकी 
रहती है, विवेकनवेराग्य के ल्एि मौका ही कहाँहै। 
पुनः इसी कारण से मनुष्यों कै ब्रीच भी जो विपुर धन- 
सम्पत्ति के अधिकारी है, उनके लिए भी मोक्षराभ कठिन 
ही है । ओर जो अत्यन्त गरीब है, भूख कौ ज्वाला ओौर 


९ 
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अभावोंकोचोटसे सदाही बेचैन हैँ मौर पागल जैसे 
हो रहै है" उन्हे भी धर्मलाभ नहीं हेता । मध्यवित्त लोगों 
के किए ईश्वरप्राप्ति सम्भव है, क्योकि उनकी अवस्था इन 
दोनों के बीचोंबीच है । जगत्‌ के इतिहास मे धरम, समाज, 
राष्ट ओर जीवन के अन्यान्य करमकषे्रो मेँ गौर विचार-जगत 
मे, जो सब शक्तिशाली मनीषीगण प्रतिभावल से अपनी 
अभय कौति ओौर प्रभाव छोड गये है, उनमें से प्रायः सव 
का ही जन्म इसी मध्यम श्रेणी के लोगों मे हआ था, एसा 
देखने मं आता है 1 





२४५. यदि हेम आगामी कल की बात ठेकर आज के 
दिन को बकवाद ओौर लडने-क्षगडने में वितादेंतो फिर 
कल का दिनतोएसेहीखो गया । 





२४६. विद्या, बुद्धि, धन, शास्त्रज्ञा, तकं, विचारः, 
दान, पुण्य, योग, याग-यज्ञ, तपस्या--किसी से भी भगवान 
नहीं मिरते, वे पकडाई मे नहीं आते । उह पकडने, वश में 
करने का एकमात्र ब्रह्मास््र है-प्रेम, भवित । वे “अनिव- 
चनीय प्रेमस्वरूप" है, उसी जगह चोट मारने से, उनका 
स्वरूप प्रकटित होतार, वे अपनेको फिर ओर छिपाकर 
नही रख सकते । जेसे दुधारू गाय, थनों मं बच्डे के मुंह 
मारते ही ज्षट से दूध उतार देती है । नः 





२४७. वेदों मे परमेश्वर को सब गुणोंसे परे, नामरूप, 
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देशकालनिमित्त आदि परिच्छेदो से विरहित, वाक्य-मन- 

- सुद्धि के अगोचर, सर्वेव्यापी, अनादि, अनन्त, अचिन्त्य- 
स्वरूप कहा है । पर भक्त का मन तो यह सब मान छेकर 
निरस्त नहीं होना चाहता--हो भी नहीं सकता । भक्त 
कहता है, परमेश्वर यदि एसे हीह, तो उनके रहने या न 
रहने से ही क्या ? यदि उन्हं देख न सका, यदि उन्हूं अपना 
नहीं बना पाया, तो धरम-कमं सब व्यथं दहै, मेभी व्यथं हूं 
ओर जन्मधारण भी व्यथं है। पर एेसाक्याकभीभीहो 
सकता है ? उन्हं तो इसी जन्ममें ही प्राप्त करना होगा । 
भक्त का आन्तरिक करुण क्रन्दन परमेश्वर के आसन को 
उगमगा देता है, तव फिर वे ओर अपनी महिमा में 
प्रतिष्ठित नहीं रहं सक्ते । वे तो सवंज्ञ है, समस्त भूतो के 
अन्तरामा, सर्वान्तर्यामी, अहेतुकदयासिन्धु ओर सर्वोपरि 
भक्तवत्सल हैँ । इसीलिए वे भक्त की मनोकामना पूणं करने 
के किए, अपने असली स्वरूप को छिपाकर उसके द्वारा 
आकांक्षित रूप से, हृदयमन्दिर मं दशंन देकर उसको कृतां 
करते हैँ 1 ओर जीव जिससे उनके स्वरूप को सहज मे 
हृदयंगम कर सके, इसीच्षए वे कभी कभी नरदेह धारण 
कर्‌ अवतीणं होते हैँ । तव पापी-तापी तक, उनकी कृपा से, 
विना साधन-भजन के भी तर जाते हैं। 


२४८. भगवान साधक परर कृपा करके, ओर उसकी 
आराधना की सुविधा के ल्एिरूप धारण करते हं । उनको 
गुणातीत अचिन्त्य स्वरूप से, अथवा केवल समस्त एेश्वरिक 
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गुणों के समष्टिरूप से धारणा में छाना सम्भव नहीं है । 
अनेक समय हम शिव को गढने जाकर बन्दर गढ बैठते है| 
ह्म जव तक मनुष्य है, जव तक हमारी देहवुद्धि है या 
देतभाव है, तब तक ईश्वर को एक अनन्त ईश्वरीय गुण- 
भूषित आदशं मनुष्य रूप में चिन्तन करने के अलावा 
हमारे पास अन्य उपाय नहीं है । 


२४९. निराकार रूप से परमेश्वर का चिन्तन करने 
की कोशिश करने से, हम बहुत हआ तो विराट्‌ आकाशया 
असीम समुद्र की कल्पना कर पाति हँ । प्रथमावस्थामें 
निराकार ध्यान के प्रयत में हम शून्यकाही ध्यान कर 
सकते हँ । उसमें अन्य कुछ तो आरोपित हो ही नहीं 
सकता--अन्धकार में पत्थर फेकने के समान ही तोहै, ` 
ओर क्या! निराकार पिताया निराकार माताका ध्यान, 
कष्ट की कल्पना है--एक अर्थंशून्य बात की वात मात्र । 
निराकार ध्यान मं हम आध्यात्मिक उन्नति के पथ पर, कोई 
विशेष आगे नहीं बढ़ सकते, क्योकि वह्‌ नीरस ओौर अव 
लम्बन-रहित है । सवंरूपातीत निराकार ब्रह्म का ध्यान 
करने के अधिकारी हूं एकमात्र देहज्ञानशन्य, मुक्त, परमहंस, 
जो सर्वभूतो मे ईश्वर को देखते हे । 





२५०. भगवान श्रीकृष्ण ने गीता मँ कहा है, “साधु 
की रक्षा, दजन के विनाश ओर क्षयोन्मुख धमं की संस्था- 
पना के किए मे युग युग मे जन्मग्रहुण करता हुं“ किन्तु 
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हतो है सव बाहरी, आगे कहिये भौर” भीं है । ईश्वर 
तो सवंशक्तिमान है, वे मनुष्य-शरीर धारण करने का अनन्त 
कण्ट सहन न करके भी तो यह्‌ सव इच्छा मात्रसमेही 
सम्पादित कर सकते थे । उनके अवतार-तत्त्व के सम्बन्ध में 
केवल इसी को श्रेष्ठ प्रमाण मानकर ग्रहण नहीं किया जा 
सकता । धरमंदवेषी अत्याचारी कंस ओर शिशुपाल का उन्होने 
वध किया था, केवल इतने से ही उन्हूं ईश्वर का अवतार 
नहीं कहा जा सकता । संसार के इतिहास में एेसी अनेक 
बटनाएं पायी जाती है, जहाँ उस तरह के अत्याचारी राजाओं 
की हत्या करके प्रजाके दुःख प्रशमित किये गये हं! 
अलौकिक घटनाएं भी योगसिद्ध महापुरुषो के जीवन मे अनेक 
देखी गयी हँ, उनके लिए कुछ भी असाध्य नहीं । श्रीकृष्ण 
का अवतारत्व, उनके मथुराया द्वारकाके राजारूपसे, या 
कुरक्षेच मे पाण्डवो के सहायक रूप से, उनकी कार्यावली 
हारा भी प्रमाणित नही होता। यह सब करते समय उन्हें 
अनेक वार कूटनीति का आश्चय लेना पड़ा था । उनके ये 
सब अद्‌भुत कायं अवश्य ही हम रोगों मे प्रगाढ़ श्रद्धा ओर 
विस्मय उत्पादन करते ह ओौर उनकी बहुमुखी प्रतिभा का 
परिचय देते हं । पर ये सब समयोपयोगी काथं मात्र हे । 
उनका सुदुर-व्यापी कोई स्थायी प्रभाव मानवजीवनं पर 
नहीं देखा जाता । 


२५१. श्रीकृष्ण के अवतारत्व का प्रकृष्ट प्रमाण एक- 
माव वृन्दावन-रीला मेही प्रकट हुआ है, क्योकि उसी मेवे 
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अपनी अनि्वेचनीय प्रेमस्वरूपता की मूतं लीला दिखा 
गये हैँ । शुद्ध भव्ति ओर प्रेम से भगवान कितने भक्ताधीन 
हो जाते हैँ जौर वे भक्त को कितना अधिकं अपना कर छे 
सकते है, यह सव से अधिक, उनकी वृष्दावन-लीला से ही 
समञ्च मे आता है । जिस प्रेम की धारणा करना हुम रोगों 
की बुद्धि के लिए अगोचर दहै, जिसके आकषंण से ब्रन 
गोपिर्यां, यमुना-पुलिन मे उनकी वंशी सुनकर, लज्जा, भय, 
कुल, मान सव को तुच्छ गिनकर, उन्मत्तवत्‌ उनके दशन 
ओर संग छाम के लिए ट पड़ती थीं ओौर उन्हु मिलकर 
अह्‌-ज्ञान ओर देहभान भी भूलकर उनमें तन्मय हो जाती 
थी, उसी प्रेम कौ पराकाष्ठाको, वे उस लीङाके द्वारा, 
संसार को दिखा गये ह जो भगवान को छोडकर, मनुष्य के 
लिए कदापि भी सम्भव नहीं । उस अपूव नित्यलीला का 
मधुर आध्यात्मिक प्रभाव, युगयुगान्तरो में से होता हभ, 
असंख्य नर-नारियों के हृदयो को आकपित करता आ रहै, 
उनको इष्ट ज्ञान से उपासना के जरिये उनके जी को शान्ति 
ओर आनन्द देता आ रहा है, ओर उसने उन्हं मोक्ष का 
अधिकारी बनाया है । उसी प्रेम के भाव को पुनः उज्जीवित 
करने क किए महाप्रभु चेतन्यदेव अनेक युगो के बाद अव- 

तार ग्रहण करके आयं थे । मौर श्रीराधा के साथ श्रीकृष्ण 

की उसी कामगन्धरहित मक्षुरलीला मं महाभाव से अपने 

अस्तित्वबोध तक को भूरकर, संसार को शृद्ध भवित ओौर 

शुद्ध प्रेस बाट गये हैँ । गौर उस दिन हमने मगवान श्रीराम- 

कृष्ण के जीवन में देख पाया, वे राधाकृष्ण के मुरभाव 
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सम्बन्धी गायन गाते अथवा बात कहते हुए महाभाव में एसे 
आत्मविस्मृत हो जाते कि उनके अंग पर श्रीराधा ओर 
शरी चेतन्य के अष्ट सात्विक भावों के सब लक्षण प्रकाशित 
हो उठते । 


२५२. जिसके पास जो है उसी का वह त्याग कर सकता 
है,जोदै ही नही, उसका भौर त्यागही क्या? किसी वस्तु 
का वजेन करने के लिए, पहले उसका अर्जन होना चाहिए । 
उसके दायित्व से वचने की चेष्टा नहीं चलेगी 1 उड़कर 
निरे भाड़ से लाही, गोविन्दाय नमो नमः"--इस तरह से 
भगवान को लाही' की मानता देने से कुछ नहीं होगा । 
शास्र भोग करने का निषेध नहीं करते, कहते है, त्याग के 
हारा भोग करो, अर्थात्‌ ममता ओर आसवित त्याग करके 
भोग करो । जगत्‌ कौ समस्त वस्तुएं ही ईश्वर द्वारा परि- 
व्याप्त है, वे प्रत्येक वस्तु मं अनुस्यूत है! सब ही उनका है, 
एसा समन्चकर, अहू-मम-भाव त्याग करके, सब काम करो, 
सव कुछ भोग करो, अन्यथा भोग दुर्भोग मं परिणत हो 
जा्येगे । इस तरह से भोग॒ करने पर, योग अपनेसेही 
आयगा ओर आपरूप ही हो जायगा । 





२५३. इष्ट वस्तु का स्मरण-मनन करना अर्थात्‌ उनके 
साथ अपने मन का संयोग स्थापित करना । यह विचार 
धारा जितनी प्रगाढ भौर कगातार होगी, चित्तविक्षेपकारी 
वृत्तियां जितनी ही शान्त होगी, उतना ही यह संयोग तरधारा 
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के समान अविच्छिन्न होगा, इसे ही ध्यान कहते है। यही 
ध्यान ओर भी प्रगाढ होने पर ध्येय वस्तु के साथ मनका 
एकोकरण हो जाता है, वह्‌ तदाकार हो जाता है। इस 
अवस्था को समाधि कहते हैँ । उसी समय स्वस्वरूप कौ 
पूणं अनुभूति होती है; इष्टदशंन या भगवतप्राप्ति होती है। 
उपनिषद्‌ कहते है, तभी हृदय की गठि अर्थात्‌ कामनादि 
नष्ट हो जाती है; समस्त संशय छिन्न हो जाते ह, करमफठ 
काक्षयहो जाता है--सव दुःखों का अवसान हो जाता 
है । इसलिए ईश्वर.प्राप्ति का पहला कदम है स्मरण- 
मनन, दूसरा कदम है चित्तवृत्तियों का शान्तभाव, तीसरा 
है ध्यान ओौर अन्तिम समाधि । एक सीढ़ी को बिलकुल 
ही उड़कर अगे की अन्य सीदढी पर एकाएक जाते 
नहीं बनता । अतः स्मरण-मनन की ही चरम परिणति 
ईश्वर-प्राप्ति है । 








२५४. बार बार दुहराने ओौर अभ्यास के द्वारा इस 
स्मरण-मनन को दृढता से मन मे गांठ देने के किए ही जप, 
ध्यान, आराधना आदि का विधान है । इष्टमन्र के पुनः 
पुनः दीधेकालीन प्रत्यह्‌ जप करने का प्रयोजन भी यही है । 
हम जिस विषय को लेकर क्रमशः उसमें संरग्न बने रहते 
है या उसकी चर्चा करते रहते है, उसकी छाप मन पर पडती 
हे । मन से निकर गये एसा ऊपर से मालूम पडने पर भी, 
वे सारे चित्र सूक्ष्म भाव से, संस्कार रूपसे मन में ही रहते 
हँ ओर अनुकूल परिस्थिति प्राप्त होने पर, मनुष्यके न 
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जानतेहृए भी उसे कायं या विचार कै लिए प्रेरित करते है-- 
असत्‌ संस्कार प्रबल हुए तो बुरे भावों की ओर सुसंस्कार 
प्रबल हुए तो अच्छे भावों की प्रेरणा मिलती है । इसीलिए 
देखा जाता हैकिजोदुष्कर्मीरहै, वे क्रमशः ओर ज्यादा 
ककमा मे रिप्त होते हैँ ओर जो आध्यात्मिक उन्नति कै 
लिए प्रयत्नशीर है, वे उसी पथ में जल्दी जल्दी आगे बढते है । 


२५५. समस्त ब्रह्माण्ड मं जितनी शदित है, उस 
सव कौ समष्टि सदा उतनी ही रहती है, उसमे क्षयवृद्धि या 
विनाश नहीं; पर उसका विकार या परिणाम होता रहता 

` ईै- वह्‌ अनेक रूपों मे रूपान्तरित मात्र होती रहती है । हम 
कुछ भी अच्छा-बुरा विचार काम क्यों न करे, वह्‌ कोई 
भी नष्ट नहीं होता, सूक्ष्म भाव से उनकी क्रिया चरती 
रहती है या वे संचित रूप में रहते हं; अवसर पाते ही 
क्रियाशील होते ह, अर्थात्‌ उनका अच्छा या बूरा फल हमे 
ही भोगना पडताहै । केवल यही नहीं, वे अन्य कोभी 
प्रभावित करके भुगवाते हं । 


२५६. स्वामीजी (स्वामी विवेकानन्द) ने कहा है, 
हम जितने तरह की क्रियाशक्ति या विचारशक्ति दुनिया में 
बाहर भेजते है, वह॒ विष्वाकाश मं तरगाकार परिभ्रमण 
करती हुई, जिस मनुष्य में उसी भाव के स्पन्दन हो रहै हों, 
उसी पर अपना प्रभाव डाङ्कर काम करती है, उसे उसी 
भव के लिए उकसाती है, उसमें शक्तिसंचार करती है ओर 
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उससे स्वयं भी शक्तिसंचय करती है। ओर वही शक्ति 
अपनी चक्तगति पुणं करके अपने उत्पत्ति-स्थान पर किसी न 
किसी समय लौटकर जोर से आधात करती है । हम किसी 
का अनिष्ट करे, याक्रिसीको दुःखदे, तो कभी न कभी, 
इस जन्म मे या परजन्म में हमे उती तरह का फल भोगना 
पड़गा--यही है प्रकृति का नियम । 


२५७. प्रकृति के इस प्राकटच नियम काज्ञान न होने 
से हमं क्यो इस तरह का भोग भोगना पड़ा, इसका कोई 
भत्वक्ष कारण न पाकर, अथवा उसका कोई अप्रत्यक्ष कारण 
हमारी सहज बुद्धि हारा गम्यनं होनेसे ही हम तकदीर 
या भगवान को दोष देते है, उसे निष्टुर ओर पक्षपात की 
दृष्टि से देखनेवाला कहते हँ ! हम इतने मोहग्रस्त हैँ कि 
अपने कर्मो काफल, व्याज सहित, खुद को ही भोगना होगा, 
यह कभी सोचते तक नहीं ! इन सब परिणामों को सोचकर 
समस्त काम ओौर विचारों को संयत करो, सन्मागं मे परि- 
चालित करो । थोडे समय के सुख या फायदेके छ्िए कभी 
भी किसी दुसरे के दुःख या अनिष्ट के कारण मत बनो । 
धमंमागं मे अविचक्ति भाव से चलने पर देवी सम्पद के 
(गीता १६, १-३) अधिकारी होओगे, चित्त शुद्ध होगा 
जौर ईश्वरीय शक्ति की क्रिया का अन्तःकरण मे साक्षात्कार 
होगा । तब एसी अवस्था हौ जायगी कि बुरा करनेकी 

इच्छा होने पर भी, कर नहीं सकोगे । श्रीठकुर जैसा 
| कहते थे, ओौर जसे कि उनके जीवन की घटनाओं द्वारा 
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प्रमाणित होता है, कभी भी बेताल पैर नहीं गिरेगा" । 
परम धार्मिक व्यक्ति के यही चिह्न हैँ । 

२५८. बहतो की यह धारणा है कि ज्ञानमार्गं ओर 
योगसाधन को छोडकर समाधिलाभ नहीं होता । पातंजल- 
योगदशंन मं है--““स्वाध्यायादिष्टदेवतासम्प्रयोगः”-- 
मन्त्रजप के दारा इष्ट्दशंन होता है । उसके बाद ही फिर 
है (समाधिसिद्धिरीर्वरप्रणिधानात्‌" तथा एक जगह भौर 
है “ईश्वरप्रणिधानाद्रा'' अर्थात्‌ ईश्वर पर मन की एका- 
ग्रता ओौर ईश्वर को समस्त क्रियाएं ओौर उनका फल समपिति 
करने से समाधि-अवस्था की प्राप्ति होती है । भाष्यकारः 
व्यासदेव लिखते हं, ““ईश्वरप्रणिधान अर्थत भवितविशेष 
ह्वार प्रसन्न होकर ईश्वर इच्छामात्र से ही भक्त पर अनुग्रह 
करते है केवलमाघ्र उनकी इच्छा से ही योगी को समाधिकाभ 
ओर उसका फल अतिगीध्र हो सकता है 1” अतः अष्टांग- 
योग का अभ्यासन करने पर भी समाधि दहो सक्तीहै। 
भगवान मे तन्मयत्वराभ्‌ ओौर समाधि एक ही वातदहै। 
केवल भाव ओर उपायों की भिन्नतादहै, वस्तुराभ ओर 
उसका फल, दोनों का एक ही है । जो निर्गुण ब्रह्म हं, वे ही 
सगुण ब्रह्य हँ । ओर फिर देहबद्धिवाले जीव के किए सगुण 
ब्रह्म की उपासना ही सहज है । 


२५९. सकाम उपासना अपनी खुद की ही उपासना 
है, भगवान को नहीं, आधिव्याधि, आपद्-विपद, अभाव, 
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दुःख, भय, चिन्ता, शोक--इन सब के हाथ से त्राण पाने 
के लिए भगवान की पुकार--अपने ही भोग ओर सन्तोष 
कं क्एिहै, खुद की सुख-सुविधा मात्र के ङ्ए है। स्नान- 
दान, पर्वे-पूजन, ब्रत-उपवास, याग-यज्ञ, शान्ति-स्वस्त्ययन, 
तीर्थाटन, साधुसेवा, चण्डीपाठ--सकामभाव से इस सब कं 
| अनुष्ठान का उदेश्य है पापक्षय ओर पुण्यसंचय । पापक्षय, 
अर्थात्‌ त पापकम का कफल जो नरकभोग या दुःखभोग 
। है, उससे जिस तरह सहज ही बचा जा सके उसकं निमित्त-- 
पापवृत्ति कं क्षय के लिए नहीं । पुण्यसंचय का उदेश्य है, 
इस जीवन में आत्मीय पुत्र परिवारादिक के साथ सुख- 
स्वच्छन्दता से रहना ओौर परकाल में स्वगं मे अक्षय सुखभोग। 
ये दोनों ही मन के भ्रम है--वृथा आकांक्षा हैँ । असिधित 
सुख इस संसार मे नहीं है, ओर स्वगं का सुख भी अक्षय 
नहींहै। वह सब शास्त्रों का--वेद पुराणादि का -- 
अर्थवाद अर्थात्‌ केवर मन समञ्ञानेवाठे शब्द है । जिनकी 
धमेकमं मे प्रवृत्ति नहीं है उनके मन मे इस ओर लोभ 
उत्पन्न करने के ल्णिहीये कहे गये है--एक गुना करो, 
करोड़ गुना फुर मिलेगा । माँ जैसे अपने छोटे बालक को 
असम्भव किस्से या गीत सुनाकर ओौर भुलावे में डालकर 
दघ पिलाती है या सुलाती है, वेसा ही, ओर क्या । उदेश्य 
। अच्छा, काम भी वनता है। 














२६०. तो फिर सब उपासना सकाम है समन्ञकर क्या 
नहीं करना चाहिए ? करने कं ठिएठि कौन मना करता है, 
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जब तक जी में आये खूब करो । उनसे चित्त उदार ओर 
प्रसन्न होता है, सद्‌विचार ओर सत्कायं के अनुष्ठान कै द्वारा 
सात्विक भावों का उदय होता है, धम-कमं में विश्वास ओर 
उस ओर आकषेण पैदा होता है । फिर भी यह्‌ ज्ञान रखो 
किवे धमं तो अवश्य हँ, कममकाण्ड के अन्तर्भूत है, पर भवित 
नहीं है । भक्त मे खरीद-विक्र, दूकानदारी नहीं, लाभहानि 
का हिसाव लगाना नहीं ओर न है फल की आकांक्षा । वहाँ 
केवल है, अपने प्राणप्रिय देवता को अपना शरीर मन प्राण 
सवेस्व अपण करना, उनको प्यार करके परिपूणं तृप्ति-- 
क्योक्रि उग्हूं प्यार कर लेने पर फिर ओौर कछ प्राप्त करने 
को या आकांक्षा की वस्तु दृंढने पर भी नहीं मिकती--प्रेम के 
च्एिहीप्रेस, प्रेम करना ही स्वभाव है, यदि प्रेम न किया जाय 
तो जसे प्राण निकलते हो,--एेसा भाव । यहु है भक्ति की 
पराकाष्ठा--परा, शुद्धा, निष्काम प्रभ-भक्ति । पर इस तरह 
की भक्ति अति विररी है,वह पहले से ही आपरूप नहीं आती। 
इसीलिए कमेकाण्ड का, वेधी भक्ति का अनुष्ठान शास्वों मेँ 
विहित है 1 उन सव का श्रद्धाविश्वास के साथ पालन करनेसे 
ईश्वर की कृपा से करमशः चित्त शुद्ध हो जाता है, मन का 
मेल धल जाता है, स्वल्प फलों की चाह तुच्छ मालूम पड़ने 
लगती है, अनित्य विषयों मे वैराग्य उत्पन्न होता है । तब 
अक्षय परमपद की प्राप्ति के लिए हृदय व्याकुल हो उठता है। 
इसी अवस्था को पराभक्ति या परमज्ञान कहते हैँ । 


२६१. बारह वषे तक अखण्ड ब्रह्मचयं मौर सत्य-पालनः 
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करने सेवाणी सिद्ध हो जाती है, ईश्वरीय शक्ति का विकास 
होता है । एेसे मनुष्यों के वाक्य कभी भी मिथ्या नहीं होते 
जिसको जो कहं उसे वही मिल जाता है--अभिशाप या 
आशीर्वाद कुछ भी हो 1 वे जिसकी मंगलकामना करते है 
उसका मंगर ही होता है । उनके शुद्ध मन मेनो भी संकल्प 
उठता है, वही सिद्ध हौ जाता है। 


२६२. जो भगवान को प्राप्त करना चाह, उन्हूं किसी 
भी अवस्थामें सत्य का त्याग नहीं करना चाहिए, उसके 
फलस्वरूप यदि सहसो दुःखकष्ट भी भोगना पडंतो भी 
वह॒ अच्छाहीहै। तभी तो सत्यस्वरूप भगवान मिमे । 
सत्य के छूटते ही भगवान का भी छृूटना हुआ । सत्य कौ 
अमोध.शक्ति है । पिता के सत्य की रक्षाके च्िए राम वन 
में गये, पंच पाण्डवो न द्रौपदी को लेकर निर्वासन स्वीकार 
किया, राजा हरिश्चन्द्र का सर्वनाश होकर वे राहु के 
भिखारी बने । पुराणों में सत्यनिष्ठा के ओर भी शतशः 
दृष्टा्त है अपना जीवन विसर्जन करके भी सत्यपालन । 
हमारे श्रीठाकुर, माँ को ज्ञान-अज्ञान, शुचि-अशुचि, अच्छा- 
बुरा, पापःपुण्य, धमं-अधमे आदि सब कुछ समपित कर सके, 
पर सत्य-असत्य माँ को नहीं दे सके, कारण वे कहते थे कि 
सत्य दे देने पर फिर किसके सहारे रह । 





२६३. समय सर सर' निकला जा रहा है । प्रति- 
क्षण आयु नष्टहो रही है । जीवन का अथं ही मृत्यु है। 
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शरीर केव नष्ट हो जायगा इसका कोई ठिकाना नहीं । 
इसीक्िए मृत्यु के किए सदा तैयार रहना चाहिए । व्यथं 
ही समय नष्ट न करो, कोई अवश्य करने का काम भविष्य 
के किए न डाल रखो। परलोक के लिए कुछ सहारे की 
चीज अभी से संचय करो, धन-सम्पत्ति इसी संसार के 
सहारे है, साथ नहीं जाययंगे । साधन-भजन परकाल के 
सहायक है, वही तुम्हारी अपनी निजी चीज है, जिसको 
साथ लेकर जा सकोगे । जो कुछ भी करोगे, कुछ भी व्यथं 
नहीं जायगा, उतना ही मागं तय हो जायगा । 


२६४. इस जीवन मेँ साधन-भजन एरक जो प्राप्त 
करोगे, अगले जीवन मंँवहीं से शुरू करके तेजी से 
आगे वढोगे । इसीलिए देखा जाता है किंस किसी का 
स्वाभाविक ही ईश्वर में अनुराग होता है; उनके चित्त की 
एकाग्रता ओर सूक्ष्म तत्त्वों की अनुभूति थोडासा साधन- 
भजन करने से ही सिद्ध हो जाती है, थोडासा उकसा देने 
सेहीवे प्रकट हो जाते हैँ । यह्‌ उकसा देना ही दीक्षा है। 
श्रीठाकुर उन्हे सूखी रकड़ी कहते थे, जो एक फक मारते 
ही जल उवठ्तीहै। ओौरनो भीगे हुए या कच्चे काठके 
समान हें, वे सहज मे चेतना नहीं चाहते, इसके किए गुरु 
को कितनी ही स्ट सहनी पडती है । उन्हं भी बहुत 
परिश्रम करना पडता है ओर देरी होती है । तत्व की 
:उपलन्धि करना हो तो अनेक जीवन बीत जाते हं । 
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२६५. कमफल का भोग सभी के लिए अनिवार्यं 
| है, भोगो का अन्त हुए बिना मुक्ति नहीं होती । पर अव 
तारी महापुरुषों का आश्रय ग्रहण करने पर सात जन्म के 
भोग एक जन्म मेंही कट जाते हें । 


२६६. संसारम प्रायः देखनेमेआताहै क्ति जो 
|| धममागं पर आरूढ हे, उनके सांसारिक दुःख-कष्टो की 
| | कोई सीमा ही नहीं, ओर जो अधर्मं का आश्रय लेते ६ 
उनमें से बहुतेरे सुख-स्वाधीनता से जौवनयापन करते है । 
उनकी भोगवासना खूब प्रबरु होने से, भोग ही उनका 
जीवनसववस्व होता है, किसी भी उपायसे भोग्य वस्तुएे 
| प्राप्त कर लेने पर वे समज्ते हं हम बड़े बुद्धिमान हे, मजे 
मेहं; विष्ठाका कीडा जैसे विष्ठा में ही आनन्द पाता है, 
उसी में पृष्ट होता है 1 पर वे इतते मूखं होते हे, कि कभी 
भी नहीं सोचते कि यह सब दुष्कर्मा का बोज्ञ संचित कर 
रहे है, इसके परिणाम मे अगले जन्म मं भयंकर कष्ट 
भोगना पड़ेगा । शायद पशुयोनि मेँ भी जन्म लेना पड़ेगा । 
पर-जीवन की बात छोड देने पर भी, जो इस तरह के 
घोर अज्ञान से आच्छन्न है, जो विवेकरूपी वृश्चिकदंशन से 
कभी पीडित नहीं होते, वे तो नरपशु ही है । 








२६७. जो स्वा्थन्धि ह, इन्द्रियों के गुराम है ओौर 
धन के मद से मत्त है, वे बाहर से कितने ही चिकने-चुपडे 
ओर प्रफुटल क्यों न हों, कभी नहीं सोचना किं उनके अन्तः 
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कारण सें भी सुख या शान्तिहै। विषयभोगों का क्षणिकं सुख 
मिष्ट बोध होने पर भी वही बाद मे अन्तर्दाहि का कारण 
हो जाता है, ओर प्रतिदिन भय, चिन्ता, अस्वस्ति ओर 
व्यथेता से उनका जीवन भाराक्रान्त हो उठता है । ओर तो 
ओर वे मौत तक मांगने र्गते हँ या आत्महत्या करते है । 
वे सचमुच ही दयनीय हालत भे है । 


२६८. सत्‌चिन्तन, सत्संग ओौर सत्कार्यं क द्वारा 
चित्त शुद्ध होता है । तभी चित्त स्थिर होता है ओर जप- 
ध्यान से एकाग्रता जाती है । दपेण पर मैल रहने पर जैसे 
स्पष्ट प्रतिविम्ब नहीं पडता, उसी तरह मन के मलिन रहते 
इए भगवद्भावों कौ धारणा का सामथ्यं नहीं होता । इसी- 
लिए साधन-भजन नितान्त जरूरी हैँ । उसमे मन न ल्गे तो 
भी शुरू शुरू मे उसे वलपुवेक भी करना पड़्गा । अभ्यास 
करते करते उसमें रसास्वाद भिलने लगेगा, वह अच्छा गने 
खगा । रोगी यदि ओषधि न खाना चाहे तो उसे समज्ञा 
वुज्ञाकर, पीटकर, यहां तक कि बल्पूरवकर भी ओषधि 
विलानी पड़ती है । पर एसे रोगी भी है, जिनके महे 
ओषधि डाकू देने पर भी वे उसे उगु देते सं ॥ उनका 
रोग कंसे छ्टेगा ? 

२६९. जितना ही साधन-भजन करोगे, उतनी हीं 
भगवान की कृपा को समन्न पाओगे, उन्हें हृदय में प्रत्यक्ष 
कर पाओोगे । देखोगे, वे तुम्हारी कितने प्रकार से सहायता 

१० 
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कर रहे है, उने पाने के लिए जो कुछ भी आवश्यक है, तुम्हारे 
लिए वे ही सब जुटा रहे हँ । वे स्वयं यदि आकर्षित नकरे तो 
क्या उनकी तरफ़ मन जाता भी है ? जो अनन्यभाव से उन्ह 
चाहता है, उनके लिए सवेस्व का त्याग करता है, वे उसके हदय 
मे एसी प्रेरणा का संचार करते हैँ कि जिससे उन्हं पाने के 
ए उसके प्राण व्याकुल हो उठते हैँ ओर उसे अन्य कुछ 
भी अच्छा नहीं लगता । इस अवस्था को प्रेमोन्माद कहते 
है । व्याकुलता उनका निजी रूप ही है । व्याकुलता उनके 
अन्तःपुर की चाबी है । 


|| २७०. कुछ दिन जपध्यान करके ही मन मे मत सोचो 
|| कि, एं इतना किया, पर कुछ भी तो नहीं मिला । यदि 

| बहुत दिन तक करके भी कोई फलप्राप्तिनहो तो 
समञ्चना कहीं न कहीं दरारया छिद्र है, जिसमे से सब कुछ 
निकल जाता है । अपना आत्मनिरीक्षण करके उसे टू 
निकालो ओर बन्द कर दो, तव तो कलसी धीरे धीरे भरेगी, 

अन्तर शवित ओौर आनन्द से भर जायगा । मे इतना करता 
हुं, इतना करता हू, एेसा सोचना ही महा मूढता है, अहंकार 
। का चिह्न है। इसके बदले में सदा सोचो, “मै चाहे जितना 
करू, पर तुम्हं पाने के किए वह कितना-सा है । मेरी खुद 
की क्या ताकत है, जिसके व पर मेँ तुम्हे प्राप्त कर सकं ? 
तुम यदि निज-गुण-वश ही मुज्ञ पर कृपा करो तभी होगा, 
मेरे ्एि ओौर कोई उपायही नहींहै, मे तुम्हारा एकान्त 
शरणागत हुं । स्वगुण से मक्ष पर दया करो, मेरी रक्षा करो, 
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सुज्ञे भववन्धन से मुक्त कर दो 1” 


२७१. ध्यान-जप का अभ्यास सव समय, सभी जगह 
ओर सब अवस्थाओों मे किया जा सकता है । ध्यानसिद्ध 
मनुष्य, अपने मन को अम्तःप्रदेश में खींच लाकर, लोगों के 

| हल्ले-गुल्ले मे भी एसी निर्जनता का अनुभव करते हैँ करि 
उनकी एकाग्रता में किसी से भी व्याघात नहीं हौ सकता । 
वे सुख-दुख में, संपत्ति-विपत्ति मे, निन्दास्तुति मे, सम भाव 
से अवस्थित रहते हँ । उं ही गीता में स्थितधी ब्रह्मज्ञ 
पुरुष कहा गया है 1 


२७२. उसी तरह, जपम जो सिद्ध हैँ उनके प्रति 
श्वास-प्रश्वास के साथ जप आपरूप ही होता रहता है, प्रयत्न 
करके नहीं करना पडता । इसी को अजपा जपं कहते हँ 1 
अभ्यासवशतः जप में मन दढ हो जाने कै परिणामस्वरूपं 
उनकी एसी अवस्था होजाती हैकिवे बाहर बातचीत या 
कामकाजमेंल्गे होतो भी उनके अतप्तर में इष्टमत्र 
अनवरत ध्वनित होता रहता है । वे लोकशिक्षा के निमित्त 
मन हृञा तो उस समय माला भी फिराते जाते है । पर 
वैष्णव बावाजियों के समान भाजी-तरकारी का भाव-ताव 
करते हुए साथ ही माला के गुटियों से खटाबट आवाज 
करते हुए लोकदिखाऊ माला फेरना यह नहीं है । ध्यानसिद्ध 
| भौर जपसिद्ध महापुरुषों की अवस्था एक समान ही है । 
| दोनों ही दीघेकालीन एेकान्तिक भावपूरवंक अभ्यास, चित्त- 
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संयम ओौर साधन-भजन के अन्तिम फलस्वरूप हैँ ; 


२७३. विशेष प्रक्रिया के अनुसार एवास-प्रष्वास 
समभाव सेगौरधीरे धीरेलेनेका नाम दही प्राणायाम 
अर्थात्‌ प्राणवायु का नियन्त्रण है । प्राणायाम ठीक तरह से 
छम्बे असे तक करने से चित्त स्थिरहो जाताहै ओर ध्यान 
करते समय जिस वस्तु में लगाया जाय, उसमे एकाग्रता 
आती है ओर उसके सम्बन्ध मे सम्यक्‌ ज्ञान की उपलब्धि 
होती है । यही प्राणायाम का आध्यात्मिक फल है । शरीर 
ओर मन के उपर भी इसकी त्रिया अदुभृत होती है। 
इससे शरीर स्वस्थ, सबक ओर कान्तिमान होता है 1 मन 
भी प्रफुल्ल, धेयेशारी, वीयेवान ओौर दढ-संकल्पसम्पन्न 
होता है; ओर प्रबल इच्छाशक्ति तथा आकषेणी शक्ति 
(क11-00फलाः 9त्‌ {6801181 10876180) विकसित 
होती है । इसलिए जिस काम मं उसे लगाया जाय वह सिद्धही 
होता है । प्राणायाम के फलस्वरूप योगी लोग दीघेजीवी 
होते दै ओर उन्हं नाना प्रकार की अलौकिक सिद्धियां 
प्राप्त होती है पर वे परमाथंप्राप्ति में महाविघ्न- 
स्वरूप हैँ । 


२७४. संसार मे देखा जाता है कि समस्त जीव- 
जभ्तुओं का श्वासप्रश्वास जितना धीरे धीरे प्रवाहित होता 
है, वे उतने ही दीर्घायु होते हैँ ओर जो जल्दी सांस छोडते 
है वे स्वल्पायु होते है । पहले जमाने में रोग स्वाभाविक 
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१५० परमार्थं-प्रसंगं 


भाव से जवन विताते थे, अतः मनुष्य साधारणतः सौ वषं 
जीवित रहता था । वेदमतानुसार "शतायु पुरुषः" 1 





२७५. वायु वेगपूरवेक छोडना मना है । सांस इतनी 
ही जोरसे छोडना चाहिए कि नाक के पास हथेली मे रां 
हआ सत्र जिससे न उड़ पाय । 


२७६. जो रोग॒ उपयोगी शिक्षा-दीक्षा या साधन- 
भजन के विना ही मनको प्रथमसेही शून्य करने की चेष्टा 
करते हैँ ओर सोचते हैँ किवे इस तरह मन को सम्पणेतः 
अवलम्बनहीन करके निर्वीज समाधि-रूप उच्चावस्था की 
साधना कर रहै है वे मन को अपने तमोगुण मे ही उतारकर 
उसे जड भौर मूढ भावापन्न कर डालते हैँ । उनका मस्तिष्क 
खोखला हो आता है, वे सूक्ष्म विषयों की धोरणा करने मे 
असमथं हो जाते है । 





२७७. शिवसंहिता के मतानुसार योग में सिद्धिलाभ 
करने को प्रथम लक्षण है--मे निश्चय ही सफल होऊंगा 
यह विश्वास । द्वितीय, श्रद्धापू्व॑क साधन; तृतीय, गुरुपूजा; 
चतुथ, समता; पंचम, इन्द्रियनिग्रह; षष्ठ है, परिमित 
आहार; सप्तम ओौर कुछ नही --अर्थात्‌ साधक मे यही कुछ 
लक्षण ठीक ठीक होने से सिद्धि निचित है । सभी मुमृक्षुओं 
के किए यह्‌ प्रयोजन है ¦ 
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परमार्थश्रसंग १५९१ 


२७८. मन को वश में करने जैसा कठिन काम 
संसार मे ओर नहीं है । श्रीरामचन्द्र ने हनुमान से कहा 
था, “चाहे सातौ समद्र कोई तरकर सहज ही पार कर सके, 
समस्त वायु को शोषित कर ले सके, पहाड़ों को उठाकर 
अपनी ताकत का खेर दिखा सके, पर चंचर मन को वश 
मे करना उसकी अपेक्षा भी कठिन है ।'' परभ्तु इतना होने 
पर भी भयभीत होने का या निराश होने का कोई कारण 
नहीं है । वीर साधक असीम अध्यवसाय ओौर दृढ संकल्प के 
साथ भगवान पर निर्भर होकर यदि प्राणपण से चेष्टा मौर 
साधना करे, तौ उनकी कृपा से असाध्य साधन कर सकता है । 

२७९. स्वामी विवेकानन्द ने अमेरिका से एक पत्रमे 
स्वरचित एक शोक अपने गुरुभाइयों के निकट मठ मे भेजा 
था । उसकी दो पंक्तियाँ इस प्रकार है-- 

“कुमंस्तारकचवेणं त्रिभुवनमुत्पाटयामो बलात्‌ । 

कि भो न विजानास्यस्मान्‌ रामकृष्णदासा वयम्‌ ॥।'" 
अर्थात्‌ “हम तारो को चूर चूर कर डाछेगे, त्रिभुवन को 
बलपूवेक उखाड़ डटेगे । क्या तुम हमें जानते नहीं, हम 
श्रीरासङ्ृष्ण के जो दास हैँ 2“ 

यदि इस तरह का आत्मविश्वास ओर गुरुभक्ति हो 
तो असम्भव भी सम्भव हो जाता है। उनका था इसीलिए 
वे विश्वविजयी हुए थे । ईसा मसीह ने भी कहा है, “यदि 
तुम्हारे पास सरसो-प्रमाण भी विश्वास हो ओर तुम इस 
पहाड को कहो कि यहाँ से हटकर वहाँ चरा जा, तो वह 
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९५२ परमाये-पद्चंग 


निश्चय ही चा जायगा, तुम्हारे लिए कुछ भी असम्भव 
न रहेगा 1" सुना है हमारे श्रीठाक्रुर ने अपनी विविध प्रकार 
को आध्यात्मिक अनुभूतियों ओौर ईश्वरदशंन की, वाद मे, 
परीक्षा करनेके लिएिमांसे कहाथा, “माँ, यदिमेरेये 
सव सत्य हों तो यह्‌ वडा पत्थर तीन बार कूदे ।“ कहते ही 
वैसा ही हआ । यह सव क्या केवर मनघडन्त किस्सा- 
कहानी है? 


२८०. शरीर में षट्चक्र (सुषुम्नानाडीस्थित छः 
कमल ) क्या वास्तविक हँ ? स्वामीजी से पूछने पर उन्होने 
उत्तर दिया था, “हमारे श्रीप्रभु कहते थे कि योगियों द्वारा 
वणित कमल मनुष्यशरीर में दर असल में स्थल भावसे 
नहीं हैँ, किन्तु योगशक्ति के प्रभावसे वे पैदा होते है ओर 
उन्हुं उनका अनुभव होता है 1" 


२८१. सत्त्व, रज ओौर तम इन गणो कै भेद से कर्मं 
तीन तरह के होते है, शुभ या सत्‌--सात्विक, अशभ या 
असत्‌--तामसिक ओर इन दोनों से मिध्रित- राजसिक । 

तःकरण या सूक्ष्म शरीरमेंकर्मोके द्वाराजोदागया 
छाप पडती है उसका नाम है संस्कार । उसेही हम कमे, 
तकदीर, धर्माधिमे, पापपुण्य आदि कहते हैँ । कारण के बिना 
कायं नहीं होता । हमारी जो कुछ भी अच्छी या वरी रुचि 
या प्रवृत्ति आदि हैँ सब ही पूवेसंचित संस्कारों की उत्तेजना 
मात्र है । उनमेसेवेदही प्रकाशितया कार्यक्षम होते है, 
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जिनको अनुकूल वातावरण ओर परिस्थिति प्राप्त होती है; 
दूसरे संस्कार संचित बने रहते दै--उपयुक्त योगायोग कौ 
भतीक्षा करते हँ--ओर अवसर पाकर ` शुभाशुभ एल प्रसव 
करते है । हम कु भी क्यों न कर, सभी सत्‌ ओर असत्‌ 
से मिधित रहता है, इसीलिए सुख-दुःखमिश्चित एल भागना 
पड़ता है । जिसमें जिसका परिमाण ज्यादा होता है उसको 
वही नाम देदेतेहै। 


२८२. समस्त कमं ही बन्धन के हेतु दै । सुख कहौ, 
दुःख कहो, दोनों ही बन्धन हैँ । यदि इन दोनो के पारन 
गये तो मुक्तिलाभ नहीं होता । कमं केवर उन्हीं के क्ण 
बन्धन का कारण नहीं होता, जो अहुबुद्धि से रहित हौकर 
परहित के छ काम किये जते हैः क्योकि वे किसीभी 
फल की आक्षा ही नहीं रखते, ओौर अपने नाम-यश या 
स्वार्थ-साधन के लिए भी काम नहीं करते 1 उनके हृदय मं 
भरेम का खंचारहोता है, वे प्राणिमात्र मं ईशवरदशेन करके, 
उनकी सेवा सम्षकर कमं करते हैँ । इसङ्एि उनका वही 
कर्म समस्त संचित कमं का क्षय करता है भौर मन सें नये 
संस्कार-रूप किसी भी कमबीज का सुजन नहीं करता । 
इसकिए वे पुनः पुनः जन्म-मरण के कारण से विमुक्त होकर 
देहत्याग के बाद मोक्षप्राप्ति के अधिकारी बनते हैँ । 


२८३. भोगों मे सुख नहीं है, सुख केवल व्याग में । 
जो सदसत्‌ विवेकं द्वारा अथवा भोग भोगकर उनसे शिक्षा 
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१५४ परसार्थ-प्रसंग 


ग्रहण करता है, विषयभोगों को असार ओर परिणाममें 
दुःखदायी जानकर उनमें वीतराग होकर, स्तेच्छापुवक 
समस्त त्याग करता है वही परम सुखी है, वही अमृत का 
अधिकारी होता है । अपने “भवितयोग” ग्रन्थ मेँ 
स्वामीजी ने दिखाया है कि यह्‌ त्याग ही चतुविध योगोंका 


प्राण है। 





२८४. कमंयोगी “ईश्वर कर्ता, मे अकर्ता यह्‌ जान- 
करकमंके फल मे आसक्त न होफर उसे भगवदपण करता 
है । राजयोगी जानते है, प्रकृति पुरुष के लिए है । पुरुष 
प्रकृति के लिए नही; पुरुष है आत्मा, ओर प्रकृति जड; 
अतः वे प्रकृति से सर्वथा भिन्न है; उनका सम्बन्ध क्षणिक 
ही है, चिरन्तन नहीं । पुरुष प्रकृति के अधीन नहीं । वे 
माछिकि है प्रकृति दासी; उनके कार्यसाधन के लिएिही 
प्रकृति है । प्रकृति का कायं है उन्हं विभिन्न अवस्थाओं मे 
से ले जाकर, उन्हे उनके यथार्थं स्वरूप की उपलब्धि करा 
देना । इसीलिए राजयोगी प्रकृति को अनात्म जानकर उसके 
मोह का त्याग करते हैँ । 


-----[-[------- 


२८५. ज्ञानयोगी का त्याग सब से कठिन है, क्योकि 
उन्हे प्रथमसे ही धारणा करनी पड़ती है कि समस्त जगत्‌ 
आओौर उसके साथ का सम्बन्ध मिथ्या है, माया है -- समस्त 
जीवन स्वप्न के समान है । उनका मां है नेति" नेति" - 


मे यह नहीं, वह नही, मे देह-मन-इन्दरियादि कुछ नहीं; 
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मुञ्चे सुख नहीं, दुःख नहीं, मेरा जन्म नही, मरण नही, बन्धन 
नहीं, मुक्ति नही, में नित्य-शुद्ध-बुद्ध-मुक्त-चैतप्यस्वरूप 
पूणं ब्रह्म परमात्मा हूं । इसीरिए वे समस्त बाह्य विषयों 
को त्यागकर, स्वस्वरूप के ध्यान मेँ मग्न रहते हैँ । 


२८६. भक्तियोगी का त्याग सब से अधिक सहज- 
साध्यहै, स्वाभाविकतापूवेक आप ही आताहै। इसमें 
कठोरता नहीं, मन को वलपुवेक दमन करने का वृथा प्रयास 
नहीं, केवर मन की वृत्तियों के ल्ुकाव को फिरा देना पडता' 
है, उनके प्रवाह का मुहु घुमा देना होता दहै । जगत्‌ की 
नाना वस्तुजों मं आसक्त होकर अविरत दुःख, शोकं ओौर 
निराशा भोग करके मनुष्य जव उनकी निस्सारता का 
अनुभव करके स्पृहारहित होता दहै, तव उन सभीमेसे 
उसकी आसवित आप हौ खिसक पडती है, ओौर नित्य सत्य, 
परमसुखास्पद परमेश्वर को प्राप्त करने के किए उसका 
मनःप्राण व्याकुल होता है, हदय मे प्रेमभक्ति का संचार 
होता है । श्रीठाकुर ने इसीलिए कलियुग में भक्तिमागे को 
प्रशस्त कहा है । 


२८७. जिनके जीवन में कमे, योग, ज्ञान ओर भक्ति, 
इन चारों का अपूवं समन्वय होवेही सवेशरेष्ठ आदश 
महापुरुष, जगद्गुरु हैँ । सा्वंजनीन धमं के नये आदशं को 
श्रीटाक्रुर स्वयं आचरित करके जगत्‌ को दे गये हैँ । यही 
है आज का युगधमे । 
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९५६ परमार्थ-प्रसंग 


२८८. त्याग कै विना जसे योग नहीं होता, वसे ही 
भोग भी नहीं होता । त्याग के विना भोग केवल दुर्भोग ही है, 
एकमात्र दीर्धकालव्यापी दुःख सहन करना ही सार होता 
है। त्याग का नाम सुनते ही रोग उर से भागते 116 
धारणा ही नहीं कर सकते कि त्याग में कितना सुख है । 
त्याग करने कौ वात से जो स्तरीपु्र, प्रियजन, घरवार, धन- 
सम्पत्ति सब छोडकर संन्यासी ही बनना पड़ेगा, इसका क्या 
मतलब ? अपने रोज के व्यावहारिक जीवन सें साध्यानुसार 
एक-आधे, छोटे-मोटे त्याग का अभ्यास करके देख लो न । 
उसीसे समज्ञ सकोगे कि त्याग मे कितना सुख ओर आनन्द 
है, उससे चित्त कितना व्यापक, उदार ओर प्रसन्न होता 
दै 1 जो त्याग आनन्द प्रदान नहीं करता, वह त्याग व्याग 
ही नहीं है, भौर कुछ है । 





२८९. त्याग ही जीवन का जीवन है। हम प्रतिक्षण 
अनजान में त्याग करते हैँ । जीवनधारण के लिए इवास 
छोडते है; आहारादि के जरिये हृदय मं ज्योंही रक्तसंचय 
हा क्र वैसे ही साथ साथ समस्त शिराओं मे संचरित 
किया जा रहा है--अन्यथा मृत्यु निश्चित है । हम जो कुछ 
भी दूसरों से या प्रकृति से पति है, ओर जो कुछ भी उपार्जन 
करते है--विदया, बुद्धि, ज्ञान, धन, धर्म--वे दूसरों के उप- 
कारके ल्एिहै, दूसरों का अभाव मिटाने के लिए हैं । उन 
यदि बिना हिचकिचाहट के हम दान या वितरण करने भें 
विमुख हौं तो वे समय पाकर नष्ट हो जाते है, किसीकेभी 
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वरसाये-प्रसंग १५७ 


कुछ काम में नहीं आते । शब्द, वितरण है---विनिमय नहीं । 
दान या त्याग स्वेच्छापूर्वक ओर अभिसन्धिरहित होना 
उचित है, तभी वे अभय फलदायी होते हैँ । श्रीस्वामीजौ ने 
कहा है--“बस देते ही चलो, कुछ प्रत्याशा मत रो । जो 
प्रत्याशा रखता है उसका सिन्धु जिन्दु हो जाता है 1" 


२९०. बाह्य प्रकृति में त्याग की क्रिया सरवेत ही देखी 
जाती है । सूर्य, चर, तारे प्रकाश ओर उत्ताप दे रहे है । 
ज्ञाड-पौधे फल प्रसव करते, छायादान करते ओर एूल, मधु 
तथा सौरभ वितरण करते है, नदी तृष्णा निवारण करती 
ओर पृथ्वी प्राणियों के किए खाद तथा भोगसामग्री उत्पा 
दन करती है । सव ही नीरवतापूवंक निज-निज स्वभावा- 
नुसार जीवों के उपकार के लिए अपने आपको वितरित करं 
दे रहे है । एक आदमी ही केवल, मरने के समय भी भेरा" 
शेरा" करते मर रहा है । 


२९१. योगी ओर त्यागी पुरूष अपने उपभोग के 
निमित्त किसी का भी दान ग्रहण नहीं करते, क्योकि उससे 
मन की स्वाधीनता ओर पवित्रता को काफी नुकसान पहु 
चता है । दान ग्रहण करने से बाध्य-वाधकता पैदा होती है 
ओर दाता के पाप शरीर तथा मन को कलुषित करते हैँ । 
मेरे लिए यह्‌ हो जाय, वह हौ जाय, मुश्े यहं चाहिए वहं 
चाहिए, इस प्रकार वासनाओं के अधीन होना ओर उनके 
किए दान ग्रहण करने का नाम परिग्रह है । अपरिग्रह है- 


©©-0. 1 रि. 1811101181 51185111 ©0॥601 44810110. 01011760 0 60680001 





१५८ परमार्थं-प्रसंग 


कामनाशून्य त्याग का भाव । केवल शरीररक्षा के लिए कुछ 
ग्रहृण करने को परिग्रह नहीं कहते । ज्ञानी लोग, फिर उस 
सामान्य भोग मे भी आसक्त नहीं होते, क्योकि वे निश्चय- 
पूवक जानते हैँ कि भोग में घुख नहीं है, ओर उन्हे सुखेच्छा 
भी नहीं होती । पर उनमें से जो कोई लोक-हितकर कार्यो 
में रत रहते है, वे उस कामको ठीक तरह से कर सकने 
के उदेश्य से यदि दान स्वीकार करे, तो उनमें दोष 
नहीं होता । 

२९२. नाम. जौर नामी अभिन्न, भगवान ओर उनका 
नाम अभेद है । उनके रूप, गुण ओौर भाव जैसे असंख्य हैः 
उसी तरह उनके नाम भी असंख्य हैँ । उनके नाम की शक्ति 
अमोघ ओौर अनन्त है । जिस नाममंभी तुम्हारी रुचिहो 
वही नाम लेते जाओ । इसी से वे तुम्हारी पुकार का जवाब 
देगे । केव उनके नाम-जप से ही समस्त अभीष्ट पूणं हो 
सकते हँ ओर उन्हं भी प्राप्त करियाजा सकता है । 
“जपात्‌ सिद्धिः” । 





२९३. किन्तु गुरुपरम्परा के बिना वस्तुलाभ होने का 
नहीं है । गुरुपरम्परा के द्वारा एक शक्ति धारावाहिक रूप 
से शिष्य मे आती है भौर फिर उसके शिष्य मं जाती है। 
कट्पनातीत समय से लेकर आज तकं इसी प्रकार नामक 
आध्यात्मिक शक्ति, विशेष-विशेष बीजमन्त्र रूप से उनकी 
कठोर साधनाओं द्वारा कन्द्रीभूत होती है । यह मन्त्र ही 
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परमार्थं प्रसंग १५९ 


साधक की आशा, आकांक्षा जौर उसके आदशं का जीवित 
प्रतीक है । चित्त को एकाग्र करके, उस मन्त्र का नियमित 
जप करने पर उसका माहात्म्य प्रत्यक्षीभूत होता है । पर 
जिन्होने गुरुपरम्परा से मन्त्र पाया हौ एसे शुद्धचित्त साधक 
के पास से यथाविहितं दीक्षा ग्रहण करनी पड़ती है ओौर 
उल प्रति पूणं श्रद्धा-विश्वास रखकर उनके उपदेशानुयायी 
साधन-भजन करने से शीघ्र ही सिद्धि प्राप्त होती है। 


२९४. यदि कोई दरवाजा बन्द करके सो रहा होतो 
उसका नाम लेकर पुकारने तथा दरवाज। खटखटाने से जसे 
वह जागृत होकर जवाब देता है ओर दरवाजा खोलकर 
दशन देता है, उसी प्रकार सरल विर्वास् ओर भक्ति के 
आवेय के साथ इष्ट मन्त्र का जप ओौर साधन करने से सब 
जीवों के हृदयशायी इष्टदेवता जागृत होकर हुदयमन्दिर का 
दरवाजा खोल देते हैँ ओर साधक को दशेन देकर कृतां 
करते हैँ । 


२९५. उनके नाम की इतनी अपार महिमा है कि 
उनका नाम लेने से पापी, पाखण्डियों तक का उद्धार 
हो जाता है, भक्तिरहित आदमी को नाम में रुचि हो जाती 
है ओर विषयों मे अरुचि हौ जाती है । ओर कुछ साधन- 
भजन न कर सको तो कम से कम उनका नामस्मरणही 


किये चलो, उनके पास व्याकुल होकर प्राथना करो; मन 
-को बल मिलेगा, शान्ति मिलेगी ओर उनको कृपा से समय 
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१९६० परस्थं प्रसंग 


पर प्रेम-भक्ति के अधिकारी होओगे । 


२९९६. तपस्या तीन प्रकार की है--कायिक, वाचिकः 
ओर मानसिक । व्रतादि कच्छृसाधन ओौर दुखियों कौ सेवा 
इत्यादि शारीरिक तपस्या है । सत्यपरायणता वाचिक 
तपस्या है ओर इन्द्रियसंयम तथा ध्येयवस्तु में एकाग्रता- 
साधन मानसिक तपस्या है । जो परमाथेलाम कै प्रयासीहैँ 
उन्हे इस त्रिविध तपस्या का आचरण करना चाहिए । 


२९७. धमं कटने से ईश्वर की उत्कट चाह ओर 
उनका अभावबोध, समज्ञा जाता है । उसी चीज का अभाव 
हमें तीव्रतापूवेक महसूस होता है जिसके न मिलने परं 
प्राणधारण असम्भव हो- जैसे वायू, अन्न, वस्त्र, वासस्थान । 
हम क्या सचमुच मे भगवान को उसो तरह चाहते हैँ ? 
वात तो यह है कि हम उन्हं छोडकर ओौर सव कुछ चाहते 
है, क्योकि हमारे जीवनधारण के लिए रोजानाकाजो 
साधारण अभाव है यह बाह्य जगत्‌ से ही पूणं हो जाती है। 
जव हमे एसी किसी वस्तु की जरूरत होती है जो बाह्य 
जगत्‌ से कभी सिद्ध होनेवाी नहीं है, जब अन्दर कीं 
भूखप्यास मिटाने की ताकत उसमें नहीं है एसा हम समञ्च 
पाते है, तभी हम अपने अन्तर की ओर ताकते हैँ मौर वहीं 
खोजते हँ । जब हम दुःख भोगते भोगते अपने हाड-हाड से 
शिक्षा पाति हैकिजो कुछ कर रहा हूं सब बच्चों का खेल है; 
जगत्‌ स्वप्न के समान भिथ्या है, अपना समञ्चकरं जिसकोः 


©©-0. 1.98 >. 81111018 91185111 00661011 4811110. 01011760 0\/ 66810011 





परमायथं-प्रसंग १६१ 


पकड़ता हं वही हाथ मे से खिसक जाता है--तब एेसी कोई 
नित्य वस्तु के लिए प्राण व्याकु होते हैँ जिसे पाकर सब 
दुःख ओर अभाव जड़ से दूरहो सके । वह वस्तु है एकमात्र 
परमेश्वर । इस प्रकार की मन की गति, घमं की प्रथम सीदी 
है-- विषयों मे वैराग्य ओौर ईश्वर का अभावबोध । 


२९८. श्रीमद्‌भागवत में सवेनाश के कारणस्वरूप 
अधर्मं की वंशपरम्परा इस तरह से वणित है--अधमं को स्त्रीं 
है मिथ्या । उनका दम्भ नामक पत्र व माया नाम की एक 
न्या होती है । वे परस्पर विवाह्‌ करते हैँ ओौर उनसे छोभ 
नाम का पुत्र ओर शठ्ता नाम कौ एक कन्या होती है। 
इनके सम्मिकन से कोध ओर ईर्ष्या उत्पन्न होते हैँ । कलि 
उनका पुत्र ओौर दुरुविति है कन्या 1 कलि दुरुवित के गभं से 
भीति नाम कौ कन्या ओौर मृत्यु नामक पुत्र को पैदा करता 
है । यातना ओर नरक उनकी ही सन्तान है । 


२९९. फिर-“धमं अथं काम मोक्ष” रूपी चतुरवगं 
की प्राप्ति का कारणस्वरूप धमे का परिवारवगे भी कह गया 
है । इस तरह ये तेरह वहनं धमे की पत्नियां है--श्रद्धा, 
मेत्री, दया, शान्ति, तुष्टि, पुष्टि, क्रिया, उन्नति, बुद्धि, मेधा, 
तितिक्षा, क्ज्जा गौर मृति । इनमे से श्रद्धा--सत्य, मेत्री-- 
प्रसाद, दया--अभय, शान्ति--शम, तुष्टि-हषे, पुष्टि- 
गवं, क्रिया--योग, उन्नत्ि--दपं, बुद्धि--अथं, मेधा-- 
स्मृति, तितिक्षा- मंगर ओर न्जा--विनय नाम के पुत्रौ 

११ 
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१६२ परमाथ-प्रसंग 


को प्रसव करती हैँ ओर समस्त पुण्य के उत्पत्तिस्वरूप धमं 
को सबसे छोटी स्वी मूति--ईश्वरीय शक्तियुक्त नर ओौर 
नारायण ऋषि को जन्म देती है । 


३००. हृदय ओौर मस्तिष्क मं दन्द उपस्थित होने पर 
हृदय की वात ही सुनो । मस्तिष्क हे वुद्धिवृत्ति, ज्ञानेन्द्रिय 
का प्रधानकेन्द्र। सव विषयों का ज्ञान काभ करने की उपयुक्त 
मानसिक शव्िति हम उसी सेषाते हं । हदय है ममेस्पर्शी 
समस्त भाव, आवेग जौर अनुभूति का केन्द्र । मस्तिष्कवान 
रोग नानाविध शास्त्र, विद्या ओर विज्ञान में पारदर्शी, 
पण्डित, उपदेष्टा, तीक्ष्णवृद्धि, कुशल तथा अनेक विदगरों मेँ 
दक्ष होते है । हृदयवान लोग, दया, उदारता, परदुःख में 
सहानुभूति, सब जीवों पर प्रेम आदि सद्गुणो से भूषित होते 
हैँ । हृदय ही मनुष्य को सर्वोच्च भावोंकी प्रेरणा देता है 
ओर आत्मानुभूति के राज्य में ठे जाता है, जहाँ बुद्धि विचा- 
रादि कोप्रवेशाधिकार नहींहै । विद्वान्‌ व्यक्ति स्वार्थी 
निष्टुर भौर जघन्य प्रकृति का हौ सक्ता है । पर हृदयवान 
व्यक्ति प्राणान्त दशा में भी उस स्वभाव का नहीं हो सकता । 


३०१. जितने तरह से हो सके, हदय-वृत्ति काही 
अनुशीलन करो । हृदय ही प्रेमगंगा की गोमुखी है । हृदय 
के भीतर से ही भगवद्वाणी सुनी जाती है, हृदयगुफा में 
ही वे दशेन देते हैँ । उन्हे प्राप्त करने के लिए, ज्ञान, भक्ति 
ओर मोक्ष प्राप्ति के लिए शास्तरज्ञान या पडाई-ल्खिारई की 
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जरूरत नहीं । किताब पठ्कर चरित्रगठन या भनुष्य' की 
तयारी नहीं होती--पण्डितमूखं ही पैदा होते हैँ । श्रन्थ 
नहीं म्रन्थि",--गांठ, बन्धन--एसा श्रीठाकरुर कहते थे । 


३०२. खासकर आधुनिक शिक्षा तो मानो खिचड़ी 
ही है, अनेकशः मानसिक अजीणं पैदा करती है । भासः" 
करना नहीं, गले में पाश' डालना है । किन्तु हाय, पास 
करने का कितना मोह हमें पकड बेठा है ! जीवन कै सवेश्रेष्ठ 
समय--यौवन की सब मानसिक ओर शारीरिक शक्ति हम 
उसी में लगा देते हैँ । अर्थाभाव होते हुए भी उसके किए 
सहाकठिनाई से पसा इकट्ठा करते दै, कितना शारीरिक 
कष्ट अर मानसिक उद्वेग सहन करते हैँ--परिणाम प्रायः 
ही स्वास्थ्यनाश ओर जीवनसंग्राम में पराभूत होकर चहुं 
ओर अण्धकारदशेन ! इसके ऊपर से यदि वारविवाह्‌ के 
फलस्वरूप साथ ही ओौरत रडके बच्चों का भरणपोषण भी 
करना पड़ेतो सोने में सुहागा ! विश्वविद्याख्यको जो 
गुखामखाना कहा गया है वह ्ूठ नहीं है । स्कूककालेजों 
की शिक्षा जिस रूप में आज उपस्थित है वह अथेकरी भी 
नही, कायेकरी भी नही--है अन्थेकरी ओर आत्मघाती । 
नेतिक मेरुदण्डहीन, धमं मं श्रद्धाहीन, विदेशी-मावापन्न, 
जीवन्मृत तुल्य रोग तथाकथित शिक्षित समुदायमें ही. 
अधिकांश देखे जाते हैँ । जिनके निहायत शुभ संस्कार हीं, 
चे ही बच निकलते है । 
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३०३. दुभ मनुष्य-जन्म पाकर उन्हे पाने की चेष्टा 
करो, जिन पालने से सब कुछ पाना हो चुकता है, पाने 
के लिए ओौर कु नहीं रहता । उन्हूं जानने का यतन करो, 
जिनके जान लेने पर समस्त वस्तुओं का जानना सम्पन्न हो 
चुकता है, जानने के लिए जौर कुछ भी शेष नहीं रहता । 
उन्हे प्रेम करो, जिन्हं परेम करने पर॒ अन्य सव तरह का 
्रेम--कामिनी-कांचन मे आसविति--राखमिषटी मालूम पड़ने 
लगता है । इस तरह से जीवन गठित कसो कि मृत्युहीन 
जीवन प्राप्त कर सको । 


२०४. पर इस तरह की रति-मति होनी चाहिए । 
साधना चाहिए- नितान्त कठोर साधना । एक छटाक साधनां 
भी एक सौ मन बोल-बकवाद से ज्यादा वजनदार होती है। 
एक बिन्दु प्रम, समुद्र के बरावर शास्वज्ञान की अपेक्षा ज्यादा 
तृष्णानिवारक होता है । प्रेम है मानों खीर, मलाई, माखन, 
ओर शास्त्रादि अपरा विद्या है मानो मठा । विचार, शास्त्र 
व्याख्या, वक्तृता आदि ये सब निम्न श्रेणी के लोगों के किए 
है--वे उण्हं ही ल्य बैठे रहं, बैव्ने दो । जो मा ही पीना 
चाहं पिये, तुम जितना हो सके खीर, मलाई ओर 
माखन खाओ । 





३०५. पवित्रता ही सत्यं -शिवं-सुन्दरम्‌” का चिर- 
तुषारमण्डित कंलासघाम है । पवित्र हृदय मेही वे प्रतिभात 
होते दै । पवित्र हदय में ही समस्त महान तत्त्वो का स्फुरण 
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| होता है । यही जो परमाणु-तत्त्व, पंचतन्मात्र-तत्तव, देहतत्त्वं 
(अर्थात्‌ देह के भीतर क्या होता दै, क्या नहीं होता भौर 
उसमें व्यतिक्रम होने से क्या क्या रोग होते है), नक्षत्रसमृह 
की गति ओर क्रिया, पदा्थ-विज्ञान, ज्योतिषशास्त्र आदि 
का आविष्कार हमारे योगी-ऋषियों ने अनेक युग पूवे ही 
कर डाला था वह्‌ केसे सम्भव हुआ होगा भला ! उनके पास 
ततो दूरवीक्षण ओौर अणुवीक्षण प्रभृति वज्ञानिक यन्त्र, अनेक 
रासायनिक द्रभ्यों से परिपूणं प्रयोगशाला (1.00) 
आदि नहीं थे । उन्होने शुद्ध मन की एकाग्र अन्तदष्टि कौ 
सहायता से ही अनेक गृढ तत्त्वों का आविष्कार किया था, 
जो वतमान सभ्य जगत्‌ को पण्डित-मण्डली को भी विस्मय 


~ 


में डाल देनेवाले हैँ 





३०६. पराभवित, ज्ञान, ओौर योक्ष-प्राप्ति के यदि 
अभिलाषी होमो तो भीतर से, बाहर से पवित्र होना पड़गा । 
देह ओर अन्तःकरण शुद्ध होना चाहिए । उसका उपाय, 
| श्रीटाक्रुर कहते थे, “कामिनी-कांचन त्याग” । अत्यन्त कठिनं 
है, पर असाध्य नहीं । प्राणपण से चेष्टा ओर अभ्यास-- 
पुरुषकार ओर साधन द्वारा सब ही कायं सिद्ध होते है । 
पुरुषकार भी भगवत्कृपा बिना नहीं होता । “एक दो ही 
| कटे, लाखों पत्तगो मेँ से सही" । पर कौन कह सकता 
| हैकि तुम उन्हीं “एक, दो" मंसे नहीं हो? इसी 
विश्वास से आगे बहो । 
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३०७. हम लोग ज्ञानपापी हैँ । जानने समक्चने के 
बाद भी पापकमं करना तो छोडते ही नही, ओर ऊपरसे 
अज्ञानता का ढंग रचते ओर रोनारोतेदहैँ। ज्ञानपापी 
असर नास्तिक है । पापी का परित्राण है, पर ज्ञानपापी के 
लिए मोक्ष नहीं । जो जागता हुआ सो रहा हो, उसे भला 
कौन जगायेगा ! धमेलाभ बच्चों काखेलहीतोहैन? मन 
ओर मुख यदि एक न कर सके, पूर्णतया सरक न होओ तो 
कुछ भी नहीं होगा । 





३०८. चालाकी से या धोखा देकर कोई भी महत्‌ 
कायं सम्पन्न नहीं होता । बाहरी आडम्बर ओर दिखाऊ 
बातचीत कौ चमकसे लोगों को भुलावे मे डाल सक्ते हो 
| पर भगवान के साथ तो कपटता नहीं चलेगी, खुद ही ठगे 
| | जाओगे । साधन-भजन सव, फूटी कलसी मे जल भरने के 
| | समान वृथा श्रम ही सिद्ध होगा । अक्लान्त परिश्रम आर 
॥ पूणं आत्मोत्सगं द्वारा ही महत्‌ कायं साधित होते है । 








३०९. खद कृ नहीं करूंगा, या कर नहीं सकुगा, 
तुम यदि कर दो तव ही बने--यह सव पुरुषत्वहीन रोगों 
| की वतेंहै, मुह मे डाल दो तब खाङगा, यह्‌ भाव जिस 

व्यक्ति या जिस समाज का हो उनका मर जाना ही अच्छारहै, 
| | ओर प्राकृतिक विधान से धीरे धीरे शक्तिहीन होकर वे मर 





| 


भी जाते हैँ । परमुखापक्षी होकर या किसी दष्टया अदुष्ट 


€ 


शक्ति कौ सहायता के भरोसे पर जीवित रहना मृत्युतुल्य 
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ही है \ स्वाधीनता है स्वगे, पराधीनता नरक । 


३१०. क्मवाद स्वीकार करने पर अदुष्टवादी, 
तकदीरवादी क्यों होना पड़ेगा ? कमैवाद चिरकालसेही 
मनुष्य के सामने मुक्ति की वाणी ही घोषित कर रहा है। 
यदिमं कर्मदोषसेस्वयंको बद्ध होकर अधःपतित कर 
सकता हं तो निश्चय ही कमं कै वल पर अपने को उन्नत 
भी कर सकता हं । खुद को यदिखुददहीर्वाँध सकता हू 
तो खद ही उस बन्धन को खोल भी सक्ता हुं । फक है 
केवल इच्छा अर कर्म के प्रकार का। सत्संकल्प, सत्कमं 
अर साधुवृत्ति के द्वारा असत्‌ कमपाश का छेदन करके, 
हम मुक्त क्यो नहीं हो सकगे ? यदि किसी समय भी मुक्ति 
की सम्भावना न होती, तो मनुष्य पागल हौ जाता । ओर 
यदि असत्‌ कर्मो से अधिक लाभ हो, तो हम आत्मोत्सगे 
करके सत्कमं या धर्म करने ही व्यो जाये ? यदि एसा 
होतातो सारा धमंभाव, साधुभावदया, प्रेम इस जगत्‌ से 
लुप्त हो जाता ओौर मनुष्य पश मे परिणत हौ जाता । 


३११. भगवान अनन्त स्वरूप होकर केसे क्षुद्र सीमा- 
विशिष्ट मनुष्य-शरीर में अवतीणं हो सकते हैँ ? इस प्र 
के उत्तर मेँ स्वामीजी ने कहा था, “हाँ भगवान अनन्त- 
स्वरूप हँ यह सत्य है, पर तुम्हारी जसी धारणा है वसे 
नहीं । तुम लोग अनन्त का अथं स्थूरु खूप से समक्षते हो-- 
एक बहुत बड़ी विराट्‌ वस्तु जो सारे जगत्‌ को जोड हुए 
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है । इसीकिए एसा सोचते हौ कि एक इतनी बड़ी विराट्‌ 
वस्तु अपने को संकुचित करके इस अतिक्षद्र मनुष्य-शरीर में 
कंसे प्रविष्ट हो सकती है? दर असर भगवान की अनन्तता 
का तात्पये उनकी असीम आध्यात्मिक सत्तासेहीहै ओर 
इसीलिए नरदेह धारण कर अवतीणं होने पर भी इस सत्ता 
की अनन्तता में कोई वाधा उपस्थित नहीं होती 1” 


३१२. जो निगुण ब्रह्य हैँ वे ही सगुण ब्रह्य ह । सगुण 
ब्रह्य ओर अवतार में कोई पार्थव्य नहीं है । पर अवतार 
ओर जीव में प्रभेद है । मनुष्य अपने कर्मवश बाध्य होकर 
| बार बारे जन्मग्रहण करता है । किन्तु अवतार स्वेच्छासे 
जगत्‌ कौ रक्षा, अधमं का नाश ओर धर्मसंस्थापना के लिए 
तथा साधु ओर भक्तों पर अनुग्रह करने के लिए युग-युग 
। मे अवतीणे होते हैँ । गौर भी, जीव त्रिगुणात्मक प्रकृति के 
| | वशीभूत होकर जन्मग्रहण करते है, किन्तु अवतार प्रकृति 
| 





| के या त्रिगुणों के अधीन नही--उनके माकल्कि अौर 
| नियन्ता हैँ । अवतार साक्षात्‌ भगवान ही है, केवल उनकी 
| देह रूपी खोल ही मनुष्य के आकार की होती है 





३१३. भगवान कहने से हम जो कुछ भी श्रेष्ठ ओौर 
चरम तत्त्वों कौ धारणा कर सकते है, उन्हें हम अवतार 
| ही मूतंस्वरूप मं देख पाते है मौर टीक तरह से समक्ष 
| सकते ह । वे समस्त ईश्वरीय गुणों के मूतं विग्रह है । 
अवतार-शरीर से भगवान ही नाना प्रकार की लीला करते 
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ह । पर जगत्‌ के विशेष कायं की सिद्धि के लिए वे अल्प 

संख्यक शद्धचित्त भक्त ओर अन्तरंग पाषेदों के निकट ही 

निजस्वरूप को प्रकाशित करते हँ । ओर टक आदमी के 

समान ही व्यवहार करते हैँ । इसक्ए साधारण लोग उन्हे 

पहचान नहीं सकते, यहाँ तक कि वे उनकी अवज्ञा भी 
रते हैँ 


३१४. पुरुषकार ओर भगवतृक्ृपा मे किस तरह 
सामंजस्य हो सकता है? ये दोनों परस्परविरोधी हीं 
मालम पडते है, पर एेसा नहीं है । पुरुषकार भी परमेश्वर 
काही दान है, उनकी ही कृपा । पौरुषहीन भक्त निचले 
दज का है । देखो, महावीर, अर्जुन, प्रह्लादं कंसे वीर भक्त 
ये ! हनुमान समुद्र पार करने में भी डरे नहीं, जय श्रीराम 
कटुकर एक छांग में ही पार कर गये । प्रहखाद, बारबार 
मत्य के सम्मुख होकर भी तिलमात्र विचक्ति नहीं हुए, 
तन्मय होकर विष्णु कौ शरण लिये रहै । इसीकिए उन्होने 
श्री आाविर्भूत होकर उनकी रक्षा की । अर्जुन का वीरत्व 
सवैविदित है । पुराण मेँ ओर भी कितने दुष्टान्त है । 





३१५. वीर भक्त कहता है, मेँ माँ की सन्तान होकर, 
ईश्वर का दास होकर--किससे रूं ? मेरे ङिए असम्भव ही 
क्या है ? वीर भक्त कहता है- 

(जिस. जग की शासिका मां महेश्वरी है उसमे में 
किससे डर सकता हूं ? ठ 
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१७० परमार्थ-प्रसंगं 


नैः नैः नैः नैः 
मे भक्ति के बरु पर ब्रह्ममयी की जमींदारी खरीद 
सकता हुं 1 
“माँ तु साधन-समरभूमि पर आ, फिर देव लंगा, 
मांहारतीदहैयापृत्र। 
नैः भः > नः 
मां ! आज तुज्ञे मे समर में देव लंगा । क्यामे मरण से 
डरता हुं ? मा! डंका बजाकर तुञ्ञसे मुकितिधन छीन दंगा । 
मेरी रसना ककार करती है, कारीनाम का हुंकार होता है । 
रण में आकर मृञ्ञसे जृन्नने की आज किसकी हिम्मत है ? 
नः गः ५ भः 
रसिकचद्र द्विज कहता है कि माँ, तेरे ही बल से 
तुक्षको समर मं जीर्तुंगा ।'' 
शरीठाक्रर इसे ही कहते थे “कैत भव्ति”--मार, 
मार करके, माँ के रत्नभण्डार को लूट ञेना । 


३१६. जिनमे पौरुष है उनके प्रति परमेश्वर सदय 
होते है, उन्हें सहायता करते हैँ । साहस, उत्साह ओर 
उद्यम-हीन भक्त भोदु ओर तामसिक स्वभाव का होता है । 
एसे लोग सोचते है ईश्वर का नाम सुबह शाम च्या, कुछ 
तो आनम्द मिला, उनकी दया जव होने को होगी, होगी; 
जो कुछ मिला वही काफी है। इन रोगों में बहुतसे जन्मों 
के अन्त में ईश्वर को पाने के लिए व्याकुलता पैदा होती है । 
ये है सेध काटनेवाके चोर--डर-उरके ही मरते, जो 


©©-0. 1.98 >. 81110118 91185111 00661011 4810110. 01011760 0\/ 66810011 


परमाय-प्रसंग १७१ 


सामान्य कुछ मिक जाय उसी मेँ सन्तुष्ट । फिर भी पक्का 
चोर होना चाहिए, जागते घर में चोरी है न। 


३१७. दीन-हीन भाव को स्वामीजी ठीक नजर से 
कभी नहीं देख सकते थे । कहते थे, “वह्‌ है नास्तिकता, वे 
जवरदस्त रोग हैँ । नहीं नहीं करते करते आदमी वही हो 
जातादहै । वह नस्रतादहै याच्िपा अहंकार? मे पापी हु, 
मै बिलकुल नाचीज हू दुबल हू, इस तरह से सोचते सोचते 
वे ओरभी वैसेही ही जाते हः । नायमात्मा वरहीनेन 
लभ्यः । जिनका शरीर-मन दुरे है, उन्हं धर्मलाभ तह 
होता । उनसे कोई भी काम नहीं होता । इन मूखंतापूणे 
भावोंको सूपे की हवा देकर विदा कर दो । इसके विपरीत 
कहो, अस्ति, अस्तिमेरे भीतर अनन्त शक्ति उपस्थित है, 
उसी शवित का उद्बोधन करना होगा 1 जो अपने को सिह 
समक्षता है वह "निगच्छति जगज्जालात्‌ पिजरादिव केशरी" । 
सिह जैसे पिजरा तोड़कर बाहर निकर जाता है, वसे ही 
वह्‌ जगत्‌-रूप जाल को तोड़कर मुमितलाभ करता है । वीर 
होना होगा, “अभीः अभीः" भयशून्य होना होगा--चाहे 
धर्मं करो, या संसार । नहीं तो “जिस अंधेरे मेँ हो उसी मे 
चिरकाल पड़ रहोगे 1" 


३१८. अपने ओर अन्य के कल्याण के निमित्त जो 
कुछ किया जाय वही धमं दै । बाकी सब अधमं । 
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९१७२ परमार्थ-प्रसंग 


३१९. जिनके अन्तःकरण मं आत्मोपरन्धि के किए 
जभाव ही महसुस नहीं हुआ, जिनकी मोक्षप्राप्ति की पिपासा 
ही जागृत नहीं हुई, उन्हं हजार उपदेश दो, सव व्यथं है । 
वे इस कान से सुनते ह, उस कान से निकाल देते हँ । हमारे 
यहा के तो मूखं किसान रोग भी दार्शनिक ह । वे पाश्चात्य 
देशों के अनेक विद्वानों की अवेक्षा धर्मत्व ज्यादा समञ्जते 
ह । त्र्य सर्य जगत्‌ मिथ्या' यह्‌ बात तो बचपन से ही 
सुनते आ रहै है । जमीन यदि त॑यारन हो ओर समय पर 
अच्छा बीजन बोयाजायतो क्या आशानुरूप फसल उत्पन्न 
होती है? जिनका विषयरस सूख चुका है उनका अनुराग, 
सूखे घास के ठेर में अग्नि की एक चिनगारी गिरने के समान 
ही, एकदम धू धू करके प्रज्वलित हो उठता है ¦ लालाबान्‌, 
धोबी की एक वात “वासना मेँ अग्नि दे” सुनकर ही वैरागी 
होकर निकल गये । वेश्या के तिरस्कार को युनकर बिल्व 
मंगल को चैतन्य हो गया । वे तत्क्षण संसार त्यागकर 
ङृष्णप्रेम के भिखारी हो गये थे । इसी जन्म मे जिनका होना 
होता है, उनका इसी तरह होता है! 





२२०. मनप्राण से सरु होना पड़ेगा । जिसके 
जीवन मे सरलता है उसके छिए सात खून माफ । वहु 
हजार पापी होने पर भी समय पर ईश्वर की कृपा का लाभ 
करके परम भक्त हो जाता है । 


[~ 


३२९. मानव-जमीन अनुवैरा नहीं है, कषि-कमं के 


~ 
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परमाथं-प्रसंग १७३ 


प्रयोग व प्रयत्न के बिना व्यथं के धास-पात व वन-जंगल 
से परिपूणे हो गयी है, सपि-विच्छओं का निवासस्थल हो गयी 
है, इसीलिए सदा ही उर लगा रहता है । यही मानवजमीन 
प्रयत्नपुवक जोतने-वोने पर--भ्रीगुरुप्रदत्त साधनभजन का 
निष्ठा के साथ अनुष्ठान करने पर-अमूल्य धन पैदा 
करेगी--सुख, शान्ति ओर आनन्द कौ खानि बन जायगी । 
साधक रामप्रसाद ने गाया हैः- 

"मन | तु कृषिकाज नहीं जानता । एसी अनुपम 
मानव-भूमि पड़ी इईदहै, जोतने पर सोने की उपज 
होती ।" 


३२२. संसार में जड नाम की कोई वस्तु ही नहीं है । . 
जिसे हम जड कहते हैँ उसकी चेतना अज्ञानान्धकार से ढकी 
हई मात्र है। उस तमस्‌ के परदे को हटा लेने पर दैखोगे 
माया का अन्धकार दुर हौ जायगा, चंतन्य-शकव्ति का प्रकाश 
होगा, जगत्‌ चेतन्यमय ज्ञात होगा, आनन्द का सागर 
उमड आयगा । 


३२३. इस जगत्‌ मे कोई भी कायं, कोई भी विचार 
या कोई भी शक्ति वृथा नष्ट नहीं होती । किसी न किसी 
समय अचिन्तित रूप से वह्‌ तुम्हारे या किसी अन्य के इसी 
या पर जीवन मं अच्छे-बुरे भावों के अनुरूप फलवती व 
कार्यकरीं होगी ही, सुख या दुःख भोगके रूपमें। साधु, 
सावधान | यदि अपना मला चाहो तो सत्पथ का अनुसरण 
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१७४ परमाथै-प्रसंग 


ओर असत्पथ का त्याग करो । 





२२४. माकेण्डेयपुराण के अन्तत श्रीश्री चण्डी, 
शव्ति-उपासकों का परम पवित्र ग्रन्थ है । उसका नित्य, या 
विशेष तिथि पर दुरारोग्य व्याधि या आपद्‌-विपद्‌ 
से छुटकारा पाने के किए, शान्तिस्वत्ययन मेँ अथवा देवी- 
पूजा के अंग-स्वरूप, यथाविधि संयम के साथ पाठ किया 
जाता है । स्वामीजी कहते थे, परमेश्वर के स्वरूप की देवी 
भावसे चण्डी मेँ जेसी कल्पना की गयी है, उस तरह से 
पूणं ओर सवंग्यापक रूप में उनका चिन्तन ओौर उपासना 
ओर किसी भी धर्मग्न्थ में देखने को नहीं मिते । उसके 
अलावा भी चण्डी में हमारे सीखने अर पालने यौरय बहुत 
विषय हैँ । उदाहरणा उनम से एक है समस्त स्त्रियों को 
जगन्माता का अंश समञ्ञकर, उनका मातुभाव से दशन 
ओर पूजन करना, जिसे हेम श्रीरामकृष्ण कं जीवन मे 
अपूवं रूप से देव पाते हैँ । 





३२५. चण्डी मे उल्लेख है, देवासुर संग्राम क समय 
सारे देवताओं के सम्मिलित तेज से श्रीचण्डिका का उद्भव 
हआ जोर इसी मूतिमती एेव्यशक्ति फे निकट विराट्‌ 
दानवशक्ति का पराजय हुआ । देवीपूजा वास्तव में सात्‌- 
भाव से एेक्यशक्ति की ही आराधना है। 

हम यदि अपने देश ओर दसजनों के कल्याण-साधन 
के निमित्त आपस का भेदभाव ओर अपना अपना स्वार्थं 


©©-0. 1.98 >. ॥॥811111011811 91185111 00661011 48101110. 01011760 0\/ 66810011 


परमाथे-प्रसंग १७५ 


भूरुकर एक दिल से सम्मिलित होकर एक व्यक्ति को अपना 
नेता नियत करके एकमत होकर कायं करे तो फिर कोर 
भी विरोधी शक्ति, वह्‌ चाहे जितनी अधिक प्रतापशारी 
व्योनहो, हमारे निकट खड़ी तक न रह्‌ सकेगी व हमें 
कभी हरा नहीं सकेगी । हम सेव जय-लाभ करेगे । 


३२६. हम हिन्दू कोग, संघवद्ध नहीं हँ इसीलिए हम 
इतने दुर्बल, इतने असहाय हो गये हैँ । इसी कारण हम पर 
नाना अत्याचार होते हैँ ओौर हमे सब विना चं-चपाट 
किये सहन करना पडता है; अहिसा की दुहाई देकर हम 
अपना मन समञ्ञाक्ेते है, पर दर असल मे अपने आपकी 
प्रवंचना करते है। इसे ही महात्मा गाधी ने प 01-४101९८6 
ग #76 फ<्ः (दुङंल कौ अदहिसा का पालन ) कहकर दोषा- 
रोपित किया है, ओर ‰०-ए०]ल०५७ ०7 € इति 
अर्थात्‌ अत्याचार का बदला लेने की पूणं शक्ति ओर सामथ्यं 
के रहते हृए भी शत्र के प्रति अहिसा-माव के पोषण ओौर 
बरेमपूणं व्यवहार को वास्तविक अहिसा-धममपालन कहा है । 
स्वामीजी का भी यही मत था। अन्याय या अत्याचार से 
बचाव के निमित्त तुम यदि एक गाकु मे चपत खाकर 
आततायी के दोनों गालो में चांँटा न लगा सको, उसे तुम्हारी 
इत्या करने के किए उद्यत देखकर भी यदि तुम उसे मार- 
करन डाल दो तो फिर तुम मनुष्य कंसे ! हिष्ट शास्त्रों 
का भी यही मतदहै। 
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३२७. स्वामीजी की अमरनाथ-यात्रा के शुरू मे एक 
जादमी ने उन्है पुछा था, “महाराज, बल्वान को दुबल 
पर अत्याचार करते देखकर हमे क्या करना उचित है ?” 
स्वामीजी ने जवाब दिया, “व्यो, इसमें ओौर क्या कटुना 
है? अवश्य ही उस बलवान को पकड़कर जमकर मार 
लगाओ ।“ एसे ही एक ओौर समय पर स्वामीजी ने कहा 
था, "अपनी दुवेलता तथा निश्चेष्टता के कारण, पराया 
घूंसा खाकर भी उस अपमान को हजम कर जाना यदि 
क्षमा समज्ञी जाय तो वह किसी काम की नहीं । उसकी 
अपेक्षा तो ठ्ड़े जाना ही अच्छा! हजार हजार देवदूतो 
तक को सरलता से परास्त करने की क्षमता यदि. तुममें हो 
तभी तुम्हे क्षमा करने का अधिकारहै... "^... गृहस्थ 
के लिए आत्मरक्षा ।” 





३२८. इसीक्एि हिन्दुओं को यदि बचे रहना हो तो 
बल-संचय ही एकमात्र कतव्य है । उसका प्रधान उपाय है 
एकता । हमारा धमेविश्वास दढ होता ओर हम धर्म के 
निमित्त प्राण देने के लिए भी कुष्ठितिन होते, तो कोई भी 
हमारे धमं की निन्दा मौर देव या देवस्थानो का अपमान 
करने का साहस न करता । बेधर्मी बदमाश रोग भी हमारी 
स्मरीजाति के ऊपर अमानुषिक ओर घृणित अत्याचार 
करने का साहस न करते । सब को एकत्र ओौर एकमत 
होने के सिवा हिन्दुओं के बचे रहने का अन्य उपाय नहीं । 
धमे, समाज, संस्कृति ओौर अपनी स्वयं की रक्षा के किए, 
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अपने बीच का श्रेणीविभेद, अपना अपना व्यक्तिगत ओौर 
शरेणीगत स्वाथं ओौर देषद्रेषी भूलकर हम यदि एक हो 
सके, तो बेधर्मीं लोग हमारी धमेग्यवस्था की निन्दाया 
विरुद्धाचरण करने मे भय खायेगे । 





३२९ वराहनगर मठ में स्वामीजी ने गुरुभादयों 
को एक किस्सा कहा था : एक जमींदार के बगीचेमें दो 
माली थे । एक प्रायः सव समय हाथ जोड़कर मालिक के 
सामने बैठा रहतः भौर भवति से गद्गद होकर कहता, 
“आहा! प्रभु के केसे सुन्दर नैन, कंसी सुन्दर नाक ओर 
केसा सुन्दर रूप ! “इत्यादि । दूसरा माटी सारा दिन 
वगीचे मेँ चेष्टा करके अनेक प्रकार की साग-सब्जी,फल- 
फूल आदि उत्पन्न करता ओर वही सब रोज मालिक के 
सामने रखकर प्रणाम करके चला जाता । मालिक किसके 
ऊपर अधिक सन्तुष्ट होगा ? उसी तरह भगवान भी, जो 
अपने कतंग्य-कमे की अवहेलना करके केवल स्तोत्र-स्तुति 
से उन्हं सन्तुष्ट करना चाहता है, उसकी अपेक्षा जो ईश्वर 
की सेवा समक्चकर अपना कतेव्य-कमं देह-मन क्गाकर सम्पन्न 
करता है उस व्यक्ति से ही अधिक सन्तुष्ट होते हैँ । स्वामीजी 
ने गुरुभादयों को सम्बोधन करके कहा था, देखना तुम 
कहीं कंसे सुन्दर नेत्र, कसी सुष्दर नाक~वालों के दल में 
या घण्टा हिकानेवाखों के दरू में न पड जाना 1“ 


३३०. घमंलाभ का अथं है आत्मानुभूति । जिसे यह 
१२ 
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अनुभूति हुई ह वही यथाथ धाभमिक है । सच्ची बात कही 
जाय तो हम सब ही नास्तिक हैँ । हम यदि भगवान को 
अपने अन्तर्बाह्य देख सके, सर्वव्यापी (0णाा])1९३९1#) 
समञ्जकर धारण करेतो फिर क्या उनकी साक्षात्‌ उपस्थिति 
मे हम कोई कुकायं कर सकते ह? हम यदि विश्वास करते 
हो, किं हम जो बात भीतर ही भीतर मन में सोचते हँ उसे 
भी वे सव जानपाते है, क्योकि वे सर्वज्ञ (070)8९ान)) 
है! तो फिर क्या हम लज्जा से अवनत होकर असत्‌ चिन्तन 
से विमुख न होते ? हमें यदि यह ज्ञान हो कि हमारे पापों 
के परिणाम में दण्डस्वरूपवे हमारे लिए नरकयन्वरणा का 
विधान करने मे सक्षम, क्योकि वे हँ स्वंशवितिमान 
(00०१61४), तो क्या हुम उनके उर ह पापों से विरत 
न होते ? हम लोग छोकलज्जा, निन्दा या सरकारी दण्ड- 
विधान कै डर से बाहर अच्छा होने की चेष्टा करते 
है, असलियत में नहीं । बाहर से धािक समन्चकर किसी 
की पक्ड़ाईमें न अवेंएसे टुक-छिपकर गुप्त रूप से हम 
असत्कमं करना नहीं छोडते । एसे स्वभाव के लोगों की 
अपेक्षातोवे लोग, जो अपना नास्तिकं कहकर परिचय 
देते है, हजारगुना श्रेष्ठ हैँ । 


३३१. स्वामीजी ने कहाहै, जव भी हो सके.जैसे भी 
हो सके दूसरों की सहायता करो, किन्तु किस उहेश्य से कर 
रहे हो इस ओर नजर बनाये रखो । यदि तुम अपनी किसी 
सुविधा या स्वाथेसिद्धि के किए करते हो तो समन्ञ रखना 
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कि उससे जिनकी तुम सहायता करते हो उनका कोई विशेष 
साधया उपकारन होगा, तुम्हारा भी नहीं । किन्तु यदि 
वह निःस्वाथेहो, तो जिनं देते हो उनको तो काफी सुख 
तथा उनका कल्याण होगा ही, परन्तु उससे हजारगुना 
सुख भौर कल्याण तुम्हारा खुद काभी होगा । तुम्हारा 
जीवनधारण जैसे सत्य है यह भी ठीक वैसा ही ध्रुव 


1 


सत्य है) 


३३२. पूजा दो प्रकार की है, बाह्य ओर मानस । 
बाह्य पूजा मे देवता की मूर्ति, चित्र, घट, काष्ठ ओौर शिला 
आदि में देवता कौ प्राणप्रतिष्ठा करके पूजा की जाती है; 
हम लोग मनुष्य हँ; मनुष्य के जीवन-धारण कै किए जो 
जो आवश्यक होता है ओौर मनुष्य जिससे सुख, तृप्ति ओर 
आनन्द पाता है, देवता की पूजा यें वे ही सब वस्तुं उन्हं 
निवेदित की जाती है; जेसेः--पा्, ष्यं, आचमनीय, 
आसन, वस्र, भूषण, पुष्पमाला, गहने इत्यादि; गन्धपुष्प 
चष्दन, धूप, दीप, नैवे, फलमूल, मिष्टान्न या अन्न ओर 
पूरी व्यजनादि भोग, पायस्त, पीने के लिए जल, ताम्बर, 
शय्या, व्यजन, स्तोत्रपाठ, गीतवाद्, नृत्य, आरती इत्यादि । 
कोई सामग्री न होने पर भक्तिपूर्वकं उन सव के बदले में 
केवर जल देकर भी पुजा की जा सकती है । 


३३३. मानसपुजा मे देवविग्रह॒ या अन्य किसी भी 
उपक्ररण की आवश्यकता नहीं होती । देवता की मूति का 
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हृदय में ध्यान करके, तथा मन ही मन उपर्युक्त द्रव्यादि 
की कल्पना करके उन्हे निवेदन करने से ही मानसपूजा 
सम्पन्न हो जाती है । इस पूजा मे ब्राह्मण, चाण्डाल,अस्पुष्य 
सव का ही अधिकार है । इस पूजा मे शुचि-अशुचि, देश- 
काल, विधि-निषेध आदि की कोई बला नहीं । केवल 
मनःसंयोग कौ आवश्यकता है । 


३३४. अन्न या भोज्यमात्र ही जीवधारियों की साधा- 
रण सम्पत्ति है, यह उपनिषदों कौ शिक्षा है । परपीडन अथवा 
दूसरे को वंचित क्ये विना एक ग्रास अन्न भी कोई मख 
मे नहीं डाल सकता । ईश्वर को अन्न निवेदित न करक 
ओौर क्षुधातं अतिथि तथा पशुपक्षियों का हिस्सा रखे बिना 
जो लोग केवल अपने लिए अन्न (भोज्य) रन्धन करके खाते 
है, उन्हं हमारे शास्त्रों ने पापी ओौर उस अन्न को पाप-अन्न 
कहा है । गृही व्यक्ति यदि भूखे को अन्न न देकर खद ही 
भोजन करता है तो उसके किए शास्वों मे नरकभोग की 
व्यवस्था दै (बृहदारण्यक, प्रथम अध्याय, पंचम ब्राह्मण, 
द्वितीय श्छोक), पर असमथ होने पर यथासाध्य करना 
उचित है । 





३२५. अपने स्वयं तथा आत्मीय स्वजनों के सख तथा 
स्वाथे-सिद्धि के लिए जो कुछ किया जाता है वह सांसारिक 
व्यापार माच्र है, धमे नहीं । अपने स्त्रीपुत्र, स्वजनादि को 


प्रेम करने का नाम है माया, संसार; सब जीवों पर स्नेहः 
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करने का नामहै प्रेम, दया। इसी प्रकार जोकुछभी 
पुण्यक, तपस्या, पूजा या साधन-भजन स्वयं के इहकाक 
या परकाल के सुख ओर कल्याण के लिए किया जाता है 
वह है निरी स्वाथेपरता ओर इस हिसाब से वहं धमं किंवा 
आध्यात्मिकता नहीं है । न्तु जब भी ये सब कार्यं फलभोग 


कल्याण-साधन के निमित्त अनुष्ठित होते ह, वे सभी इनमें 
समघाव से, बराबर बरावर, भागीदार हौं इस मनोभावना 
से क्ये जाते है, तभी वे सहस्लगुनं फलप्रद होते हँ--अपनें 
तथा दूसरोके भी क्षु । करुणावतार बुद्धदेव ने कहा धा, 
` “¶जतने दिन पयेस्त जगत्‌ के समस्त जीव मुक्तिलाम नहीं 
कर ठेते उतने दिन तक मँ अपनी भुक्ति नहीं चाहता ।” 
कितनी उच्चश्रणी का आदशे है! 


३३६. किन्तु यदि दूसरों के कल्याण के निमित्त 
निष्काम कमं करके हजारगुने फल की आशा तुम पोषण 
करो, तो फिर वह॒ निष्काम क्म, ओौर न रहा। यह्‌ 
तो वही एकगुना काम करके हजारगुनी फलकामना करना 
हआ--जिस तरह रोग दस रुपये के नोट को सौ रुपये 
के नोट मे, या एक तोके सोने को सौ तोके सोने में परिणत 
करवाने के प्रलोभन में धूतै-ठग लोगों के फन्दे मे पड़कर्‌ 
अपना दिया हुआ मूख्धन या स्वणैमुद्रा ओर गहने भादि 

खो बैत्ते है। 
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*३३७. श्रीरामङ्ृष्णदेव जिस प्रकार सर्व-धम- 
समन्वय के मूतं विग्रह थे उसी तरह वे ज्ञान, भवित, योगं 
ओर कमं, इस साधनप्रणाली-चतुष्टय के सहयोग के भौ 
उज्ज्वरु दृष्टान्त थे । सर्वागसुन्दर चरित्रगठ्न का यही 
एकमात्र उपाय है । उन्हीं के जीवन के आलोक से उद्‌- 
भासित होकर स्वामीजी ने इन सव योगों के सहयोगात्मक 
सम्मिलित साधनततत्व का जनसाधारण में प्रचार किया ओौर 
उनके द्वारा प्रतिष्ठित मठ ओौर मिशन की यही साधन- 
प्रणाली ओर उदेश्य है एसा निर्दिष्ट किया । उनके द्वारा 
उद्‌भावित मठ ओर मिशन के 7010160) ( सीलमुह॒र) के 
ऊपर यही परिव्यक्त हज है । उसकी प्रतिकृति उनकीही 
व्याख्या के सहित नीचे उद्धृत की जाती है । 








३२८. “चित्र की तरंगायित सछ्िलराशि कमं के, 
कमक भक्ति कं एवं उदीयमान सूं ज्ञान के प्रकाशक है। 
चिव्रगत सपै-परिवेष्टन योग तथा जागृत कुलकुण्डलिनी 
शक्ति के परिचायकरहैँ। भौर हंस प्रतिकृति का अथं ह 
परमात्मा । अतएव कमे, भविति ओर ~ था । अतएव कम, भन्ति सौर ज्ञान, योग के साथ _ योग के साथ 


*३३७-३४६ संख्यक उक्तियां श्रीरामङ्ृष्ण-संघ द्वारा प्रकाशित 





बंगला पत्रिका “उद्वोधन” के गवलम्बन से ङ्ली गयी हैँ । 
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सम्मिलित होने पर परमात्साका दशेन-काभ होतादहै। 
चित्र का यही अथंहै।'' 


३३९. आत्मज्ञान का अथं केव अपने को ब्रह्मस्वरूप 
समञ्लकर अनुभूति करना नहीं है, समस्त जीवों को भी 
ब्रह्मस्वरूप देखना है । अपने अस्तर में तथा बाहर सवव 
बरह्मदशेन करने को ही उपनिषदों के मत में परम आत्मानु- 
भूति या मुक्ति का लक्षण कहा गया है । श्रीचैतन्य ओौर 
श्रीरामकृष्ण के जीवन मे हम इसका प्रत्यक्ष उदाहुरण 
पाते हैँ । यही जीव-ब्रह्मवाद इतने समय तक शास्वो मे 

` दाशंनिकगणों की पण्डिताई के विचारों में निबद्ध था, एवं 
पर्वैत-अरण्य-निवासी योगी-ऋषि ओर इनेगिने मुमुक्षुओ की 
साधना की वस्तु होने के कारण पर्व॑तो की गुफाओंमेही 
छिपा था । इस महान्‌ तत्तव को क्रिस प्रकार गृही संन्यासी 
के भेदसे रहित सव के दैनिक जीवन मे सफलतापूर्वक 
प्रयुक्त किया जाय, इसका इशारा स्वामीजी ते श्रीठाकरुर से 
पाकर, जीव के नारायण-ज्ञान से सेवा-व्रत का संसारम 
प्रचार किया है। “अत्मनो मोक्षार्थं जगद्धिताय च'-- 
(स्वयं की मृवित ओर जगत्‌ के हित के लिए--यह आदशं 
परस्पर विरोधी नहीं बल्कि साहाय्यकारी है,--किस प्रकार 
साधना द्वारा वेदान्त का जीव-बरह्मवाद प्रत्यक्ष अनुभव किया 
जा सके ओौर मानवसेवा मे प्रयोग किया जा सके, इसका 
कौशल तथा पथ जगत्‌ को सिखाने के उदेश्य से स्वामीजी ने 
रामकृष्ण मठ ओर रामकृष्ण मिशन कौ प्रतिष्ठा की है । 
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१८४ परमार्थं प्रसंग 


२३४०. स्वामीजी द्वारा प्रवतित यह नर-नारायण- 
सेवाधमं एक सम्पूणं नयी चीज है । यह्‌ बौद्धयुग के भिक्षुओों 
या मध्ययुग के रोमन केथलिक संन्यासियों द्वारा अनुष्ठित 
सेवाधमं से मूलतः भिन्न है । बौद्ध संन्यासी लोग जो आरत 
नरनारियों की सेवा करते थे वह॒ दया अर करुणा से 
प्रेरित धी ओर वहु उनके निर्वाण में सहायक होगी एसा 
समज्ञकर होती थी । कंथक्कि संन्यासियो का सेवाकार्यं भौ 
इसी प्रकार दया तथा करुणा-मूल्क ही था । इस प्रकार के 
सेवाकाय मे सेव्य अौर सेवक के बीचमें भेदवुद्धि अपरिहायं 
है । इसमे सेवक लोग अपने आपको उच्चासन पर प्रति- 
ष्ठित समञ्षते ओर सेव्यगण उनके साहाय्यके भिखारी 
है एेसा अपने आपको समञ्ञकर उनके सम्मुख कृतज्ञ होना 
उचित है इसी भाव का पोषण करते । परष्तु स्वामीजी 
दारा प्रवतित “आत॑नारायण, दरिद्रनारायण सेवा” उप- 
तिषदों के अद्रेतभावमूलक है, अतः उसमे सेव्य-सेवक के 
बीच मे कोई पाथेक्य नहीं है, क्योकि आत्मा कौ द्ष्टिसे 
दोनो ही अभिन्न हैँ । परन्तु सेव्य रोग सेवको को सेवा या 
जा का सुयोग, सौभाग्य जौर अधिकार प्रदान करते है 
इसलिए सेवक सम्तुष्ट तथा सेव्य-गणों के निकट कृतज्ञ है । 
स्वामीजी ने कहा है, “1.6६ ण0€ दाण्लः ]त९्€्‌ तजक 2 त्‌ 
ए018]1]0,161 116 ए९८लंणल' 8187 प 20त्‌ ल्ण0101"- 


अर्थात्‌ दाता लोग ॒ही ग्रहीताओं के सामने घुटने टेककर्‌ 
उण्हे सेवा पूजा ग्रहण करने के किए हाथ जोडकर प्रार्थना 
ज्ञापन करं तथा उनसे अनुमति की भिक्षा मागं । इसमे 
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परमाथ-प्रसंग . १८५ 


ओौर पूर्वोक्ति भावों कै बीच मं आकाश-पाताल प्रभेद है। 


३४१. यदि जड़ प्रतिमा, घट, पट, काठ या शिखा 
मं उपास्यदेव या देवी का आवाहन करके अत्तरात्मा या 
अ्ह्यस्वरूप से पूजा की जा सक्ती है तो फिर जीव मे, 
विशेषतः जीवश्रेष्ठ जीते-जागते मनुष्य मे इसी प्रकार की 
पजा क्यों नहीं की जा सकती ? मनुष्य की पूजा यानीं 
उसकी स्थूल देह की पूजा नही, उसमे जो आत्मरूपी 
नारायण उपस्थित हैँ उनकी ही पूजा । जो आत्मरूपी 
नारायण मुक्षमे हैँ वे ही समस्त नर-नारियों के शरीरो मे 
है, इस अभेद दुष्टि से अज्ञ, दरिद्र, रुग्ण रूपधारी नारायण 
को परमं श्रद्धा के साथ ज्ञानदान, अच्चवस्त्रदान, ओंषधि- 
दान तथा सेवाणुश्रूषादि इस पजा के अंग हँ । अन्यान्य 
देव-देवियों की पूजा के समान इस पूजा में भी आत्मा के 
सहित अभिन्न भाव न हुआ तो यह भी व्यथं श्रममेही 
परिणत होती है । शास्ज भी कहते हैँ “शिवो भूत्वा शिवं 
यजेत्‌", शिव होकर शिव की पूजा करो; “देवौ भूत्वा देवं 
यजेत्‌”, देव होकर देव की पूजा करो । 


३४२. स्वामीजी हारा भ्रवतित यह्‌ नर-नारायण कौ 
उपासना चित्तशुद्धि के लिए केवर मात्र निष्काम, अनासक्त 
परार्थं कर्म ही नहीं है, परन्तु ज्ञान, योय, भक्ति मौर कमं के 
अपूर्वं सामंजस्य से समन्वित परमात्मा की उपासना की 
एक सम्पूणं नयी साधना-पड्धति है । क्योकि यह ज्ञान, योग, 
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१८६ परमा्थ-प्रसंग 


भक्ति ओर कमं से सम्मिलित सहयोग से परमात्मा की 
उपासना है बतः साक्षात्‌ मुक्तिप्रद है ! इसमें ज्ञानयोग की 
सहायता से मनुष्य को आत्मरूपी नारायण समञ्लना, राज 
योग की सहायता से आत्मरूपी ईष्वर का सनोनिवेशपृवेक 
ध्यान करना, भक्तियोग की सहायता से उनके प्रति परमं 
अनुरक्त होना तथा निष्काम निःस्वाथं कमं की सहायता से 
उनको ही सेवा करनी पड़ती है । 


२४३. केवल मुव्तिराभ की दृष्टि से ही नही, 
स्वामीजी का यह नर-नारायण-वाद मनुष्य को मनुष्य के 
निकट सम्मान के उच्च शिखर पर अधिष्ठित करता है । 
इसका महत्व असाधारण है; कारण, इस मत से मनुष्य 
दीन हीन कृपा का पात्र नहीं है, किन्तु परम श्रद्धा का पात्र 
है--शिव है । अधिकांश धर्मयाजक ओर पुरोहितगणों ने, वे 
स्वयं ही भगवान के एकमात्र प्रतिनिधि हैँ इस हिसाब से 
ईश्वर को मनुष्य के पुण्यो का पुरस्कार ओौर पापों का कठोर 
दण्डदाता विचारक इस रूप मेँ आक्षाश के बहुत ऊपर 
स्वगं मं रत्नसिहासन पर बैठाकर, तथा मनुष्य को चिरपापी 
मानकर उसके किए अनन्त नरकं की व्यवस्था की है । ओर 
स्वगं की चाबी पुरोहितो के पास रहने से उन्द विषय-सम्पत्ति 
ओर धन आदि कं दान स सन्तुष्ट करने पर पापी-तापी 
खोग वहां का प्रवेशाधिकार प्राप्त करेगे यह्‌ धमं का शासन्‌ 
है, एसा सिद्ध करकं उन्होने मनुष्यों का शोषण किया है। 
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३४४. इस मारात्मक मत के विरुद्ध स्वामीजीने 
शिकागो धमे-महासम्मेलन में उदात्त कण्ठ से घोषणा की-- 
“हे अमृत की सन्तानो, कौन कहता है तुम पापी हो, तुम्हे 
पापी कहना भी पप है! तुम हो अमृतत्व के उत्तरा- 
धिकारी । उस परमपुरुष को ज्ञात करके तुम जन्ममृत्यु के 
उस पार चके जाओ, मुक्तिलाभ का अन्य कोई मागं नहीं 
है ।” कंसी है अमृतमय आशा कौ वाणी! तथाकथित दीन 
हीन, अवन्ञेय, असहाय ओर अस्पृश्य नरनारीगण आत्मारूप 
से साक्षात्‌ शिव हैँ ओौर हमारी सेवा तथा पूजा पाते के 
योग्य ह; इस महावाणी काजोरके साथ प्रथम प्रचार 
किया है स्वामी विवेकानन्द ने ओर उनके अन्तंःप्रेरक हँ 
भगवान श्रीरामकृष्ण । 


३४५. वतमान काल सें हस देखते हैँ कि सारे विश्व 
मे एक मनुष्य दूसरे मनुष्य को, एक राष्ट अन्य राष्ट्र को, 
अपने अपने भोग स्वां चरितां करने के निमित्त, निमंमता- 
पूवक ध्वंस कर रहा है । इस युग में मनुष्य केहाथसे 
मनुष्य की लांछना--मानवता की अमानवता- मनुष्य 
के प्रति मनुष्य की हीन दुष्टि तथा प्रभुत्वपूणं ओर अपमान 
सूचक व्यवहार चरम सीमा को प्राप्त कर चुका है । मनुष्य 
के प्रति घातक शत्रुभाव-पोषण के कारण मनुष्य ने जंगली 
हिल पक्षुजं को भी अतिक्रम कर डाला है । प्राच्य ओौर 
पाश्चात्य के शवितिमान तथाकथित उन्नत राष्ट्र अपनी 
राष्टरीय उन्नति ओर स्वदेश-सेवा के पुण्यनाम से एवं जगत्‌ 
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मे शान्ति प्रतिष्ठा तथा सभ्यता कै विस्तार की दुहाई देकर 
दूबर ओौर अनुच्चत राष्टरसम्‌हों का सर्व॑स्व शोषण कर उनका 
स्वेनाश साधन कर रहेहै। पाश्चात्यं की द्ष्टि में 
जपाश्चात्य, अश्वेत, अत्रिश्चियन, मनुष्य ही नहीं है--ह 
असभ्य, बबेर ! उनके किए भोगसामग्री उत्पन्न करते के 
यन्नस्वरूप वे ईश्वर द्वारा सृष्ट हैँ । इस प्रकार का पीड़ा- 
दायक दृष्टिकोण ओौर विश्व के भोगों की उपकरणराशि 
को लेकर उनकी आपस मं प्रतिद्रन्दिता ही आधुनिक 
भख्यान्तक विश्वव्धापी युद्ध का मूर कारण है । 





(1 


३४६. भारतवषं मं भी धमे, समाज, सम्प्रदाय ओर 
अधिकारवाद के नाम से आपस मे परस्पर विरोधमूलक 
अनेक भ्रकार के भेद, अस्पृश्यता, साम्प्रदाथिकता, अप्रतिहत 
प्रभाव से राज्य कर रहे हैँ ओौर इण्होने राष्ट्रीय जीवन को 
सव विध दुःखदेन्य ओौर दुदंशा से जजैरित करके रख छोडा 
है । इसीलिए देवा जाता है कि क्या पाश्चात्य, क्या प्राच्य 
दोनों मे मनुष्य या राष्ट के प्रति उपरोक्त जघन्य दृष्टि 
तथा भेदभाव-पोषण ओौर उसी के अनुयायी आसुरिक व्यव्‌- 
हार, जगत्‌ मं समस्त विरोध-विष्रेष का मूर कारणदहै, एवं 
स्वामीजी द्वारा प्रवतित नारायण ज्ञान से जीवसेवा ही इस 
विषम समस्या के समाधान का एकमात्र उपाय है । इसी 
उदेश्य से उन्होने समग्र मानवजाति के मध्य इस चूडान्त 
साम्य-मेत्री ओर समदशंन-साधनात्मक आदं के द्वारा धमं, 
समाज, रद्र असुख मानवजोवन के समस्त विभाग--यहां 


©©-0. 1.98 >. 81110118 91185111 00661011 4800110. 01011780 0\/ 66800011 


परमाथ-प्रसंग १८९ 


तक कि मनुष्य के दैनिक जीवन पयेन्त को नियत्व्रित करते 
का उपदेश दिया है । इस महान्‌ आदशे का जगत्‌ मेँ प्रचार 
करना तथा उसको कायं रूप मं परिणत करने का मागेदशेन 
ही रामकृष्ण मठ ओौर रामङ्ृष्ण मिशन का उदेश्य है । 

३४७. भगवान एक ही आधार से नसगिक नियम 
ओर प्रेम-स्वरूप हैँ । जगम्माता रूपसे हैँ प्रेमस्वरूपिणी 
ओर दयामयी, जगत्तिता रूप से व्यायविधाता । वे कम~ 
फलदाता हैँ गौर साथ ही कपालमोचन रूप से शरणागत 
भक्तों को समस्त बन्धनो से मुक्त कर देते हैं । 


३४८. जसे वायु बादलों को घेर-घारकर एक जगह 
इतने घनीभूत कर देती है कि अन्धकार की सृष्टि हो नाती 
है, सूयं को ढाक देती है,--भौर फिर हवा ही मेषो को 
उडा देती है, मेघ हट जाने पर सूयं प्रकाशित हो जाता है,-- 
इसी प्रकार मन ही बन्धन की सृष्टि करता है ओौर मन ही 
बन्धन को दूर करता है! जीव के अन्तर से मायानाश 
होते ही परमात्मा अपने स्परूप से प्रकाशित होते हैँ । साया 
तो एक उड़ता हुआ क्षणिक आभास माच्न है; उसकी क्या 
ताकत है किं परमात्मा का विकास करे, जो हँ नित्यसत्य 
स्वयंप्रकाश स्वरूप ! 


३४९. स्वामीजी ने कहा है, श्रीठकरुर का सवेधमे- 
समन्वय भाव ओर सावंजनीन धर्म, शिक्षा ओर आदश रूपः 
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से संसार मे जो केवर फला देना होगा इतना ही वस नहीं 
है, इन सव को जीवन में सफलतापूर्वक प्रत्यक्ष कर दिवाना 
होगा । अर्थात्‌, हिन्दुओं की आध्यात्मिकता, बौद्धो की 
जीवों पर दया, क्रिश्चियनों की कर्म॑तत्परता ओर इस्लाम 
का आपस मे परस्पर भ्रातुभाव हमें अपने प्रतिदिन के 
कार्यो द्वारा जीवन में प्रकाशित करना पड़ेगा । इसीलिए 
हमे जाति-धर्म-वणं-निविशेष सा्व॑जनीन धरम की प्रतिष्ठा 
करनी होगीं । 


३५०. स्वामीजी ने कहा है, हिन्दूधमं बौद्ध धमं का 
जन्मदाता है, बौद्ध धमं ईसाई धमं का, तथा ईसाई धर्मं है 
इस्लाम का जन्मदाता । ये चारों घमं भारतम परस्पर 
मिलकर वतंमान युग में इन्हे एक होना ही पड़गा । इसके 
किए ही श्रीठाकरुर का आगमन हुजा--नृ्टी के साथ 
नाती-पोतियों का ज्षगडा-क्षांसा भिटाकर, धराधाम पर 
शान्तिसंस्थापना के किए । 


३५१. उपदेश तो बहृतसे सुने है, पाये हैँ । उपदेश 
तो क्रंतने ही जानते हो ओर दूसरे अनेकों को देते भी हो । 
किण्तु तुम्हारी बात धुनेगा कौन, यदि तुम अन्ततः उसका 
कछ अंश भी स्वयं करके न दिखा सको । बातो मे गौर कमं 
मे आकाश-पाताल का प्रभेद है। बहुतसे उपदेश पठने या 
सुनने की जरूरत नहीं पड़ती । मुक्तिमागे का एक उपदेश 
भी यदि अपने जीवन में प्रतिफलति कर सको तो तुम धन्य 
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हो जाओगे, जगत्‌ का भी कल्याण होगा । ओय तुमर्मां की 
कृपा से इस दुस्तर भवसागर के पार होकर आनन्दधाम को 
्रयाण करोगे । 


३५२. हम, भाई, सातृगभं से भूमिष्ठ होते समय 
नग्न ओौर अकेले ही आये थे । धराधाम से जब बिदा लगे 
तब भी हमे अकेले अकेले ही चला जाना पड़ेगा । कोई सी 
इमारे साथ न जायगा-दूसरों की बात ही क्या, जो हमारे 
प्रियतम जन है--एक मुहूतं भी जो हमें छोडकर रह नहीं 
सकते ओर हम भी जिनका तिलमाव खों से ओ्नर 
होना सह्य नहीं कर सकते, वे भी नहीं । प्राण से भी प्रिय, 
हमारी आकषेण की वस्तु जो धनसामग्री है, वह्‌ कुछ भी 
हम साथ नले जा सकेगे । नवजात शिशु जो रो उठता है, 
वह॒ उसके जीवन का परिचायक है--इस रोने का शब्द 
दूसरों के लिए आनन्ददायी होता है । तुम्हारे देहत्याग करते 
समय, दूसरे तुम्हारे चिषए रोवेगे, रोने दो, तुम किन्तु सम्पूण 
स्थिर शान्त भाव से इस पृथ्वी से बिदा लेना । उस समय 
तुम्हारे मृख पर मानों स्फुरण होवे वही अपाथिव आनन्द 
ओर प्रशाण्ति जो तुम्हारे अतलान्त सत्त्व मं सदा विराजमान 
है। तमी तो तुम्हारा यथाथ रूप से जीवन-यापन सार्थक 
हुआ । उस स्थिति मं तुम्हारा जीवन पर फोई मोहया 
मरण के प्रति कोई भय त रहेगा । जीवन-मृत्यु दोनों पर 
ही विजय प्राप्त करके, दोनों के परे एसे एक नवीन दन्द्रातीत 
राज्य मे चठ जाओगे--जहां बम्धन या मुक्ति नहीं, अच्छा 
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या बुरा नहीं, सुख या दुःख नही, प्रकाश या अन्धकार 
नहीं--जो इन सब से दुर, अति दूर है! उस अवस्थामें 
केव स्वयं को स्वयं ही जानना है--खुद तुम स्वरूपतः जो 
हो उसे ही जानना--स्वात्मोपरुन्ि । वह्‌ अवस्था है अक्षय 
अनन्त शान्ति कौ अवस्था--भूमा अस्तित्व, ज्ञान ओौर 
आनन्द कौ अवस्था । जौवन कै उस परम लक्ष पर पहुचने 
की आकांक्षा यदि पोषण करो, तो समस्त माया को श्ञाडकर 
फक दो, असत्‌ वस्तुओं पर से सारी आसविति को दुर कर 
दो--सिद्ध, सत्यदरष्टा आचा्यंगणों की शिक्षा का अनुसरण 
कर, उन्हीं के समान तद्गत हो जाओ । तुम्हुि-दष्ट के 
मूतिमान प्रतिनिधि एसे सद्गुरु की सहायता प्राप्त कर खक्ष्य 
तक पहुंचना सहज होगा । भगवान ही एकमात्र सत्य है-- 
अन्य जो कुछ है सब मिथ्याहै। तत्‌ त्वं असि--तुम ही 
वे हो । यही है सार सत्य--समस्त धर्मशास्त्रं की मूक 
शिक्षा । प्रकृति के नियमानुसार इस चरम सत्य तक प्रत्येक 
नरनारी को पहुंचना होगा ही, वह चाहे इसी जन्म मे हो 
या असंख्य जन्ममृत्यु के आवतन के वाद ही हो । 

मेरी ही प्रियतम आत्मा के स्वरूप ! तुम सव ईश्वर- 
छपा से सत्य को जैसे इसी क्षण प्राप्त करने मेँ समथ हो 
जाओ ओर इसी क्षण से ही मानो अनन्त--अनन्त काक 
कै किए मुक्त हो जाओ--यही मेरी एेकान्तिक प्रार्थना 
है । श्रीभगवान तुम्हारा कल्याण करे । ॐ शान्तिः शान्तिः 
शान्तिः । 


ॐ तुम शान्ति से समाधित होओ- मेरे सत्त्व में 
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शान्ति ओतप्रोत होवे । भीतर तथा बाहर सर्वत्र, सब 
प्राणियों मेँ शान्ति विराजमान होवे । पृथ्वी शान्तिम होवे 
--असीम अन्तरिक्ष मे, समस्त लोगों में शान्ति परिव्याप्त 
होवे । ॐ ॐ ॐ । 


१३ 
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